
高齢者のみなさんが住み慣れた地域で安心して生活できるよう必要な
援助や支援をする地域の総合相談窓口です。相談は無料です。
電話や来所による相談のほか、ご希望があれば職員がご自宅をお伺い
する事も可能です。まずはお気軽にご相談ください。

受付時間

玄海町大字平尾380番地1

電　　話

住　　所

地域包括支援センターとは

一人暮らしで、
頼れる人もいない。
これからの生活が不
安。

地域で何か活動したり、
介護予防教室などに参加
して仲間と楽しみたい‼ 

近所の一人暮らしのお
じいちゃん、最近散歩
している姿も見かけな
くなって心配･･･。

　玄海町　

地域包括支援センター
お気軽に、ご相談ください

例えば、以下のようなことが相談できます

同居している母の介護が
大変になってきた。
でもどんなサービスが利
用できるのかわからな
い･･･。

玄海町地域包括支援センター

平日8：30～17：15（土日祝・年末年始除く）

0955-52-3022


