
新たな
地域おこし協力隊員です！
活動内容などはチャンネル玄海をチェック！

朝ごはん
コーディネーター

髙橋 寿美子さん
浜野浦の棚田で玄海町の食材を
使って朝ごはん会を開催。食を

通して町の魅力を伝えます。
※来月号で紹介予定です

まるっと共育
コーディネーター

北林 恭子さん
地域の方々と小・中・高校生が

ふれあう場をつくっていきます。
※詳細は P.15

―――――― 目次 ――――――
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令和8年（2026年）

6月
June　水無月

アンケートが web で
回答できるようにな
りました！
こちらからご回答お
願いします。

1,000円のQUOカードが
当たるかもしれません。
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農林水産課より

防災安全課より

福祉・介護課より

働く意思のある高齢者のための講習会と説明会の開催
１　講習会

（１）福祉車両送迎運転者講習
　ア　日時　令和8年7月22日（水）、23日（木）　2日間
　イ　講習会場
　　　神埼市千代田交流センタ－
　　　神埼市千代田町直鳥166-1
　ウ　講習内容
　　　一人では外出できない人達を、安全で安心して

移送サ－ビスを遂行できるための運転技術等を
習得できる講習です。

　エ　締切日　令和8年7月9日（木）
（２）庭木剪定講習
　ア　日時　令和8年7月30日（木）、31日（金）　2日間
　イ　講習会場
　　　東与賀文化ホ－ルふれあい館
　　　佐賀県佐賀市東与賀町大字下古賀1228-3
　ウ　講習内容
　　　基本的な庭木等の剪定に関する知識及び技能を
　　　習得させ、就業に役立つための講習です。
　エ　締切日　令和8年7月16日（木）

（３）受講対象者
　ア　佐賀県在住で原則60歳以上の方
　イ　受講後シルバ－人材センタ－に入会を希望され

る方
（４）受講料　無料

２　企業及びシニア求職者説明会
（１）日時・場所
　ア　ハロ－ワ－ク佐賀（佐賀市白山2丁目1-15）
　　　令和8年7月7日（火）、7月21日（火）
　　　9：00～12：00
　イ　ハロ－ワ－ク武雄（武雄市武雄町大字昭和39-9）
　　　令和8年7月13日（月）13：00～16：00
　ウ　ハロ－ワ－ク唐津（唐津市熊原町3193）
　　　令和8年7月14日（火）13：00～16：00

（２）内容
　　　新たな人生のセカンドステ－ジ（就業）の場所と

して、シルバ－人材センタ－を活用してもらう
ための説明会　

（３）対象者
　ア　60歳以上の新たな就業を希望される方
　イ　60歳以上の退職を予定されている方
　ウ　企業を退職する社員のために新たな就職先が
　　　必要な担当者の方

お問い合わせ先

（公社）佐賀県シルバー人材センター連合会

☎︎０９５２−２０−２０１１

スマホ教室・相談会
　　　　　　　を開催します!
　昨年度、開催した「スマホ教室」について、大変ご好評いた

だいたため、今年度も開催します！

　基礎的な内容から行うので、

初めての方も大歓迎です！

6 月12 日 ( 金 )、26 日 ( 金 )
・スマホの便利なアプリの使い方
・スマホのお困りごと相談　など

スマホでの
調べ方が

分からない…
LINE って

何ができるの？
どう使うの？

6月12日 [金] 6月26日 [金] 

10:15～12:00
場　所：玄海海上温泉パレア
時　間：

令和７年度玄海町農作業省力化モデル事業紹介
　令和 7 年度に防草シートの敷設を地区の協力を得て実施しました。これは、農作業において、除草作業が重
い負担となっており、軽減する策の一つとして防草シートの活用を検討しているためです。
　令和 7 年度は、モデル事業として有浦上地区、値賀川内地区において施工をしました。今後、事業化に向け
て検討を進めていく予定です。

お問い合わせ先：農林水産課　☎︎０９５５−５２−２１９９

有
浦
上
地
区

値
賀
川
内
地
区

施工前 施工前施工後 施工後

お問い合わせ先：玄海町役場　防災安全課　0955-52-2115
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こども・ほけん課より

児童扶養手当について児童扶養手当について
　児童扶養手当とは、父母の離婚などにより父または母と生計をともにしていない児童を養育している方に対し、
生活の安定と自立を助け、児童の心身の健やかな成長のために支給される手当です。
　この手当を受給するには、支給を受けようとする人が認定請求し、県から認定が必要です。該当すると思われ
る方は、こども・ほけん課で手続きをしてください。

■ 支給対象　
　次の要件に当てはまる児童（18 歳に達する日以後の最初の 3 月 31 日までの間にある児童。身体または精
神に障がいのある場合は 20 歳未満の児童）を養育している父または母あるいは養育者です。
　○ 父母が離婚した児童
　○ 父または母が死亡または生死が明らかでない児童
　○ 父または母が重度の障がい（国民年金の障害等級１級程度）にある児童
　○ 父または母から引き続き 1 年以上遺棄されている児童
　○ 父または母が引き続き 1 年以上拘禁されている児童
　○ 父または母が裁判所から配偶者の暴力による保護命令を受けた児童
　○ 婚姻によらないで生まれた児童

■ 支給制限　
　上記の支給要件に該当しても、次のいずれかに該当する場合、手当は支給されません。また、受給資格者
および同居の家族の方の前年の所得に養育費の８割を合算した額が所得制限限度額以上である場合は、手当
の全部または一部が支給停止されます。
※公的年金などを受給できる場合でも、年金額が手当額を下回るときは、その差額分が支給されます。
　○ 養育者または児童が日本国内に住所を有しないとき
　○ 児童が里親に委託、児童福祉施設等（通園施設は除く）に入所しているとき
　○ 児童が父または母の配偶者（事実上婚姻関係と同様の事情にあるときを含む）に養育されて
　　 いる、もしくは生計を同じくしているとき

■ 手当額（令和 8 年 4 月分から）

※手当額は、受給者の所得によって金額が異なります。

児童数 手当の全額を受給できる方 手当の一部を受給できる方
1 人 月額 48,050 円 月額 11,340 円～ 48,040 円※

2 人目以降（1 人につき） 月額 11,350 円加算 月額 5,680 円～ 11,340 円加算※

■ 支給日　
支給月は年 6 回（奇数月）です。
認定請求日の翌月分から支給され、指定口座に振り込まれます。
支給日が、土・日・祝日の場合は、その直前の平日に振り込まれます。

支給日 支給対象月
  5 月 11 日   3 月～  4 月分
  7 月 11 日   5 月～  6 月分
  9 月 11 日   7 月～  8 月分
11 月 11 日   9 月～ 10 月分
  1 月 11 日 11 月～ 12 月分
  3 月 11 日   1 月～  2 月分

企画商工課より
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住民課より

　佐賀県内の各市町の国民健康保険事業は、将来にわたって安定的で持続可能な運営を行うため、各市町ごとに
異なっている保険税を令和 12 年度に県内で完全統一することとなっています。
　玄海町では、毎年佐賀県より示される標準保険税率（事業に必要な財源から算出された税率）を参考に、本町
における財政面での運営等について分析を行い、その内容を玄海町国民健康保険運営協議会に諮り、委員の方々
に毎年協議をいただいています。令和 7 年度も 3 回の協議会を開催し、結果、経営状況に加え、昨今の物価上
昇等も踏まえ、被保険者の方のさらなる負担増とならないよう、保有している基金を活用し、財源の確保を行う
ことで保険税率を据え置くことに決定しました。
　今後も、医療費の状況しだいでは、皆さんに負担いただく保険税が上昇する可能性もあります。
　町では健診や保健指導など保健事業の推進に努めています。健康寿命の延伸のため、年に１度の特定健診（無
料）を利用し、病気の早期発見、早期治療による医療費抑制へのご協力をお願いします。

※計算した保険税額（年額）がこの表の限度額を超えた場合は、限度額で課税されます。

※国民健康保険税率は、医療給付費分（医療給付費の負担分）、後期高齢者支援金分（後期高齢者医療への支援負担分）、介護
納付金分（介護保険への支援負担分）の 3 つに、令和 8 年度から子ども・子育て支援金分（子育て世代への支援負担分）
を加えた４つで構成されています。

※玄海町の保険税率は、県標準保険税率より低い設定となっています。
【モデル世帯での負担額について（年額）】　※ 2 人世帯（夫　66 歳：年金 80 万円、妻 66 歳：年金 80 万円）
　現行税率での賦課額　　　　33,800 円　
　県標準保険税率での賦課額　39,800 円　　　　据え置きによる負担軽減額　　6,000 円

※世帯主、加入者、特定同一世帯所属者の前年所得の合計額が一定以下となる場合は、均等割額及び平等割額が軽減されます。

医療給付費分 後期高齢者支援金分 介護納付金分 子ども・子育て支援金分※新設

所得割
（％）

均等割
（円）

平等割
（円）

所得割
（％）

均等割
（円）

平等割
（円）

所得割
（％）

均等割
（円）

平等割
（円）

所得割
（％）

均等割
（円）

18 歳以
上均等割
（円）

平等割
（円）

現行税率
(A) 9.46 26,700 30,700 2.72 8,100 9,500 2.20 9,500 6,400 0.24 1,000 100 800

県標準保
険税率(B) 9.47 32,703 33,748 2.72 10,252 10,949 2.13 11,414 6,400 0.24 1,051 96 840

差(A-B) △ 0.01 △6,003 △3,048 0 △2,152 △1,449 0.07 △1,914 0 0 △ 51 4 △ 40

医療給付費分 後期高齢者支援金分 介護納付金分 子ども・子育て支援金分※新設

令和７年度 66 万円 26 万円 17 万円 －

令和８年度 67 万円 26 万円 17 万円 ３万円

増減 ＋ 1 万円 変更なし 変更なし 新設

◆令和 8 年度　税率等

◆課税限度額の見直し

令和８年度国民健康保険税の税率等について

軽減割合 軽減判定基準所得（令和 7 年度） 軽減判定基準所得（令和 8 年度）

７割軽減 43万円+10万円×（給与所得者等の数－1） 変更なし

５割軽減
43万円+30万5千円×加入者数
+10万円×（給与所得者等の数－1）

43万円+31万円×加入者数
+10万円×（給与所得者等の数－1）

２割軽減
43万円+56万円×加入者数
+10万円×（給与所得者等の数－1）

43万円+57万円×加入者数
+10万円×（給与所得者等の数－1）

◆軽減判定所得基準額の見直し

お問い合わせ先　　税に関すること　　　　　　　　　　住民課　☎︎０９５５−５２−２１５７
　　　　　　　　　資格・給付に関すること　こども・ほけん課　☎︎０９５５−５２−２１５９
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こども・ほけん課より

福祉・介護課より

◎玄海町より百歳を祝して、祝い状とお祝い品を贈呈しました◎

・山口　妙子 さん	 昭和 2 年 3 月 21 日生まれ（特老玄海園）

・寺田　タツコ さん	 大正 15 年 5 月 15 日生まれ（牟形）

・古舘　愛子 さん	 昭和 2 年 1 月 18 日生まれ（値賀川内）

・世戸　ミキ子 さん	 昭和 2 年 3 月 30 日生まれ（特老玄海園）

・山口　キヨノ さん	 大正 15 年 12 月 10 日生まれ（大薗）

　玄海町では百歳を迎えられる方々へ、毎年 4 月に敬老の意を表し
百寿のお祝いを行っています。
　本年度は 5 名の方が百歳を迎えられるため、4 月 24 日（金）、27
日（月）に脇山町長がご自宅や玄海園等を訪問しお祝いしました。
　皆さん百歳とは思えないほどお元気で、贈呈後は少し談笑され、と
ても嬉しそうでした。
　皆さんこれからも健康に気をつけられ、健やかにお過ごしください。
百寿おめでとうございます。

▲山口　妙子さん ▲寺田　タツコさん

▲世戸ミキ子さんとご家族

▲山口　キヨノさんとご家族

祝　百　寿
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教育課より

農業委員会より

の分野で九州大会・全国大会に出場する方を応援します！の分野で九州大会・全国大会に出場する方を応援します！

開催地
大会区分

九州大会 西日本大会 全国大会
佐賀県 0円 0円 5,000円
長崎県、福岡県 12,000円 12,000円 12,000円
熊本県、鹿児島県、宮崎県、大分県 15,000円 15,000円 15,000円
沖縄県 30,000円 30,000円 45,000円
中国、四国、近畿地方 ― 30,000円 45,000円
中部、関東、東北地方 ― ― 50,000円
北海道 ― ― 50,000円

出場者 種目 大会区分 出場者 種目 大会区分
宮﨑　陽菜 ボ ー ト 九州・全国 寺 田 　 絢 音 写 真 全 国 大 会
山﨑　優愛 ボ ー ト 九州・全国 常 盤 　 暖 乃 ピ ア ノ 全 国 大 会
松本　春佳 登 山 全 国 大 会 常 盤 　 陽 翔 ピ ア ノ 全 国 大 会
梶山　広起 ソフトボール 全 国 大 会 池 田 　 茉 緒 ピ ア ノ 九 州 大 会
野﨑　太智 陸 上 九 州 大 会 池 田 　 　 奏 ピ ア ノ 九 州 大 会
日高　梨菜 ボ ー ト 九 州 大 会 池 田 　 藍 衣 ピ ア ノ 九 州 大 会
堀口　勇太 バレーボール 九 州 大 会 竹 下 　 琉 斗 弁 論 九 州 大 会
寺田　ゆり バドミントン 九 州 大 会

スポーツ
文化芸術
　玄海町教育委員会は地区予選大会等を通過し、九州大会や全国大会等へ出場される方に奨励金を支給しています。
　玄海町に住所を有する方であれば、年齢に制限はありません。同じ年度内に九州大会・全国大会の出場回数が複
数となった場合は、九州大会・全国大会それぞれ、1 大会分の支給となります。
　対象になるかどうか不明な場合や、九州大会・全国大会の出場が決まった場合などは、下記の問い合わせ先まで
ご連絡ください。
　なお、中学校体育連盟が実施する総合体育大会（中体連）の各競技で九州大会・全国大会に出場される場合は、
対象となりませんのでご注意ください。
※九州大会・全国大会出場の開催地により奨励金額が変動します。

令和 7 年度　スポーツ・文化芸術　大会出場者の紹介

　大会に出場された皆様、大変お疲れ様でした。
　今後の更なるご活躍を期待しています。

お問い合わせ先：教育課　社会教育係　☎︎０９５５−８０−０２３３

玄海町の農地賃貸借情報の提供について
　農業経営基盤強化促進法に基づき締結（公告）された賃貸借契約結果を区分し、最高額、最低額、平均額を算
出していますので、 賃借料の参考としてください。
　賃借料を物納している場合は、米 60Kg 当たり 29,000 円に換算しています。
　なお、この賃借料に拘束力はなく、あくまでも参考として提供するもので、実際の契約の際は貸し手、借り手
双方がよく話し合って決めてください。

　農地についてのご相談等がございましたら、各地区担当の農業委員・推進委員、または、農業委員会事務局にご連絡下さい。

お問い合わせ先：農業委員会事務局　☎︎０９５５－５２－２１９８

令和 7 年　賃借料（参考）

令和 5 年～令和 7 年　賃借料（参考）

全体件数（①） 保全管理件数（②）10 ａ単価総額（③）平均額《③÷（①ｰ②）》 10 ａ単価最高金額 10 ａ単価最低金額
田 46 件 0 件 1,160,000 円 25,000 円 58,000 円 14,500 円
畑 10 件 0 件 49,400 円 4,000 円 10,000 円 4,800 円

全体件数（①） 保全管理件数（②）10 ａ単価総額（③）平均額《③÷（①ｰ②）》 10 ａ単価最高金額 10 ａ単価最低金額
田 69 件 0 件 1,430,160 円 20,000 円 58,000 円 7,000 円
畑 42 件 0 件 380,419 円 9,000 円 13,000 円 3,661 円
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日時：7 月 3 日（金）～ 7 月 10 日（金）
場所： 玄海町役場　１階ロビー

【SAGAの里親さんパネル展】
日時：7 月 10 日（金）10：00 ～ 12：00
場所：玄海町役場　4 階　男子教養室
この間スタッフがお待ちしております（予約不要）

【個別相談会】

住民課より

教育課より

住民課より

こねくと HP →

お問い合わせ先：里親支援センターこねくと　☎︎０９５２- ６５- １１６５

「SAGAの里親さん」パネル展＆個別相談会の開催
　こどもは住み慣れた町で育っていくのが理想です。玄海町には里親さんがいらっしゃいません。

「短期間ならできるかも」「どんなこどもがいるの？」など…
　まずは知ることからはじめてみませんか。里親に関心がある方、気軽にご参加ください！

2026年度
税務職員（高等学校卒業程度）募集

長倉遺跡出土瑞花双鳥八稜鏡が
佐賀県重要文化財になりました

【受験資格】
　令和 8 年 4 月 1 日において高等学校又は中等教育学校

を卒業した日の翌日から起算して 3 年を経過していな
い者及び令和 9 年 3 月までに高等学校又は中等教育学
校を卒業する見込みの者

【受付期間】
　令和 8 年 6 月 12 日（金）から 6 月 24 日（水）
　（インターネット申込）

　瑞花双鳥八稜鏡一面（考古資料）が、令和 8 年 4
月 28 日に佐賀県公報において告示され、正式に佐賀
県重要文化財 【重第 266 号】になりました。

【訂正】5 月号で平成 6 年（1994 年）の発掘調査と記載し
ていましたが、正しくは平成７年（1995 年）の誤りでした。
お詫びして訂正いたします。

お問い合わせ先：
人事院人材局試験課　　　　　　　  ☎０３－３５８１－５３１１（内線 2333）
福岡国税局 人事第二課 試験研修係　☎０９２－４１１－００３１（内線 2432）

詳細はこちら→

防災安全課より

住民課より

陸海空自衛隊採用案内

消費生活相談員・
資格取得支援講座受講生募集

○任期制自衛官
　年間を通じて募集しております。

○幹部候補生（大卒程度試験、院卒者試験、歯科・
　薬剤科）、幹部候補曹
　受付期間　6 月 5 日（金）まで

○予備自衛官補（一般、技能）
　受付期間　9 月 10 日（木）まで
　詳しくは、問い合わせてください。

○受付期間　6 月 25 日（木）まで
○場所　相知交流文化センター
○定員　10 人程度　　　○受講料　無料

お問い合わせ先：自衛隊佐賀地方協力本部唐津出張所
唐津市和多田本村 1-7　☎︎ 0955-72-8697

申し込み・問い合わせ先：
消費生活相談員の会さが

☎０９５２－９７－７４２３
詳しくは
こちら→

令和8年 初盆のみたま掲載について
　毎年、広報玄海 8 月号に「初盆のみたま」を掲載しています。
　掲載については、死亡届の提出時に玄海町に住民票があり、親族からの掲載許可を得た方を対象としています
が、もともと玄海町に住んであり、町外の施設等に入居するために住民票を移していた方などについても、広報
紙に掲載を行っています。
　掲載を希望される親族の方は、住民課（☎０９５５－５２－２１５７）へご連絡ください。

受付期限　令和8年6月19日（金）
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〇玄海町役場 1 階の町民ホールを『クーリングシェルター』として指定しました。
　クーリングシェルターとは、熱中症による健康被害の発生を防止するために玄海町が指定した施設です。
　「熱中症特別警戒アラート」が発表されたときに一般開放し、暑さをしのぐ場所として利用できます。
〇クーリングシェルターを利用するときの注意点
 ・ 開所は、10 月 21 日（水）までの期間のうち、原則「熱中症特別警戒アラート」が発表されたときです。
　※「熱中症特別警戒アラート」が発表された場合でも、役場休館日は利用できませんのでご注意ください。
 ・飲料は各自でご用意ください。 ​
 ・指定場所の温度調整はできません。 
 ・その他、利用に当たっては施設の指示に従ってください。
〇指定施設
　施  設  名：玄海町役場 1 階町民ホール 			   所在地：玄海町大字諸浦 348 番地 
　開放時間：月～金（土日祝除く）　8:30 ～ 17:15		  受入可能人数：20 人程度

〇暑さを避けるための一時的な休憩場所として、以下の 2 つの施設を 10 月 21 日（水）までの間、『熱中症予防
　休憩所』として開放します。

【玄海海上温泉パレア】
　所  在  地：玄海町大字石田 1369 番地 3	開放時間：10：00 ～ 22：00
　休  館  日：毎週水曜日休館（水曜日が祝日の場合は、火曜日もしくは木曜日が休館）
　　　　　　お盆、修繕工事や災害などの緊急時に臨時閉館や休館することがあります。

【玄海町次世代エネルギーパークあすぴあ】
　所  在  地：玄海町大字今村 4560 番地 1	開放時間：9：00 ～ 17：00
　休  館  日：毎月第 3 月曜日（祝日の場合は翌日が休館）

指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）の指定を行いました。

熱中症予防休憩所を開設しました。

国民健康保険・後期高齢者医療の入院時食事療養標準
負担額及び生活療養標準負担額が改定されます
■ 食事療養標準負担額
　令和 8 年 6 月 1 日から入院時の食事療養標準負担額（食費の自己負担額）が改定されます。

■ 生活療養標準負担額
　令和 8 年 6 月 1 日から療養病床に入院したときの、生活療養標準負担額（食費・居住費の自己負担額）が改
定されます。

※ 1 保険医療機関の施設基準などにより（変更前：470 円、変更後：510 円）となる場合があります。
※ 2 【国保】住民税非課税世帯、70 歳以上の低所得Ⅱ・Ⅰのいずれにも該当しない指定難病患者【後期】区分Ⅱ・Ⅰを除く 
　　 指定難病患者は（変更前：300 円、変更後：330 円）となります。	
※ 3 過去１年で 90 日を超える入院の場合は１食当たり（変更前：190 円、変更後：220 円）となります。
※ 4 指定難病患者は 0 円となります。

対象者の分類
食費（1 食につき） 食費（1 食につき） 居住費
変更前 変更後 変更前 変更後 変更前 変更後

国保：住民税課税世帯（一般）
後期：現役並み所得Ⅲ・Ⅱ・Ⅰ、一般Ⅱ・Ⅰ 510 円 550円

※ 1
510 円 550円

※ 1 ※ 2

370 円 430円
※ 4

国保：70 歳以上の低所得Ⅱ
後期：区分Ⅱ 240 円 270円 240 円 270円

※ 3
国保：70 歳以上の低所得Ⅰ 140 円 160円 110 円 130円

後期：区分Ⅰ
老齢福祉年金受給者以外 140 円 160円 110 円 130円
老齢福祉年金受給者 110 円 130円 110 円 130円 0 円

対象者の分類 食事療養標準負担額（1 食につき）
変更前 変更後

国保：住民税課税世帯（一般）
後期：現役並み所得者Ⅲ・Ⅱ・Ⅰ、一般Ⅱ・Ⅰ 510 円 550円
国保：住民税非課税世帯、70 歳以上の低所得Ⅱ・Ⅰのいずれにも該当しない 
　　　小児慢性特定疾病児童等または指定難病患者
後期：区分Ⅱ、区分Ⅰのいずれにも該当しない指定難病患者

300 円 330円

国保：住民税非課税世帯
　　　70 歳以上の低所得Ⅱ
後期：区分Ⅱ

90 日までの入院 240 円 270円
過去 1 年で 90 日を超える入院 190 円 220円

国保：70 歳以上の低所得Ⅰ
後期：区分Ⅰ 110 円 130円
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健康診査・総合がん検診のご案内健康診査・総合がん検診のご案内

お問い合わせ先：こども・ほけん課　☎︎０９５５−５２−２１５８

　令和 8 年度 6、7 月の健康診査・総合がん検診を下記のとおり実施します。

対 象 者
・30 歳以上の国民健康保険加入者
・後期高齢者医療保険加入者
・40 歳以上の生活保護世帯の方

費 用 無料　※ 8000 円相当の検査を無料で受けることができます。

持 っ て く る 物 受診券、問診票、尿（当日の朝）、マスク
※受診券や問診票などは 6 月上旬に対象者へ郵送します。

予 約 開 始 日 6 月 19 日（金）
予 約 受 付 時 間 平日 8：30 ～ 17：15
予 約 先 こども・ほけん課　☎︎０９５５−５２−２１５８

※「受診券番号・氏名・生年月日・電話番号・希望の受付時間（9 時・9 時半・10 時・10 時半の
いずれか）」をお伝えください。

※予約なしでも受診できますが、予約の方を優先でご案内しますのでお待たせすることになります。

⇦　こちらの QR コードから LINE 予約も出来ます。

対 象 者

肺がん・結核検診 40 歳以上の方
※結核検診は 65 歳以上の方

大腸がん 40 歳以上の方

前立腺がん 50 歳以上の男性

胃がん（バリウム検査） 40 歳以上 74 歳以下の方

子宮がん検診 20 歳以上の女性

乳がん検診 40 歳以上の女性

骨粗しょう症 40 歳以上の方

費 　 用 無料

予 約 予約は必要ありません。

受 診 の 際
の 注 意 点

★胃がん検診を受けられる方
 ・検査前日の夜 10 時以降は、食べないでください。血圧の薬を飲んでいる方は、当日
　朝７時までに 150ml の水で内服しでください。
　ただし、インスリンを含む血糖降下剤は服薬しないでください。
★肺がん検診を受けられる方
 ・ボタンや金具等のついていない下着等を着用してください。

健診日 受付時間 健診名 会場
6 月 30 日（火）

9：00
～

11：00

健康診査
仮屋東公民館

7 月 1 日（水） 外津漁民センター
7 月 2 日（木）

健康診査・総合がん検診
値賀分館

7 月 3 日（金）
7 月 4 日（土）

玄海町役場
7 月 5 日（日）

※受診券を利用して個別に医療機関を受診する「個別健診」との重複受診はできません。重複受診となった場合は重複分の実
費について自己負担していただくことになります。

【健康診査】

【総合がん検診】
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実施日 ( 曜日 ) 種　　別 受 付 時 間 対　象　者 場所

母子関係

7 月 6日 ( 月 )
1 歳 6か月児健診

13:10 ～ 13:30
R6.8 月～R7.1 月生

値賀分館
乳　児　健　診 R7.10 月～R8.1 月生

7月 13日 ( 月 ) 乳　児　相　談 10:00 ～ 10:30 Ｒ 8.4 月生 役　　場

7月 31日 ( 金 ) 歯　科　健　診 13:10 ～ 13:30 就学前希望者 役　　場

8月 3日 ( 月 ) 乳　児　相　談 10:00 ～ 10:30 Ｒ 8.5 月生 役　　場

7 月・8 月健診 ( 検診 ) 等予定表 こども・ほけん課より

唐津保健福祉事務所行事予定 ７月分※変更または中止する場合があります。電話でお尋ねください。

健康推進担当　　　☎０９５５−７３−４１８６

エイズ相談・検査（要予約）
第２火曜日（７月 14 日）　　9:00 ～ 11:00
第３火曜日（７月 21 日）　　9:00 ～ 11:00 及び 17:00 〜 19:00
※佐賀県 HP を確認の上、電話や予約フォームから予約をお願いします。

骨髄バンクドナー登録受付　
（要予約）

毎週木曜日（７月 2 日・9 日・16 日・23 日・30 日）
9:00 〜 11:00

精神保健福祉担当　☎０９５５−７３−４１８７

精神保健福祉相談（要予約）
毎月第 1 〜 4 水曜日（７月１日・８日・15 日・22 日）　13:30 〜 16:00
精神科医師による面接相談です。

難病相談 平日随時　9:00 〜 16:45

こども家庭担当　☎０９５５−７３−４２２８

ことばに関する相談（要予約）
毎月原則第４火曜日（７月 28 日）　時間　14:00 ～ 16:00
言語聴覚士による相談です。

※予約状況によっては、別の月の予約を案内する場合があります。

運動発達に関する相談
（要予約）

毎月原則第 1 水曜日（７月１日）　時間 14:00 〜 16:00
整形外科医師による相談です。

※予約状況によっては、別の月の予約を案内する場合があります。

不妊相談（要予約） 平日随時　9:00 〜 16:45

環境保全課　☎０９５５−７３−１１７９

浄化槽設置者講習会 毎月第 4 水曜日（７月 22 日）　時間 13:15 ～ 14:30

お問い合わせ先：こども・ほけん課　☎︎０９５５−５２−２１５９

【お問い合わせ先】　佐賀県佐賀市大和町大字尼寺 1870
佐賀県後期高齢者医療広域連合
TEL ０９５２- ６４- ８４７６

訪問健康相談のお知らせ
　佐賀県後期高齢者医療広域連合では、75 歳以上の方を対象に、訪問による健康相談を行います。ご家庭でより
良い生活を送っていただくために、健康に関することや医療機関の利用方法等について、情報提供やアドバイス
をさせていただきます。
　日頃の身体のお悩みや気になることがあれば、ご相談ください。

※ 対象者には、案内文書を送付します。
※ 訪問健康相談は、無料です。
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あおば園

ふたば園

やさしくやさしくやさしくやさしく大きくな～れ♡大きくな～れ♡玉ねぎ収穫楽しい♪玉ねぎ収穫楽しい♪

ピーマンの苗植えるよ！ピーマンの苗植えるよ！お水あげるね～お水あげるね～大きな玉ねぎGET～大きな玉ねぎGET～

カレーおいしい♥カレーおいしい♥ 大きいでしょ！大きいでしょ！たくさんとれたよ！たくさんとれたよ！ 上のとこだけ上のとこだけ
取れちゃった取れちゃった

いらっしゃいませ～いらっしゃいませ～
シャボン玉待って～シャボン玉待って～ 砂遊び中♪砂遊び中♪ ぶらさがれるよ～ぶらさがれるよ～

おじいちゃんおばあちゃんありがとう♥おじいちゃんおばあちゃんありがとう♥

☆ふれあい農園玉ねぎ収穫☆

☆外遊び☆

あすぴあ玉ねぎ収穫

田植え大成功♪田植え大成功♪

おばあちゃんと一緒に☆おばあちゃんと一緒に☆

おじいちゃん、おばあちゃんと一緒に☆おじいちゃん、おばあちゃんと一緒に☆

上手に上手に
できたよ！できたよ！

☆ぞう組祖父母参加☆

夏野菜植え

☆祖父母参加「2か園合同田植え」☆☆祖父母参加「2か園合同田植え」☆
☆つばめ組祖父母参加☆
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教育課より

130だより
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★『ガウディ』	カルラ・タボラ / ロサナ・ファリア / さく
★『しょくどう』	  はらぺこめがね / さく
★『ほとけいっかは 1 ねんせい』	かじり みな子 / さく
★『本好きの下剋上 第 3 部 8 領主の養女 8』	香月 美夜 / さく

★『死んでいる元カノとの旅』	ローリー・ムーア / 著
★『離島めし』	 黒岩 正和 / 著
★『クマなく伝えたいホッキョクグマのすべて』	坪田 敏男 / 著
★『色をめぐる画家の言葉』	  三ツ塚 由貴子 / 著

【　一般書　】
★『ネタバレあり 双紋島の殺人』 

　下村 敦史 / 著 

ついついまねしたくなる、変な顔がたく
さん。そっくりにまねできるかな ? ま
ねできても、できなくてもなんだか楽し
い ! 子どもの反応だけでなく、親子のコ
ミュニケーションも自然に促す絵本。

嵐に閉ざされた孤島で起きた連続殺人。事件に巻き込
まれたミステリー作家は、真相解明を読者に求めるた
め小説として刊行するが…。仕掛け満載でアクロバ
ティックなミステリー。

【　児童書　】
★『まねてみよう』 

　青物横丁 / 著     

掲
示
板

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー

６月 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

こんにちは 玄海町立図書館です
ぶっくん

■□印が休館日

新 し く 入 っ た 本新 し く 入 っ た 本

○おはなし会
　6月7日・21日（日）11：00～

雨は本の大敵です。梅雨のこの時期、本の
取り扱いにご注意ください。

☆

☆
ホームページのアドレスは

https://www.genkai.library-com/
※予約の際はパスワードが必要となります。
　図書館の窓口にて登録をお願いします。

★開館時間

9:00 ～ 19:00
※金曜日は 20:00 まで

★本に関するお問い合わせは　TEL ０９５５−５２−６６８８

今 月 の 一 冊今 月 の 一 冊 104/ オ

　今月は 1 類「哲学・宗教」の本を紹介します。この分野には哲学、心理学、倫理学、宗教学な
どがあり、主に人間の精神世界に関わるジャンルと思っていただければわかりやすいかと思います。
今月の 1 冊は『教科書の名作で哲学する』　小川仁志 / 著
　おおきなかぶ、スイミー、お手がみ…。国語教科書の名作への様々な問いを切り口として、
それぞれの作品を構成する主要なキーワードを哲学的に掘り下げる。より柔軟に、より深く
思考するためのユニークなヒントが得られる一冊です。

最初の数字が 1 で始まる本です。

 

梅雨の時期による体調面や
メンタル面のケアに効く本

新年度から 2 ヶ月、新しい環境に慣れてくる一方で、6 月は梅雨の影響や気温の変化により体調
を崩しやすい時期です。本を読んで心身のケアを行ってみるのもひとつの手ですね。

四季それぞれには悩ましい環境があり、そ
れらは五臓六腑の働きに影響を与える。中
薬学、薬膳の知識から、季節に必要な過ご
し方や食べ物、不調を楽にする過ごし方ま
でを、イラストとともに紹介する。

気象病を理解するための基本的な知識や、
気象病と関係の深い自律神経について解説
し、日常生活で気軽にできる具体的なセル
フケアや、自律神経を整える要である「骨
格」のメンテナンス方法を紹介する。

『心も体もととのう
　　漢方の暮らし 365 日』
� 川手 鮎子 / 著

『気象病ハンドブック』

� 久手 堅司 / 著
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教育課より

⑥『初午様』

　2 月の最初の午
う ま

の日を「初午」といい、屋敷内に稲
い な り

荷

神社を祀っている家々では、現在も赤い幟
のぼり

を立て、野菜、

米、菓子などを供えたり、神職を招きお祓
は ら

いをしてもら

う風習が残っています。

�　　　　　　　 出典「玄海町史・下巻」「玄海町の民俗」

　教育課では、古写真を集めております。

　ご提供をお願いします。

　次回は『⑥輪くぐり（夏祈祷）』の予定です。

文化財専門員　有光 宏之　

玄海町の昔あれこれ～民俗行事⑥知ってるようで
知らない !?
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

お問い合わせ先：玄海町次世代エネルギーパーク あすぴあ　☎︎０９５５−５１−３０８０

父の日

体　操 体　操

体　操 体　操

体　操 体　操

体　操 体　操

体　操

＼アルファα美容室／

出張美容室 
6月2日・6月26日　各日13時～15時

スマホ教室

1 階休憩スペース
10：15～12：00

毎月第 2・第 4 金曜日

10：15～
12：00 スマホ

10：15～
12：00

スマホ

休館日休館日

休館日休館日

休館日休館日

休館日休館日

パレアからのお知らせ 営業時間　入浴10:00〜22:00(最終受付21:00)
休 館 日　毎週水曜日
紀　　水　昼11:00〜15:00(O.S 14:00)
　　　　　  夜16:00〜21:00(O.S 20:00)

東松浦郡玄海町大字石田1369-3　TEL 0955-52-2411ホームページ　https://www.genkai-parea.com/
イベント内容は都合により予告なく変更になる場合がございます。

出張
美容室

出張
美容室

エエココポポニニーーでで
ああそそぼぼうう

体を上下に

動かすと

前にすすむよ!

6

月

温水プール営業開始
営業期間:5月1日〜10月31日
　　　　10:00〜21:00(20:00受付終了)
※毎週火曜日の13:30〜14:30は
　健康教室のため利用できません。
身長135㎝未満のお子さまは、必ず保護
者同伴でプールに入ってください

ピコちゃん
シール加盟店

毎月15日毎月15日はは3倍3倍

玄海町生涯活動玄海町生涯活動
運動教室運動教室【参加費無料】【参加費無料】

風呂の日風呂の日

ストレッチ教室：4/2～3月末
毎週火曜日・木曜日/10：30・13：30各日2回開催
※火曜日の体操は「玄海町にお住まいの65歳以上の方」

なら誰でも参加できます。

回数券ご購入のお客様に
「入浴招待券」1 枚プレゼント

毎月 6日・26日体操教室

風呂の日

風呂の日

開催日 開催日 66月月66日(日(土土)〜)〜2828日(日(日日))
時　間 10:00〜16:00時　間 10:00〜16:00
　　　 　　　 (休憩 12:00〜13:00)(休憩 12:00〜13:00)
参加費 無料参加費 無料
会　場 多目的ロビー会　場 多目的ロビー

※エコポニーの種類にはそれぞれ※エコポニーの種類にはそれぞれ
　体重制限がございます。　体重制限がございます。
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問題 太枠の文字を並べてできる
言葉はなんでしょうか？

【ヨコのカギ】
① ラベンダーやミントなど、香りが良く薬草や料理に使われる
　 植物の総称。
③ 児童館や公園で元気に遊ぶ、小さな人間たちのこと。
⑤ お殿様が住んでいた、天守閣を持つ日本の古い建物。
⑦ 無駄なこと。また「ペット○○」のように、失った悲しみを
　 表す言葉。
⑨ マウスのボタンを「カチッ」と押す操作のこと。
⑪ 日本の伝統色の一つ。紅花で染めた、淡い赤色のこと。
⑬ 兵士が集まった組織。陸・海・空などの種類がある。
⑭ 池や湖などの、水の表面のこと。
⑯ 正方形の紙を折って、鶴やカブトなどを作る日本の伝統的な
　 遊び。
⑱        2 月の誕生石としても知られる、紫色をした水晶。「アメジス
　 ト」の和名。

【タテのカギ】
① 天女が空を飛ぶために身にまとうとされる、伝説上の衣。
② 刀を差し、主君に仕えた日本の古くからの戦士。侍。
④ ベルリンを首都とし、ビールやソーセージ、自動車産業で有
　 名な欧州の国。
⑥ 陶芸で、回転させながら器の形を作るための台。
⑧ スクーバなどの装置を使わず、息を止めて海や川に潜ること。
⑩ 池や沼に生える、細長い葉が輪のように並んだ水草。
⑫ フィルムカメラで撮った写真を現像し、焼き付けるための特
　 殊な紙。
⑮ 赤ちゃんが生まれたら最初に贈られる、その人を呼ぶための
　 言葉。
⑯ 山の頂上から頂上へと続く、一番高い連なりの部分。
⑰ 品物を売ったり、サービスを提供したりする建物や場所。

答 え □
a

□
b

□
c

□
d

□
e

先月の答え

先月の答えは

こどものひ
でした。

　クイズの答えがわかった人は、クイズの答え、ご意見、ご感想をご記入のうえ（※必須です！）、

添付のハガキで令和８年６月 30 日（当日消印有効）までに送ってください。
　正解者の中から抽選で 5 名の方にクオカードをプレゼントします。

※上記の期限に間に合わなかった方は、クオカードの抽選への参加ができま
せんので、早めのご応募をお願いします。多数のご応募とアンケートのご
協力をよろしくお願いします。

前回の正解者は 17人 !
奮ってご応募ください。

令和８年６月１日発行
（６月号／Vol.317）
編集・発行　玄海町役場防災安全課
〒847-1421 東松浦郡玄海町大字諸浦348番地
TEL0955-52-2115 FAX0955-52-5008
URL https://www.town.genkai.lg.jp
E-mail：bousaianzen@town.genkai.lg.jp玄海町公式

LINE
玄海町公式

Youtube チャンネル

広報玄海が
読めます。

マチイロ　玄海町
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こんにちは 赤ちゃん 2026年4月1日
〜4月30日届出分

町の人口
令和８年４月末現在

　男　 2,380 人	（－  5 人）
　女　 2,278 人	（－  4 人）
合　計 4,658 人	（－  9 人）
世帯数 1,862 世帯（－  3 世帯）
　　※（　　）内は前月比
　　※住民基本台帳法に基づく数赤ちゃん

地区名

松
まつ

本
もと

　悠
ゆう

吾
ご

浜野浦

マイナンバーカードの

約 1 週間で自宅にお届けします
（簡易書留にて）

詳しくは役場住民課まで
（☎ 0955-52-2157）

出生届と同時に申請！

特急発行

⬇️⬇️
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令和8年（2026年）

6 月
日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

31 1 2 3 4 5 6
・乳児相談 ・消費生活相談

・○公 古典臨書講座
・心配ごと相談 ・○公 玄海工芸クラブ

  講座
・○公 絵手紙講座

7 8 9 10 11 12 13
・図書館おはなし会 ・消費生活相談

・社会体育館休館日
・図書館休館日

・○公 チェア
  エクササイズ講座

・3 歳児健診
・○公 俳句講座

14 15 16 17 18 19 20
・○公 パソコンなんで
  も相談教室

・消費生活相談
・○公 手編講座
・○公 フラワー
  アレンジメント講座

・人権・行政
  心配ごと相談
・○公 ストレッチヨガ

・○公 まねびの台所
  講座

21 22 23 24 25 26 27
・図書館おはなし会
・第60回町民スポー
  ツ大会 320 歳ソフ
  トボール競技・ゲー
  トボール競技

・消費生活相談
・社会体育館休館日
・図書館休館日

・○公 ストレッチヨガ

28 29 30 1 2 3 4
・○公 パソコンなんで
  も相談教室

・○公 おなおし教室 ・消費生活相談

6

June　水無月

○公 ：公民館講座

2026

66/3030
火曜日

6




