


Ҵ਻ঝឥ

ᬻ᯹ҁຣҁ౽᜕ᷨࣸᰝěᔑຣତᷨࢢᶲࡵቪ࡙
ᬼ᯹ຢಇṋᜊṪḞݭᚑᷨȃ۬ṋ।ᶑḌᦁቪ᜕ᷨࣸ
ᬽ᯹ƀᅧ༭ᷟᦁই̣ᷨǋᗐᰛᅱࢆ
ᬾ᯹ছḞᷟ৙ũᷥݵ؂ḕḞᦁቪ᜕ᷨࣸ

ᕼ໶ხؑᮬᚓ৷

ᕼ໶ᮬ੺ᢷ

ӹ઀ຜ߂ᮦӹ઀ৢ៪

Ҵ਻๗ݽ

ᵢᧆᮭЅᮬതᮥ᭿ᯈ ၚɯᮝᮟƘᢷᮊ໧ᮋᯉᮝᮿᮩᧆᮭ௲ᮉᮙᮼᮙᯑ ᮼβᮝ ໵ɯృᮊɈܱᮥ޲ᘩᮉᮨ
໧ಫᯐ᜿ᯉᮝᮿᮩᮭ Ɉɯʠᮨᧆ໧ಫᯐ৴łؕᚨᮕ ᮇɯᮁᮕᮍ୳ᮕᮍᧆ᮷ᯉᮑᮦᯁᮛᯊᯐ঩ᮅᯉာǃ
ᯁໆԢᯐईᆷϋዅᮨᯀᮬ ᮕᮩᮤ ᮍᮁᮑᮦᮊ៟ᕖᮥᮗᵝ
ᵢᮕᮉᮕᮨᮊᯇ ာɯǃᆞೲโಂᮬՑͨ ૯ɯؠ৬ᯁŃƘ੉ᯇᮕᮬԥ̰ქᮬőۼ஌ᮬ࢞Ցͨᮨᮧᮩᯅᯈᵚ
ᧆ໧ಫᮬ᭿ᯈৢᯀ՚ஒͨᮕᮤᮁᮼᮗ ᜬβᮭᮥܔ ᧆɯᮩᢽᮗᯉǺȰᕫᯁᰝᯕᰉᯭ᯳ᯕᰟᮬ՚ஒͨᮊ᝚
ᮽ Ɉɯʠᮨᧆ໧ಫᮊҭ᤮ᮨԊᥣᯀԥᮅᮤᮋᮤᮁᮼᮗ ᮼβᮝᵚ࠘ ԉᮊ్ඊᮕ ᧆɯᮩᢽᮗᯉఊᮕᮁ࠘ԉ
ᮬងࣜᮊҭ᤮ᮨโಂᯀᮽᯇᯊᮼᮗᵝ
ᵢ๼ಽ໵ᮥᮭ ɯ࢞ܓᱼᱽ ᴶᱼ ᱺᱻᱻK ᱽ੭ᮩოŃ௳ᮦᮨᯉᴞ๼ಽ໵ᧆኯऽ᝚ӹ઀ᕼ໶ᴟᯐხؑᮕܔ ઀ɯ
໵ᮬᘩᮉᮨᜢલొ໨ฯᮬಫ໫ქᯐಫ໫ᮕᮝᧆኯᯐऽ᝚ᮕᮤᮋᮼᮕᮝᵝ
ᵢᮑᮬᢷ ᨻɯ᭏ͨᮬ᝚ᓱქᮩᯅᯈ ɈɯܱوЅᮬ݌Ǌᯁ໧ಫበ࡝༳ᮬźᣜᮊᗆᦪᮦᮨᯉŚᮥᵚૣ ᧕
ᰄᰝᰫᯭᮩ឴ࡢᮕᮝᧆ໧ಫᮬ៟ᕖᮭߕԥᮕᮤᮁᮼᮗᵝ
ᵢᮑᮬᯅᮃᮨ઀໵ᮬᧆᯐιᯈ۫ᮍာǃ࠘͐ ᮑɯᯊᮼᮥᮬιᆙᮬ࢞઴ ᗆɯᦪᯐᚮᮼᮅᮤ ოɯž௳๼ಽ
໵ᧆኯऽ᝚ӹ઀ᕼ໶ᯐხؑᮕᮼᮗᵝ

ᵢƯЋᲀJ ᱼᱺ ᱾ᱼK ᮦᮕܫܔ˼ᯐܫܔ ƯɯЋᱻ ᲁJ ᱼᱺ ᱿ᱽK ᮼᮥᮬᱻܫܔ ᮉᱼᮬܔᕼ໶ᮦᮕᮼᮗ ᮼβᮝ Ưɯ
Ћᱻ ᱻJ ᱼᱺ ᲃᱼK ŚᢷᖜǺᯐᓱᮁᮩܫܔ ᮖᮤᕜ޺ɯᕖᮩ޳ ᮕྞᯐᓱ ᮼᮁᮗᵝ

ᱻ



Ҵ਻ঝឥᬼ ຢಇṋᜊṪḞݭᚑᷨȃ۬ṋ।ᶑḌᦁቪ᜕ᷨࣸ

ᵢ๼ಽ໵ᮥᮭ ᘩɯᮉᮨᜢ༅໨ฯᵚొ ໨ฯᮊ໧໨ᮓᯊᮤᮁᮼᮗ ໧β໨ᮉᯇೂᙖქᮩᮁᮝᯉᝩၭᮭᵚ
՚ᮍᮬƘłᮬஒłᮨಫ͇ᮩᯅᮢᮤ঩ᮅᯇᯊᮤᮇᯈᵚᮛᮬᮑᮦ᮶ᮬຜᕴᯐ೦ᮿᵚ࠿ᗷᮬᮑᮑᯋ
ᯐኯᮾ޳ᕖᮊ᭿ᯈᮼᮗᵝᮛᮬᮝᮿᮩᵚᜢ୩Ǘᨘᵚొ໨୩Ǘᨘᮬऽ᝚ᯁᵚ໧໨ቱᮦೂᙖቱქᮦ
ᮬƍಮᮬȃ᝚ᵚӆ໨ӆೂᯐऽ᝚ᮕᮼᮗᵝ
ᵢᮑᯊᯇᯐᝏᮕᮤᜢલొ໨୩ᯐࣧᮃৠᮝᮨࣧᮁᮬࢺኯ࢞ᯐүᯉᯀᮬᮦᮕᮼᮗᵝ

ᵢܮؠᯐŚᮩ޲ӆӳᮬŚᮥʧ੮ᮓᯊ őɯƮᯐᚐᮅᮤκᮏᆶᮊᯊᮤᮋᮝᧆᮩᢽᮗᯉ࠘ԉᯁ࿛ᘈᵚ
ǅᆬᯁৌͨქᮩᮡᮁᮤᵚƟޜᯀȐᘕᵘᆶ࣋ᯐүᯉᯀᮬᮦᮕᮼᮗᵝ
ᵢาᮩᵚࣤᮕوϒᵚᮁᯈᯁᮋᮨᮧᮬឦӁ৔ຜქᮭᵚ઀໵ᮬᧆৌͨᯐဪᮗᯀᮬᮥ᭿ᯉᮝᮿᵚᧆ
ŽᮬǞಉᮨᮧᯀϧᮿᮤᵚǅᆬིᧆৌͨᮬᆶᮩ࣋ιᯈᆙᮽᮼᮗᵝ

ᵢৠӝᯧᰡ᯾ᯗᯕᰟᯭ࠿ૌ༴ᮬތᦎᮩᯅᯈᵚ੉ᯇᮕৢᯁɥᮋৢᮬՑͨᮊ໧ᮖᵚ՗ᧆᯐ़ᮅᵚ
ᴟᮬŚᮥᧆᮬՑͨᮊ໧ᮖᮤᮁᮼᮗᵝ܁ᧆŽᯐᮗᯉᮨᮧᮬᴞৠᮝᮨ৴ᮥܮؠ
ᴞiৠᮝᮨ৴܁ᴟᮩᮇᮁᮤᵚ໵ృᮊᧆᮬ࠘ԉᯐιޡᮕᵚ̼઴ིᮩᧆኯᯐؕᚨᮥᮋᯉᯅᮃᮩᵚᯕ
ᰫ᯳Ậᰁ᯸᯼ქᮬJDUᮬ᯻ᯬ᯳ᰟ࣌ᓴᯐ੮̼ಫ໫ᮕᮤ̼઴ིᮨ࠘ԉཪȒᯐᓱᮃᮨᮧ᯻ᯬ᯳
ᰟͨᮩ޺هᮕᮝᧆኯᯐऽ᝚ᮕᮼᮗᵝ
ᵢᮼᮝᵚᧆ৔ᮬ໧໨ᮉᯇೂᙖქᮩጕᯉᧆᮬީໆᮊໆԢᮩŌᮅᯉތᦎᯐቯࡢᮗᯉ޳ᕖᮊ᭿ᯈᮼ
ᮗᵝᮛᮬᮝᮿᮩᵚ৴ᦑᮉᯇໆԢᮩ឴ࡢᮕᮝᜢલొ໨ฯᯁᧆРᯐង᮴ᮑᮦᯁᵚᧆ᮷జᮕᯐ೺ᯇ
ᮗᮨᮧᮬᧆРᰡᯭᮬ̎೺ᯐүᯈᮼᮗᵝ
ᵢᮓᯇᮩᵚာǃᆞೲ࠘͐ᮬͨࠏᯁؠ৬ᮬࡑރՑͨᯅᮢᮤᵚᱽᧆͻ˲ᮨᧆŽᯐޡᯇᯊᮨᮁ׫ᮧ
ᯀᯁܮؠ᮶ᮬ޺هᯐүᯈᮼᮗᵝ

ᵢ๼ಽ໵ᮩᮇᮏᯉᨻ᭏ͨᮬ᝚ᓱᯐᚮᮼᮅᵚɈܱوЅᮬ݌ǊᮩϠᮏᮤᵚ໵ృᮊ໧ೌᮩᯌᮝᮢᮤ
Ɉʠᮨ޲ᛖᯐӸᮁᵚᘩᮉᮨƘᢷߕᯐኯᮾᮝᮿᮩᵚ֍໨ׅᯁŴܛʘᮉᯇᨻ᭏ቱᮩጕᯉᮼᮥᵚ˳
ᯊྜᮬᮨᮁ໧ೌᯐᝏᮖᮝᧆኯᯐऽ᝚ᮕᮼᮗᵝ
ᵢ໵ృᮬ᝼ఊǗ៟ᯐᇀईᮕᵚɈܱᮨ໧ಫᯐ᜿ᯉᮝᮿᮩᵚŠᧆᵘŠᎸᵘ̜Ꮈᯐᮛᯋᮅᮝૣ᧕ᰄ
ᰝᰫᯭᮬፇᮁᧆŽᯁ០Ꮈ३ι១ᮬϠŉᵚ೺ԛᮬؕᚨᯐྜऊᮕᮼᮗᵝ
ᴞiƘ໧ ᲅᲄᲄ ᮧᯀᮉᯇᨻ᭏ቱᮼᮥᵚᰝᯕᰉᯭ᯺Ậᯬᵚᰝᯕᰉᯭ᯳ᯕᰟᵚ׫ਞƮᴟᮩϠᮏᮤᵚܔ
՚ஒᮨ੉ᯇᮕᮩ޺هᮕᮝᧆኯᯐऽ᝚ᮕ ɯܮؠ ɯ૨u׺ Ȑኯࢵ ኔɯԊ ӆɯӳქᮬϖԊᥣᮩᮇᮁᮤᵚ
ӆӳᯁᢽȂҫǗᮦ᝖१ᯐүᯈᮨᮊᯇιᆙᯐ᝚ᮿᮼᮗᵝ

Ҵ਻ঝឥᬻᰥҁຣҁ౽᜕ᷨࣸᰝěᔑຣତᷨࢢᶲࡵቪ࡙

Ҵ਻ঝឥᬽᰥƀᅧ༭ᷟᦁই̣ᷨǋᗐᰛᅱࢆ

Ҵ਻ঝឥᬾ ছḞᷟ৙ũᷥݵ؂ḕḞᦁቪ᜕ᷨࣸ

～ ᰦҴ਻ঝឥᰦ～

ᱼ



Ŵܛʘ੺བྷࣅḛḧ᷇ḉᰦᱢ

ḁᶳᶰḜḢᵩṫʹᷨະ௾ᷨʹᅔᰦᱢ

ਐ੺ߐჀ੺ᵘ׺ ᥛՅܔ੺ ᨻ᭏੺བྷࣅḛ ḉ

ᴞᵣᧆኯᯐऽ᝚ᮗᯉᮝᮿᮬ৤ხᮦྜனᴟ

ᬻ ӆ໨ӆೂᮬऽ᝚ᵚŠᕖ໨୩ᮬࣧᮁࢺኯ࢞

ᵘஒłᮨᧆ᮷ฯ
ᮩᕵᯊᮤᧆǗ
ᨘᯐܠᮐᮼ
ᮗᵝ

ᵘӆӳ Ȑɯኯࢵ
ᮨᮧᮥᓱᯌᯊ
ᯉᜢલൈ୩ᮩ
ᢽᮗᯉᓱŽᯁ
ᯕᰍᰫ᯼ᮩί
̰ᮕᮼᮗᵝ

ӆuӳ ɯ૨ᮨ׺
ᮧᮥᓱᯌᯊᯉ
ᜢલൈ୩ᮩᢽ
ᮗᯉᓱŽᯁᯕ
ᰍᰫ᯼ᮩί̰
ᮕᮼᮗᵝ

ӆuӳᮥसᯊᯉ
ᧆઐᯐ࿛ᯈᵚ
ᮇᮁᮕᮍϿᯌ
ᮁᮼᮗᵝ

ᵘӆӳᮥसᯊᯉᧆઐᮩᮡᮁᮤᢽ޲
ᯐईᮟ ৴ɯłᮬ໧ಫᮩιᯈʟᯊᵚ
ᮇᮁᮕᮍϿᯌᮁᮼᮗᵝ

Ჴᵣ׺૨ᆩᧆᮩᮇᮏᯉӆԊ໨ฯᯐಫ໫
ᮕᮝιᆙქᯐԥᯁᮗ

Ჵᵣᜢલൈ୩Ǘᨘᯐᆞ ᮕᨘᮝ໵ృᯐԥᯁ
ᮗ

Ჶᵣ໨ӆᯁ໧໨ቱᯐ࠺ᘈᮕᮤᜢલొ໨
ฯu ᧆРᯐង᮴໵ృᯐԥᯁᮗ

ᲷᵣᧆРᮬ؈ʠᮩߕᮡᮁᮤӹအིᮨ࿛ᘈ
ᯐईᮟ ጓɯᯇ˽৞ᮗᯉ໵ృᯐԥᵣᯁᮗ

QQల㶿⾺ళಐ㯚ᭆ౱౧ಯಣ౾౰

24.5

12.2

26.2

15.8

20.9

29.8

44.0

45.6

51.2

55.7

52.6

43.5

47.6

28.0

22.3

24.4

8.2

24.6

29.6

20.2

22.0

5.5

12.2

9.8

7.0

5.2

1.2

2.2

0.0

0.0

0.0

0.9

1.2

4.02.0
0% 20% 40% 60% 80% 100%

関心がある どちらかというと関心がある どちらかというと関心がない 関心がない 無回答

成人全体
N=417

19-29歳
n=41

30-39歳
n=61

40-49歳
n=57

50-64歳
n=115

65-74歳
n=84

75歳以上
n=50

11.2

10.9

34.3

31.3

38.1

39.1

16.4

18.8

0.0

0.0
0% 20% 40% 60% 80% 100%

後期課程
N=134

16-18歳
N=64

ᴚ᳸̑੺ᗆၭᴛ๼ಽᮽᯇᮁ׺Ҽ᱾～ᲀܔ໧γ᮱ͷӳ՗ᝏ׺ቱᮬٕ׺᱾～ᲀܔ໧ ᴚɯޜ੺ᗆၭᴛ๼ಽᮽᯇᮁ׺Ҽᲁ～ᲃܔ໧γ᮱ͷӳ՗ᝏ׺ቱᮬŚ׺ᱻ～ᱽܔ໧

๼ಽ໵Ɉܱԥ᝚ᕼ໶ᵘᧆኯऽ᝚ᕼ໶ხؑᮩᢽᮗᯉᯓᰫᯤẬ᯼ᗊ૝ᯅᯈJ ,᱿ᳩᱽ ᴷ

ᱽ



֍ָ੺
བྷࣅḛḧ᷇ḉᰦᱢ

ḁᶳᶰḜḢᵩṫʹᷨະ௾ᷨʹᅔᰦᱢ

Ⴠ੺ᵘ׺
ਐ੺ߐ

ᥛՅܔ੺ ᨻ᭏੺
བྷࣅḛ ḉ

ᬼ ໧ೌᯐᝏᮖᮝ޲ᛖᮬɈܱᯐ঩ᮅᯉᧆኯᮬऽ᝚

ᵘఴᮬ׫Ɉ
ܱᮬᮝᮿᵚ
᝼˳ᮨᧆ
በ࡝ᯐဍ
Ⴐᮕᮼᮗᵝ

ᵘૣ᧕ᰄᰝ
ᰫᯭᮬፇ
ᮁᧆŽᯐ
ᮊᮏᮼ޲
ᮗᵝ

Ŵܛʘ੺

ᵘᕝ̍ఊᮕ
ᮁ໧ಫᰞ
ᯮ ᰔ ᧆɯ
Žᮬᰞᯮ
ᰔᯐᛖᮩ
ƨᮏᮼᮗᵝ

ᵘؠ৬ᮦŃ
ᇔᮩᧆŽ
ᯐ୳ᮕᮽᵚ
ᧆŽᮬऒ
ऄ ᯁ ᰒ
᯾Ậᯐᛖ
ᮩƨᮏᮼ
ᮗᵝ

ᵘǗᨘᯁ׺
በᯐᝏᮕ
ᮤ ᧆɯ ᮩ
ᢽᮗᯉఊ
ᮕᮁ࿛ᘈ
ᯐᛖᮩƨ
ᮏᮼᮗᵝ

ᵘ৸س৸ᚎ
ᮋ੸ᮒᮭ
ᯑᯐؕᚨ
ᮕᮼᮗᵝ

ᵘ໧ಫበ࡝
༳ᮬźᣜ
ᮬᮝᮿᮩᵚ
೺ԛᯁᰄ
ᰝᰫᯭᮬ
ᮦᯊᮝᧆ
Ž ᮨ ᮧᵚ
੷ᮼᮕᮁ
ᧆበ࡝ᯐ
ؕᚨᮕᮼ
ᮗᵝ

ᵘǓૣ᧕ᮬ
ź ᣜ ೺ɯ
ԛᯁᰄᰝ
ᰫᯭᮬᮦ
ᯊᮝᧆŽ
ᮬؕᚨᮨ
ᮧ Ɉɯ ܱ
โ޺ᮩࡑ
ᮖᮝᧆ໧
ಫᯐؕᚨ
ᮕᮼᮗᵝ

Ჴᵣᧆኯᮩᢽ޲ᯐईᮢᮤ ᯉᮁ໵ృᯐԥᯁᮗ
Ჵᵣ੸ᧆαᮭՖᧆᯐؠ৬ᮦŃᇔᮩᧆ᮷ᯉ
ᴞʧᧆᴟᮬ ҩৄᯐԥᯁᮗ
ᲶᵣӆӳქᮥʧᧆᮕᮝᮁᮦߐᮃƘᮊʧᧆ
ᮗᯉ̟ϗᯐԥᯁᮗ

Ჷᵣ੸ᧆᯐ௲ᧆᮗᯉ໵ృᯐ೺ᯇᮗ
Ჸᵣૣ ᧕ᰄᰝᰫᯭᮩ឴ࡢᮕᮝᧆ໧ಫᯐؕ
ᚨᮗᯉ໵ృᯐԥᯁᮗ

Ჹᵣ໧ಫበ࡝༳ᮬźᣜᯁযђᮬᮝᮿᮩ ᮳ɯ
ᮞᯑᮉᯇ᝼ఊǗ៟ᮬᇀईᯁ೺ԛქᮩ
ెᯐᮡᮏᮝᧆ໧ಫᯐؕᚨᮗᯉ໵ృᯐ
ԥᯁᮗ

Ჺᵣᯃᮢ ᮍᯈᯅᮍ҇ ᯑᮥᧆ᮷ᯉ໵ృᯐԥᯁᮗ
᲻ᵣᧆኯᮬऽ᝚ᮩᢽᯌᯉᰐᰝᰫ᯺ᯖᯓᮬৄ
ᯐԥᯁᮗ

QQ․౹ಔಸಷ㶿ಞಣ౾౰

ᴚ᳸̑੺ᗆၭᴛ๼ಽᮽᯇᮁ׺Ҽ᱾～ᲀܔ໧γ᮱ͷӳ՗ᝏ׺ቱᮬٕ׺᱾～ᲀܔ໧ ᴚɯޜ੺ᗆၭᴛ๼ಽᮽᯇᮁ׺Ҽᲁ～ᲃܔ໧γ᮱ͷӳ՗ᝏ׺ቱᮬŚ׺ᱻ～ᱽܔ໧

๼ಽ໵Ɉܱԥ᝚ᕼ໶ᵘᧆኯऽ᝚ᕼ໶ხؑᮩᢽᮗᯉᯓᰫᯤẬ᯼ᗊ૝ᯅᯈJ ,᱿ᳩᱽ ᴷ

75.4

67.9

73.4

17.2

12.7

6.3

6.6

9.0

10.9

0.8

9.7

9.4

0.7

0.0
0% 20% 40% 60% 80% 100%

76.3

56.1

70.5

64.9

77.4

90.5

96.0

5.3

19.5

4.9

5.3

2.6

3.6

2.0

5.0

7.3

6.6

7.0

4.3

4.8

2.0

12.2

17.1

18.0

22.8

15.7
1.2

1.2

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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成人全体
N=417

19-29歳
n=41

30-39歳
n=61

40-49歳
n=57

50-64歳
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65-74歳
n=84

75歳以上
n=50

前期課程
N=122

後期課程
N=134

16-18歳
N=64

朝⾷を⾷べない割合は
働く世代（19〜64歳）で
⾼い傾向にあります
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使う野菜や
こだわりは、
家庭によって
様々です！
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仕上げに
パセリや
⼭椒の葉を
添えると
きれい  
 だよ！
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