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成人全体
N=417

19-29歳
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30-39歳
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40-49歳
n=57

50-64歳
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65-74歳
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75歳以上
n=50

前期課程
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後期課程
N=134

16-18歳
N=64

朝⾷を⾷べない割合は
働く世代（19〜64歳）で
⾼い傾向にあります
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使う野菜や
こだわりは、
家庭によって
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ᵢᵘΗᮭᯅᮍയᮋᵚᅨᵚԛᯐ̰ᮅᮤᯅᮍ೪ᮚᯉᵝ
ᵢᵘᰉᰝᯕᰅᰫᯐෳᮕᵚ౻ᯐݡᮋᵚᐷූᮋΗᯐූᮍᵝ
ᵢᵘᐷූᮋΗᯐːᮼᮕᵚᆐᮍ˳ᯉᵝ

Ჹᵣࣤᮕوϒᯐࣤᮗ
ᵢᵘᮗᮕᮬŚեᮩʪᯐʟᯊᵚᮇᮩᮌᯈᯐǞᯉᵝ
ᵢᵘᮇᮩᮌᯈᯐӝᮩʟᯊᮤࣤᮗᵝ
ᵢᵘӝᯐᮕᵚࣤᮕᮝوϒᮬŉᮩᡓᅴΗᵚଂᮥᯑ᮴ᯐ᧑ᯉᵝ

ᲵᵣᮗᮕឺᯐǞᯉ
ᵢᵘ�ᵣᯐ೪ᮚϗᯌᮙᮤ᛭ᮍතᮩᮉᮏᵚᅨᮦԛᯐᯐയᮉᮗᵝ
ᵢᵢJ ಓᴷෳᮕᮗᮌᯉᮦឺᮊᧄ᮴ᮬᮥಓ࠺ᵝ

ᲶᵣᮗᮕᯐǞᯉ
ᵢᵘᮗᮕଈᴶᰄ᯼ᯁᰐᯗᰟᮥᯀᯅᮁᴷᮩٖᮕᮗᮕឺᯐऔᯉᵝ
ᵢᵘඵᮋᮊᮢᮝᮒᯐᮗᮕଈᮩၪᮕᵚᮗᮕឺᯐᮼᯌᮕʟᯊᵚ
ᵢᵢᯅᮍ೪ᮚᯉᵝ

ᲷᵣŚᮩʟᯊᯉʪᯐඵᮍ
ᵢᵘᮒᮺᮃᮭཱྀᯐᮝᯌᮕᮥಝᮁᵚٕᮓᮿᮬᮓᮓᮊᮋᮩᮕᵚొ
ᵢᵢᮩᮡᮏᯉᵝ
ᵢᵘƘίᮭཱྀᯐᮾᮋᵚᮒᮺᮃᮦϛᮖᮍᯇᮁٕᮓᮍ˳ᯉᵝ
ᵢᵘܒᮕᎌᮭ᮪ᯉᮼഛᮥࢳᮕᵚٕᮓᮿᮬͼ˳ᯈᮩᮗᯉᵝ
ᵢᵢJ ಓᴷࢳᮕᮭढᮤᮨᮁᴄ
ᵢᵘᡟᮩᵣ	ᵣᮬઐᯐʟᯊᵚŚතᮩᮉᮏᵚ౺ᮕᮝᯇݮතᮥ
ᵢᵢెᮊᮨᮍᮨᯉᮼᮥ෧ᯉᵝ

仕上げに
パセリや
⼭椒の葉を
添えると
きれい  
 だよ！

ᲁ


