
























お 買 い 物 は 玄 海 町 で13
広報玄海 令和5年6月号

お問い合わせ先：こども・ほけん課　☎︎５２−２１５８

お問い合わせ先：こども・ほけん課　☎︎５２−２１５８

【個別健診】
　個別健診は令和6年 3月 31日（日）まで実施しています。6月に受診券と一緒に送付する健診の
お知らせや町ホームページをご確認いただき、医療機関へ電話で予約してください。
　不明な点がありましたら、下記へお問い合わせください。

　集団健診会場にて、佐賀県及び玄海町食生活改善推進協議会の協力の下、野菜の摂取量を判定する
装置「ベジメータ」を設置し測定します。測定結果は数値となって表れ、２週間以内の野菜摂取量を
判定します。

■日　　時　令和 5 年 6 月 30 日（金）から 7 月 3 日（月）まで　9:00 〜 11:00
■場　　所　町民会館２階イベントホール前の通路
■測定方法　指に 10 秒間光を当てます

　近年、健康意識の高まりにより「健康投資」という考え方が注目されています。
　将来、健やかな生活を送るために、早い段階から将来の自分へ投資することを意味します。投資と
いっても、必ずしも金銭の投資を指すわけではありません。
　具体的には、

・定期的に健康診査、がん検診を受ける
・食生活を改善し、栄養バランスのとれた食事をする
・運動する習慣を身に付ける
・充分な睡眠、休養をとる

など、将来への健康に気を配り、選択・行動することです。
　企業においては、従業員等へ健康投資を行う「健康経営」という言葉も広まっています。

　健康投資をすることで、病気の重症化を予防し、医療費を抑えること
ができます。何より、日常生活が制限されることなく、健やかな生活を
送ることができます。

まずは、健康診査を受けて、
将来の自分への投資を始めませんか？

野菜の摂取量を測定してみませんか？

特定健診と同時に『風しん抗体検査』を受けることができます!

ご存じですか！？『健康投資』

対　　象　　者

持ってくるもの

日　時・会　場

昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性
※国民健康保険加入者以外の方は、医療機関や職場の健診で受診できます。

クーポン券、風疹抗体検査受診票、本人確認ができるもの

特定健診（6月30日～7月6日）と同様の日時・会場

無料で受けられるのは
令和 6 年度までです !
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健康健康健康健康健康 ばひ ろ

お問い合わせ先：こども・ほけん課　☎︎５２−２１５８

「PET-CT 検査」「簡易 MC 画像ドッグ」の費用を助成します
■ PET-CT 検査とは
　がん細胞が多くのブドウ糖を取り込む性質を利用して、ブドウ糖に似た薬剤を体内
に注射することにより、がん細胞への薬剤の集まりを画像化して診断する検査です。
　全身を検査でき、がんを早い段階で発見することができます。
県内実施医療機関：福岡病院（佐賀市）☎０９５２−３１−４６１１

■簡易 MC ドッグとは
　MRI と CTを組み合わせた身体検査です。
（検査内容）	①頭部MRI：脳腫瘍、脳梗塞、脳動脈瘤の検査
	 ②腹部MRI：肝臓、胆のう、すい臓、腎臓、膀胱、前立腺、子宮、卵巣等のさまざまな部位の検査
	 ③胸部 CT ：肺がんの早期発見、冠動脈硬化の有無（心筋梗塞予防）
	 ④内臓脂肪CT検査
県内実施医療機関：山元記念病院（伊万里市）☎０９５５−２３−２１６６

○助成額：検査に要する費用の2分の 1（限度額5万円）
○対象者：検査日及び申請日において本町に住所を有し、かつ検査実施年度末時点において20歳以上の者
○受診方法：直接、医療機関に予約し受診してください。
○申請方法：領収書、PET-CT 検査等の結果の写しを添えて、こども・ほけん課に申請してください。
○申請に必要なもの：領収書（原本）、PET-CT 検査等の結果の写し、認印、通帳など振込先口座の分かるもの

対象者の
条件が

変わりました !

6月は　　　　　　　　　　　　　　です 『朝ごはんを食べよう』食 育 月 間
　毎日朝ごはんを食べていますか？
　1日 3食食べること、家族や友人と楽しく食卓を囲むことは「食育」の第一歩
です。6月は「食育月間」です。皆さんもこの「食育月間」を機会に、日ごろの
食生活を見直したり、健康な生活の基礎を築く「食育」に取り組んでみませんか。

朝ごはんの役割

　朝ごはんをおいしく食べるためには、夕食を遅い時
間に食べ過ぎない、夜更かしをしない、朝は余裕をもっ
て起きるなどの「早寝、早起き、朝ごはん」の実践が
必要です。つまり、朝ごはんを食べる習慣をつけるこ
とは、正しい生活リズムをつくり生活習慣を改善する
ことにつながります。

　朝ごはんをとらない場合、身体や脳はま
だ半分眠っている状態のままになります。
身体に力が入らないだけではなく、脳のエネルギーが
不足することで集中力、記憶力、持続力が低下します。
仕事や勉強を効率よく進めるために、朝ごはんを食べ
てエネルギーを補給しましょう。

　朝ごはんをとらないなど食事の回数を減
らすと、次の食事の量が増えがちです。また、
長時間食事をとらないでいると、身体はいざというと
きのための脂肪を蓄えようとして、肥満につながりま
す。元気で快適な一日を過ごすために、朝ごはんを食
べましょう。

　体温が低い状態の体は動きにくく、思わ

ぬケガにつながることがあります。睡眠中

は平常時より体温が低いため、朝ごはんを

食べて体温を上昇させることは、ケガの予
防にもつながります。

正しい生活リズムを整える

脳へのエネルギーを補給する 肥満防止

体温を上げる
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日 曜 行 事 予 定

1 木

2 金 消費生活相談
（10:00 〜 16:00）
場所：役場

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水 心配ごと相談
（10:00 〜 15:00）
場所：役場

8 木

9 金 消費生活相談
（10:00 〜 16:00）
場所：役場

10 土

11 日

12 月 乳児相談
（受付10:00 〜 10:30
  　　13:30 〜 14:00）
場所：役場
対象：R5.3 月生まれ

13 火 消費生活相談
（10:00 〜 16:00）
場所：役場

14 水

15 木 3 歳児健康診査
（受付13:10 〜 13:30）
場所：町民会館
対象：R元 .7 月〜 12月生まれ

16 金

17 土

18 日

19 月

20 火

21 水 人権・行政・心配ごと相談
（9:00〜 12:00）
場所：役場

22 木

23 金 消費生活相談
（10:00 〜 16:00）
場所：役場

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金 集団健診
（受付9:00〜 11:00）
場所：町民会館
消費生活相談
（10:00 〜 16:00）
場所：役場
納期限・口座振替日

（町県民税・国保税・固定資産税）

相談・検診等
6月の行事カレンダー

キキクルの使い方キキクルの使い方

陸海空自衛隊採用案内陸海空自衛隊採用案内

（佐賀地本ＱＲ）

◆一般幹部候補生（男性・女性）
応募資格：（大卒程度試験）22歳以上26歳未満	 第１次試験日：令和5年6月24日（土）
　　　　 （院卒者試験）20歳以上28歳未満	 試 験 場 所：佐賀大学
受付期間：令和5年3月1日(水)～6月15日(木)

◆一般曹候補生（男性・女性）
応募資格：18歳以上33歳未満の者	 第１次試験日：令和5年9月16日（土）
受付期間：令和5年7月1日(土)～9月5日(火)	 試 験 場 所：唐津ビジネスカレッジ

◆自衛官候補生（男性・女性）
応募資格：18歳以上33歳未満の者	 第１次試験日：令和5年7月29日（土）
受付期間：年間を通じて募集しております。	 試 験 場 所：目達原駐屯地（吉野ヶ里町）

◆航空学生（男性・女性）
応募資格：（海上自衛隊）18歳以上23歳未満	 第１次試験日：令和5年9月18日(月)
　　　　 （航空自衛隊）18歳以上21歳未満	 試 験 場 所：佐賀大学
受付期間：令和5年7月1日(土)～9月8日(金)

◆防衛大学校(一般)（男性・女性）
応募資格：18歳以上21歳未満の者	 第１次試験日：令和5年10月28日(土)
受付期間：令和5年7月1日(土)～10月18日(水)	試 験 場 所：佐賀大学

◆防衛医科大学校(医学科)（男性・女性）
応募資格：18歳以上21歳未満の者	 第１次試験日：令和5年10月21日(土)
受付期間：令和5年7月1日(土)～10月18日(水)	試 験 場 所：佐賀大学

◆防衛医科大学校(看護学科)（男性・女性）
応募資格：18歳以上21歳未満の者	 第１次試験日：令和5年10月14日(土)
受付期間：令和5年7月1日(土)～10月11日(水)	試 験 場 所：佐賀大学

お問い合わせ先：自衛隊佐賀地方協力本部唐津出張所
　　　　　 ☎︎０９５５－７２－８６９７
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日 曜 行 事 予 定

1 木 ○公 玄海工芸クラブ講座
（17:00 〜 20:00）
場所：値賀第二コミセン 工作室

2 金 ○公 絵手紙講座
（10:00 〜 12:00）
場所：町民会館　和室1
○公 古典臨書講座
（13:30 〜 17:00）
場所：町民会館　和室1

3 土

4 日 図書館おはなし会
（11:00 ～）
場所：玄海町立図書館

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土 ○公 盆栽クラブ
（14:00 〜 17:00）
場所：町民会館　中会議室

11 日

12 月

13 火 町民会館休館日

14 水

15 木

16 金 ○公 俳句講座
（13:00 〜 16:00）
場所：町民会館　和室2

17 土 ○公 まねびの台所講座
（10:00 〜 13:00）
場所：町民会館  調理室

18 日 町民スポーツ大会
グラウンド・ゴルフ競技
（9:00開会・開会式終了後競技開始）
場所：総合運動場
町民スポーツ大会 卓球競技
（8:30開会・9:00競技開始）
場所：社会体育館

19 月

20 火 ○公 手編み講座
（18:30 〜 20:30）
場所：町民会館　和室2
○公 フラワーアレンジメント講座
（18:30 〜 21:00）
場所：町民会館　中会議室

21 水 ○公 囲碁講座
（9:30〜 17:00）
場所：町民会館　和室3・4

22 木 寿教室
講演「玄海町の教育と私を

支えてくれた昭和フォーク」
（10:00 開会）
場所：町民会館 イベントホール

23 金

24 土

25 日

26 月 ○公 手芸カフェ講座
（13:00 〜 16:00）
場所：町民会館　和室2

27 火 町民会館休館日

28 水

29 木

30 金

文化・スポーツ等
6月の行事カレンダー

職業訓練受講生募集(8月入所生)職業訓練受講生募集(8月入所生)
■ 募集コース及び定員

入所月 募集科名 定員 募集期間 入所選考 訓練期間

８
月
生

CAD/NC オペレーション科
3 科で
14 名

6月  1日(木)

〜

6月29日(水)
7月7日(金)

8月 2日(水)

〜

2024年
2月2日(木)

溶接技術科

住環境 CAD 科

佐賀県労福協 無料法律相談会佐賀県労福協 無料法律相談会

佐賀県主催プログラミング講座佐賀県主催プログラミング講座「SAGA Smart Samurai」受講者募集「SAGA Smart Samurai」受講者募集

県内一斉「ふるさと美化活動」が実施されます県内一斉「ふるさと美化活動」が実施されます

　佐賀県労福協「ライフサポートセンターさが」では、県内勤労者とその家族の
生活支援を目的に、弁護士による無料法律相談を毎月１回日曜日に開催しています。
　生活上の相談や相続問題、借金などの法律問題でお困りの方は、ご予約の上、
一人で悩まずぜひこの機会にご相談ください。
　また、電子メールによる「なんでも相談」も受け付けています。

　今年で4年目になる好評のプログラミング講座が開催されます。
　AIの開発にも使用されるプログラミング言語「Python（パイソン）」の基礎を
学ぶことができます。
　受講をきっかけに ITエンジニアにキャリアチェンジした方や学習内容をもとに
業務効率化を実現した方も多数いらっしゃいます。
　受講をご検討の方は、まずは、講座説明会・体験講座にご参加ください。
●説明会・体験講座申込：5/1 ～ 6/22
●説明会・体験講座：6/7( 唐津 )、6/10、6/17、6/18
●本講座申込：6/7 ～ 6/23　　●本講座：8/29 ～ 12/21（全 4 コース）
●受講料：無料　　●問い合わせ：佐賀電算センター Tel:0952-34-1535
※本講座申込は、事前の説明会・体験講座への参加、もしくはアーカイブ
　動画の視聴が必須条件です。
※受講料無料、別途教材費2,200円が必要です。
※詳しくはホームページをご覧ください。https://www.saga-pg.com/

　佐賀県では県民、事業者、市町及び県が一体となって散乱ごみの清掃を行うこ
とにより、快適な環境づくりを推進することを目的として県内一斉「ふるさと美
化活動」が下記のとおり開催されます。
日　時：令和 5 年 6 月 4 日（日）
場　所：各地区の海岸、河川、道路、公園など
※玄海町では、各行政区ごとに活動していただきますので活動日、活動時間等の…
　詳細は、お住まいの行政区で確認してください。

●日時	 6 月 11日（日）　13:00 ～ 16:00
●場所	 佐賀県労働会館 1 階（佐賀市神野東四丁目 7 番 3 号）

【申込み】相談は予約制ですので、事前にお申込みください。
相談 URL　https://sagarofuku.net/pages/71/

1 入所選考	 筆記試験と面接を、ポリテクセンター佐賀で実施します。
2 受 講 料	 無料（※テキスト代等は別途自己負担となります。）
3 応募資格	 新たな職業に就こうとする求職者で、受講意欲があり公共職業安

定所所長より受講指示などの受講斡旋を受けることが可能な方。
4 申込方法	 受講を希望される方は、最寄りのハローワークでご相談の上、応

募書類をハローワークにご提出ください。

お問い合わせ先：ポリテクセンター佐賀 訓練課　☎０９５２−２６−９５１６

お問い合わせ先：（一社）佐賀県労働者福祉協議会ライフサポートセンターさが
　　　　　　　　　　☎０１２０−９３１−５３６
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学 力 ぐ ん ぐ ん 　 教 育 の ま ち 　 玄 海 町

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

お問い合わせ先：次世代エネルギーパーク あすぴあ　☎︎０９５５−５１−３０８０

休館日休館日

休館日休館日

休館日休館日

休館日休館日

パレアからのお知らせ 営業時間　入浴10:00〜22:00(最終受付21:00)
休 館 日　毎週水曜日
紀　　水　昼11:00〜15:00(O.S 14:00)
　　　　　  夜16:00〜21:00(O.S 20:00)

東松浦郡玄海町大字石田1369-3　TEL 0955-52-2411ホームページ　https://www.genkai-parea.com/
イベント内容は都合により予告なく変更になる場合がございます。

父の日

ピコちゃんシール
毎月15日は3倍デー
風呂の日はご入浴で
肉の日は紀水ご利用で2倍

毎月10日は
玄海町の日
温泉入浴またはお食事でご利用
可能な100 円割引券進呈

風呂の日 肉の日

魚の日

玄海町の日

ご入浴で
ピコちゃん
シール

お食事で
ピコちゃん
シール倍2 倍2

ピコちゃん
シール 倍3

＼アルファα美容室／

出張美容室
第1火・第4金
■料金 2,000円(カットのみ)　■時間 13:00〜15:00
事前予約は　☎0955-52-2231(上原)

出張
美容室

出張
美容室

エエココポポニニーーで
ああそそぼぼうう

体を上下に動かすだけで

   前にすすむよ！   

開催日／6月3日（土）～25日（日）
時　間／10:00～16:00
　　　　（休憩 12:00～13:00）
参加費／無料
会　場／多目的ロビー
※エコポニーのサイズにはそれぞれ体重制限が
　ございます。

6月の工作教室のお知らせ
6月4日(日)

「風船ロケットカー工作」
参加費／お１人様100円

6月18日(日)
「夜の水族館

～浮沈子～工作」
参加費／お１人様300円

各工作共通
時間／①11:00～（受付 10:30～）
　　　②14:00～（受付 13:30～）
定員／各回先着20人
対象／中学生以下
会場／セミナールーム※写真はイメージです。

イベント湯情報
6月の薬湯は
柚子の湯!

父の日ありがとう 〜6月18日(日)限定

お食事処 紀水からのお知らせ 令和5年6月1日（木）から料金を改定します
これまで 新料金

大人入浴料 ( 町内・町外 ) 500 円 600 円
シニア入浴料 ( 町内・町外 ) 400 円 500 円

※お子さま料金・回数券・親子セットなどの変更はございません。

親子（父子または父子含むご家族）でご入浴のお父さまに
次回利用できる優待入浴券を 1 枚プレゼント

毎月 29 日は肉の日 ! そして 6 月から毎月 17 日は『魚の日』になります !
玄海唐津の海の幸。1 日限りの限定メニュー !
※6月 13日と 27日は都合により15時までの営業とさせていただきます。

紀水15時まで

紀水15時まで
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広報玄海が読めます。 ダウンロードは
こちら↓

あおば園

ふたば園
２か園合同稚魚放流 (つばめ組 )

田植え(ぞう組祖父母参加)

田植え (つばめ組祖父母参加 )

夏野菜植え
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筍掘り

夏野菜植え

おばあちゃんと一緒おばあちゃんと一緒
嬉しいね♪嬉しいね♪

頑張るぞ！おーー(^O^)／頑張るぞ！おーー(^O^)／

散歩中に筍を発見！散歩中に筍を発見！

GETして皮をむいてGETして皮をむいて大きくな～れ大きくな～れ

畑の先生と一緒に畑の先生と一緒に

野菜のお世話頑張ります！野菜のお世話頑張ります！

レッツクッキング♪レッツクッキング♪

ピース(^v^)vピース(^v^)v

おかわりして３鍋おかわりして３鍋
食べました(笑 )食べました(笑 )

おいしいおいしい
お米になってね♪お米になってね♪

上手に植えれたよ！上手に植えれたよ！おおきくなーれ！おおきくなーれ！とっても真剣とっても真剣

おおきくおおきく
なってね～なってね～

やさしくやさしくやさしくやさしく

田植え楽しい♪田植え楽しい♪お魚小さい★お魚小さい★ひらめひらめ
だよ～！だよ～！

田植えだご田植えだご
作ったよ！作ったよ！

吉田さんいつも吉田さんいつも
ありがとうございます♥ありがとうございます♥

息ぴったり♥息ぴったり♥田植え大成功♪田植え大成功♪


