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・マイナンバーカード
  窓口開庁日 ( 住民課 )
・図書館おはなし会

・○公 盆栽クラブ

・町民スポーツ大会
  グラウンド・ゴルフ競技
  卓球競技

・乳児相談

・○公 手芸カフェ
  講座

・マイナンバーカード
  窓口延長日 ( 出張所 )

・消費生活相談
・町民会館休館日
・マイナンバーカード
  窓口延長日 ( 住民課 )

・○公 フラワーアレンジメント講座
・○公 手編み講座
・マイナンバーカード
  窓口延長日 ( 出張所 )

・町民会館休館日
・マイナンバーカード
  窓口延長日 ( 住民課 )

・心配ごと相談

・人権・行政・
  心配ごと相談
・○公 囲碁講座

・○公 玄海工芸クラブ

・3 歳児健康診査

・寿教室

・○公 絵手紙講座
・○公 古典臨書講座
・消費生活相談

・消費生活相談

・○公 俳句講座

・消費生活相談

・消費生活相談
・集団健診
・納期限 ( 町県民税・
  国保税・固定資産税 )

・○公 まねびの台所 
  講座

人と自然がおりな
す		笑顔あ

ふれる玄海町

 『轟木の滝』

○公 ：公民館講座

撮影日：令和 5 年 5 月 21 日　
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第 57 回 町民スポーツ大会 第 57 回 町民スポーツ大会 （バドミントン競技 ・ゲートボール競技 ）

　令和5年 4月 16日（日）に第57回町民スポーツ大会バドミントン競技・ゲートボール競技を開催しました。…
　平成 31年以降、4年ぶりの開催となったバドミントン競技。参加地区数が少なく総当たり戦。前大会覇者の
新田が強さを見せつけ、２連覇を達成しました。
　久しぶりにプレイする方もおられたようで、敵味方関係なく「ケガしないように」と呼びかけながらされてい
るのが印象的でした。
　昨年末に完成した屋根付多目的運動場での開催となったゲートボール競技。屋根が付いた事で、雨の心配をせ
ず開催することができました。2連覇を目指す新田と優勝奪還を狙う仮屋が準決勝で対戦。仮屋が13対 9で新
田に勝利。勢いにのった仮屋は決勝でも15対 10で小加倉を下し、優勝奪還を果たしました。
　競技に参加された皆様、大変お疲れ様でした。

優勝された新田の皆さん

優勝された仮屋の皆さん

※○…勝ち　●…負け

※決勝トーナメントは再抽選

①外　津 ②諸　浦 ③座川内 ④新　田 ⑤仮　屋 勝 負 順位

①外　津 ●1−2 ○3−0
棄権 ●0−3 ●1−2 1 3 4

②諸　浦 ○2−1 ○3−0
棄権 ●0−3 ●1−2 2 2 3

③座川内 ●0−3
棄権

●0−3
棄権 ●1−2 ●0−3

棄権 0 4 5

④新　田 ○3−0 ○3−0 ○2−1 ○2−1 4 0 1

⑤仮　屋 ○2−1 ○2−1 ○3−0
棄権 ●1−2 3 1 2

優勝：新田
準優勝：仮屋
第３位：諸浦

優　勝：仮　屋
準優勝：小加倉
第３位：新　田
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令和5年度 新規採用職員
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【趣 味】
　ライブ観戦、スポーツ観戦など

【一言メッセージ】
　玄海町のことはまだわからないこ
とが多いですが、これから沢山の魅
力を探していけたらと思います。
　一日でも早く仕事を覚え、町民の
皆さまのお役に立てるよう精一杯頑
張ります。
　よろしくお願いいたします。

【趣 味】
　バスケットボール

【一言メッセージ】
　出身は唐津市なのでこれから玄海
町のことを学んでいき、早く住民の
皆さんの力になって貢献していきた
いと思っています。色々と至らぬ点
があると思いますが、どうぞよろし
くお願いいたします。

【趣 味】
　旅行、カフェ巡り

【一言メッセージ】
　生まれ育った玄海町で働けること
を大変嬉しく思っております。
　一日でも早く仕事を覚え、町民の
皆様のお役に立てるよう、精一杯頑
張ります。よろしくお願いします。

【趣 味】
　読書・旅行

【一言メッセージ】
　祖父母の家が玄海町にあり、幼少期か
らよく遊びに来ていたのでとても大好き
な町です。大好きな玄海町で働けること
を大変うれしく思います。
　今はまだ先輩方にご指導いただきな
がら仕事を行っています。一日でも早
く仕事を覚えて一生懸命頑張りますの
でどうぞよろしくお願いします。

【趣 味】
　サッカー　スポーツ観戦

【一言メッセージ】
　玄海町には幼い頃から何度も訪れ
ておりここで働けることを大変うれ
しく思っています。
　できることを一つずつ増やして一
日でも早く町民の皆様のお役に立て
るよう一所懸命頑張りますのでよろ
しくお願いいたします。

【趣 味】
　サッカー

【一言メッセージ】
　総務課では、財産の管理などについ
ての業務を担当しています。
　玄海町は私が育った町です。地元で
働くことができることを大変うれしく
思います。
　社会人 1 年目で本格的な事務の仕事
は初めてなので右も左も分からずまだ
まだ至らない点が多いかと思います
が、先輩方の力を借りながら仕事を覚
えて 1 日も早く町民の皆様のお役に立
てるよう一生懸命頑張りますのでよろ
しくお願いいたします。

【趣 味】
　子育て、読書

【一言メッセージ】
　3 月まで山口県下関市に住んでいま
した。出身は、長崎県壱岐市という離
島です。そのため現在は、玄海町の地
名や場所について勉強しています。
　上水道の係に配属されたので、町民
の皆様が安心して水を使用できるよう
業務や知識習得に励んでいきます。
　これから玄海町の皆様のために頑張
りますのでどうぞよろしくお願いいた
します。

【趣 味】
　アウトドア・釣り・読書

【一言メッセージ】
　昔、玄海町で郵便配達をしていまし
た。また玄海町で働きたいなと思って
いたので、とても嬉しく思っています。
　保育園での勤務は初めてで、不安で
いっぱいですが、子ども達や、保護者
のみなさまが安心できるよう知識や技
術の習得に励んでいきます。
　よろしくお願いいたします。

【趣 味】
　サッカー

【一言メッセージ】
　玄海町には小学生の頃にサッカーの試
合でよく訪れており玄海町で働けること
を大変うれしく思っています。
　社会人 1 年目でまだ分からないことが
多いと思いますが、一日でも早く町民の
皆様のお役に立てるよう一生懸命頑張
りますのでよろしくお願いいたします。
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教育課より

95

団長、隊長による力強い選手宣誓

7年生　背中渡り2023

9年生　突然ですが大みくじ引いてもいいですか？

1～ 6年生　応援発表

7～ 9年生　応援合戦

競技に向けてしっかりとストレッチ

1・2年生　みらいをつかめ！よーいドン！

1～ 4年生　FILM…MIRAI…～私は最強～

1・2年生　笑顔がいっぱいチェッコリ玉入れ

5・6年生　藤田学園長…!!…100m走がしたいです…

8年生　横綱引き2023…玄海場所

5～ 9年生　集団行動　トリコ

7～ 9年生　応援合戦

7年生　セブンズダッシュ

第7回 玄海みらい学園体育大会

だより

　5月 20日（土）に、第 7回玄海みらい学園体育大会が開催されました。前日までは雨の日が多く開催が危ぶ
まれていましたが、当日は天候に恵まれ、1年生から 9年生まで、どの学年も一生懸命に走り、踊り、応援し、
仲間とともに力を合わせて、すばらしい体育大会となりました。
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3・4年生　玄海のうずしお…2023!

9 年生　安心してください、速いですよ

8年生　前前前世から僕はバトンを渡しに来たよ

1～ 9年生　色別対抗ベストリレー

5・6年生　大玉送り

教育課より

玄海町教育の日
期日：令和 5 年 6 月 11 日（日）
場所：玄海みらい学園

ふるさとを愛し、個性と志を育む教育の実践

校　　時 学　　年 場　　所 教　　科
1 校時 (8:35 〜 ) 授業参観（1 年・4 年・7 年）

各教室 道徳2 校時 (9:35 〜 ) 授業参観（2 年・5 年・8 年）
3校時(10:35〜) 授業参観（3 年・6 年・9 年）

〇玄海町教育の日を下記のとおり実施します。
〇多くの保護者の皆様のご参加をお待ちしております。
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こども・ほけん課より

住民課より

教育課より

新しい母子保健推進員さんです

退任された行政相談委員に総務大臣感謝状贈呈

　今年度、お母さん方の相談役である母子保健推進員として、中
山瞳さん（座川内）と平山金美さん（諸浦）に新たに委嘱しました。

【母子保健推進員の活動】
　地域のお母さん方の相談役、生後４か月までの赤ちゃん訪問、
乳幼児健診時の身長・体重測定など。

【母子保健推進員（担当地区）】

　今年5年 3月 31日をもって行政相談委員を退任されました寺
田信子さんに、多年にわたり行政相談委員として貢献された功績
を称え、総務大臣から感謝状が贈呈されました。
　寺田さんは、平成25年 9月から 9年 7か月にわたり、行政相
談委員として町民の皆様の身近な相談相手として相談を受け、住
民と行政の懸け橋としてご尽力されました。永年の活動、大変お
疲れ様でした。
　行政相談委員は、総務大臣から委嘱された民間有識者で、町民
の皆様が暮らしの中で感じた行政全般に対する意見や苦情、要望
を受け付け、住民と行政のパイプ役となり、その解決や実現のお
手伝いをします。現在、本町では中山由実さんが行政相談委員です。

●定例相談所：人権・行政・心配ごと相談　●場所：役場４階 男子教養室（偶数月の第 3 水曜日　9:00 〜 12:00）

氏名 担当地区
小野 郁子（仮立） 仮立・普恩寺・シーラインタウン・大薗・石田
谷丸 順子（値賀川内） 値賀川内・平尾・栄・浜野浦・小加倉・花の木
山﨑 美記子（外津） 外津・中通・下宮
中山 瞳（座川内） 座川内・轟木・大鳥・田代・藤平・牟形・湯野尾
平山 金美（諸浦） 諸浦・有浦下・有浦上・長倉・新田・仮屋

（左）平山金美さん　　（右）中山瞳さん

「防犯ブザーの役割」
①…不審者に出会ったとき
②…恐怖で声がでないとき
③…口をふさがれたとき
④…持っているだけで抑止力として効果
⑤…逃げるための時間（スキ）をつくる
⑥…周りに危険を知らせる（助けを呼ぶ）
※習い事や遊びに出かけるときのために
　何個か持っていると安心ですね。

最近の防犯ブザー事情
人形やハート型など、おしゃれな
ものがたくさんあります。普段か
らキーホルダーとして使えるもの
もありますよ。

（基本）音量 85dB 以上　
必ず音量・強度・防水に注目して
ください。

親子で学べる防犯サイト
ALSOK 綜合警備保障　https://www.alsok.co.jp
警察庁生活安全企画課   https://www.npa.go.jp
この他にも、NPOや県警ホームペー
ジなど子どもにもわかりやすい防犯
サイトがあります。ぜひ親子でいっ
しょに見て学んでみませんか？　

「正しい防犯ブザーの使い方」
うるさい音でも止めないで

身を守るコツを学ぼう 2 　玄海町教育支援センター…防犯・安全指導員　日高

逃げる
防犯ブザーは

投げすててもいい

音は鳴らしたまま

それっ
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住民課より

住民課より

企画商工課より

窓口業務の時間延長日等のお知らせ【6月分】

お問い合わせ先：住民課（戸籍・くらし係）　☎５２−２１５７

〔ご注意〕
・マイナンバーカードの受け取り（交付）
には、原則本人の来庁が必要です。
・代理人受取については、事前にお問い合
わせください。
・マイナンバーカードの受取り時に本人が
15歳未満の場合や成年被後見人の場合
は、法定代理人の同行が必要です。

　住民課、値賀出張所では、次のとおり窓口業務を延長します。
延長日・開庁日 時　　間 場　　所 取扱業務

6月  4日（日） 8:30～12:00 住 民 課
・マイナンバーカードの
  申請（写真撮影）
・マイナンバーカードの
  交付・更新
・マイナポイントの登録
・その他マイナンバー
  カードに関すること

6月  6日（火） 17:15～19:00 値賀出張所

6月13日（火） 17:15～19:00 住 民 課

6月20日（火） 17:15～19:00 値賀出張所

6月27日（火） 17:15～19:00 住 民 課

令和5年 初盆のみたま掲載依頼について
　毎年、広報玄海8月号に「初盆のみたま」を掲載しています。
　掲載については、死亡届の提出時に玄海町に住民票があり、親族からの掲載許可を得た方を対象と
していますが、もともと玄海町に住んであり、町外の施設に入居するために住民票を移していた方な
どについても、広報紙に掲載を行っています。
　掲載を希望される親族の方は、住民課（☎︎５２－２１５７）へご連絡ください。

受付期限　令和5年6月19日（月）

お問い合わせ先：住民課　☎５２−２１５７

お問い合わせ先：企画商工課　☎５２−２１１２（担当：企画・統計係）

第3回（3/4期）募集（令和5年10月以降事業開始分）
※令和６年3月31日（日）までに実施するイベントが対象です。

募集期間：令和5年6月1日（木）〜7月31日(月)　必着

令和 5 年度玄海町地域イベント事業費
補助金の募集

第4回（4/4 期）以降の募集の内容など、詳しい情報はホームページに掲載しています。
こちらもあわせてご覧ください
https://www.town.genkai.lg.jp/site/kankou/42040.html　QRコードはこちら→

　 皆 さ ま と と も に、
にぎわいのある地域
をつくっていくため
に、イベントの事業
費を補助します。

対象者

対象経費

その他

・町内において、自主的に企画したイベント事業を行う町内の団体または個人が補助対象です。

・講師謝金等報償費、旅費、食糧費、消耗品費、燃料費、印刷、製本費、保険料、通信費、委託料、使
用料及び賃借料…等※補助率は10分の10、補助上限は30万円までです。

・必ず、イベントの内容に応じて人を集めるための効果的な広報を実施してください。
・内容等の聞き取りをしますので、申請をお考えの方は必ず事前にご相談ください。
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生活環境課より

農林水産課より

住民課より

各種料金についてのお問い合わせ先

狂犬病予防注射はお済みですか？狂犬病予防注射はお済みですか？

令和5年度狩猟免許試験実施のお知らせ令和5年度狩猟免許試験実施のお知らせ

　4月に町内での集団注射日
を設けましたが、まだ未注射
の犬がいます。
　右記の動物病院等で新規登
録及び狂犬病予防注射済票の
交付ができますので動物病院
等で必ず注射を受けてくださ
い。

１ 狩猟免許の試験区分
… (1) 網猟免許　　　　(2) わな猟免許
… (3) 第一種銃猟免許　(4) 第二種銃猟免許
２ 狩猟免許試験の日時・場所等
狩猟免許試験は県内各所で行われますが、唐津管
内では下記のとおり行われます。

　…第１回目　日　　時　令和5年 7月 12日（水）
　…　　　　　試験会場　相知交流文化センター
　…　　　　　試験区分　わな猟
　…　　　　　申込期限　令和5年 6月 23日（金）

３ 予備講習
　試験の実施にあたり、( 一社 ) 佐賀県猟友会が
主催で予備講習がおこわなれます。

４ お問い合わせ先
( 一社 ) 佐賀県猟友会唐津支部
（唐津市神田２３６１－７）
☎︎０９５５－７２－２４７１

※動物病院で注射する際は、役場から送付している集合注射の案内ハガキを必ず持参してください。

動物病院等名 住　　　　　所 電話番号
古川動物病院 唐津市朝日町 961 番地 1 ☎ 73-4330
ちば獣医科医院 唐津市町田 1804 番地 1 ☎ 75-4520
さくらい動物病院 唐津市船宮町 2585 番地 29 ☎ 75-5311
かがみ動物病院 唐津市鏡 3564 番地 1 ☎ 77-2001
秀島獣医科 玄海町大字新田 1751 番地 20 ☎ 090-9605-3913
宮地獣医科 唐津市竹木場 5575 番地 9 ☎ 73-9576
東松浦家畜診療所 唐津市鎮西町菖蒲 3062 番地 7 ☎ 82-3911

令和5年度 玄海町 各種料金の納入期限一覧表令和5年度 玄海町 各種料金の納入期限一覧表
各種料金の種類 月 期別 口座振替日 納期限

町 県 民 税 普 徴 分

固 定 資 産 税

国 民 健 康 保 険 税

介 護 保 険 料

後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料

6月 1   6月30日（金）   6月30日（金）
7月 2   7月31日（月）   7月31日（月）
8月 3   8月31日（木）   8月31日（木）
9月 4 10月  2日（月） 10月  2日（月）

10月 5 10月31日（火） 10月31日（火）
11月 6 11月30日（木） 11月30日（木）
12月 7   1月  4日（木）   1月  4日（木）
1月 8   1月31日（水）   1月31日（水）
2月 9   2月29日（木）   2月29日（木）
3月 10   4月  1日（月）   4月  1日（月）

各種料金の種類 月 口座振替日 納期限

公 共 下 水 道 使 用 料

農業集落排水処理施設使用料

水 道 使 用 料

保 育 料

住 宅 使 用 料

奨 学 資 金 償 還 金

6月   6月30日（金）   6月30日（金）
7月   7月31日（月）   7月31日（月）
8月   8月31日（木）   8月31日（木）
9月 10月  2日（月） 10月  2日（月）

10月 10月31日（火） 10月31日（火）
11月 11月30日（木） 11月30日（木）
12月   1月  4日（木）   1月  4日（木）
1月   1月31日（水）   1月31日（水）
2月   2月29日（木）   2月29日（木）
3月   4月  1日（月）   4月  1日（月）

その1

その 2

町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税 住 民 課 ☎ ５２−２１５７
介護保険料 福 祉・ 介 護 課 ☎ ５２−２２２０
公共下水道使用料、農業集落排水処理施設使用料 生 活 環 境 課 ☎ ５２−２１８９
水道使用料 ☎ ５２−２１１４
保育料 こども・ほけん課 ☎ ５２−２１５９後期高齢者医療保険料
住宅使用料 ま ち づ く り 課 ☎ ５２−２１５６
奨学資金償還金 教 育 課 ☎ ８０−０２３３
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こども・ほけん課より

ひとり親世帯（今回の給付金を受取済み）でない方へ
子育て世帯生活支援特別給付金のご案内

　子育て世帯の支援のため､ 給付金の支給を実施します !

①または②に当てはまる方 ( ※ひとり親世帯分の給付金を受け取った方を除く )

①令和４年度中に実施した子育て世帯生活支援特別給付金（前回の給付金）の支給対象者 
　であった方
　（申請の要否に関わらず、前回の給付金を受け取った方または受取を拒否した方）

②■令和 5 年 3 月 31 日時点で 18 歳未満の児童 ( 障害児の場合､ 20 歳未満 ) を養育する
　　父母等
　　（※令和６年２月末までに生まれた新生児等も対象になります。)

であって
　■令和５年１月１日以降の収入が急変し、住民税非課税相当の収入となった方

児童1人当たり…一律…5 万円

予算の議決が得られないときは、支給できないことがあります。

Ⅰ . 支給対象者①の方
　　▶…給付金は､ 申請不要で受け取ることができます。
　　▶…市区町村ごとに可能な限り速やかに､ 令和４年度中に実施した子育て世帯生活支援特別給付…
　　　…金を支給した口座（令和４年４月分の児童手当または特別児童扶養手当を支給していた口座…
　　…　等）に振り込みます。

Ⅱ . 支給対象者②の方（例 . 収入が急変した方）
　　▶…給付金を受け取るには､ 申請が必要です。
　　▶…申請書に振込先口座などを記入して､ 必要書類とともにお住まいの市区町村の窓口に直接､
　　　…または郵送でご提出ください。
　　▶…給付金の支給要件に該当する方に対して､ 申請内容を確認して指定口座に振り込みます。

で検索

玄海町役場　こども・ほけん課の窓口に直接または郵送でご提出ください。

１ 支給対象者

２ 支給額

３ 給付金の支給手続き

② 指定口座へ振込み　

① 給付金の申請手続き

給付金
対象の方 玄海町

お問い合わせ先：
■こども家庭庁コールセンター（受付時間 : 平日 9:00 〜 18:00）1 ０１２０−４００−９０３
■申請方法に関すること　玄海町役場　こども・ほけん課　☎０９５５−５２−２１５９

令和 5 年度子育て世帯生活支援特別給付金
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全体

ほぼ毎日食べる

0 20 40 60 80 100％

94.9 1.31.3 3.83.8

0.00.0 0.00.0
週4～5日食べる 週2～3日食べる ほとんど食べない 無回答

全体

母親

父親

吸っていない (子どものそばで吸わないようにしている ) 無回答
特に気にせず、吸っている 気にはなっているが、吸っていることが多い

0 20 40 60 80 100％

11.4 17.017.0 70.570.5 1.11.1

11.0 18.318.3 69.569.5 1.21.2

20.0 0.00.0 80.080.0 0.00.0

全体 男性 女性 19～29歳 30～39歳 40～49歳 50～54歳 65～74歳 75歳以上

生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している人
33.333.3

18.018.0

7.37.3
11.211.2

16.716.7
13.413.4 13.913.9

8.38.3

0.00.0
0

20

40

60

(%)

住民アンケート調査結果について住民アンケート調査結果について

　令和6年度からの「玄海町健康増進計画（第三次）」及び「玄海町食育推進基本計画（第二次）」の策定
を行うため、町民の健康や食生活の実態や意識・ニーズを把握し、今後の計画の推進に反映することを目
的に、アンケート調査を実施しました。調査にご回答いただきましたみなさま、ご協力ありがとうござい
ました。

〈調査の種類と回収結果〉

〈調査結果〉　調査結果の一部をご紹介します。

Q. お子さん（3歳児以上）は、朝食を食べていますか？

Q. ふだん、（家族の誰かが）お子さんのそばでタバコを吸うことがありますか？

欠食割合は
1.3％でした。

受動喫煙がある
未就学児は、
28.4%でした。

調査の種類 有効回収数
Ⅰ町内在住の保育園児の保護者　133 人 126 人　94.7%
Ⅱ玄海みらい学園前期課程および区域外通学者（小学 4 ～ 6 年生）　148 人
　玄海みらい学園後期課程および区域外通学者（中学 1 ～ 3 年生）　148 人

122 人　82.4%
134 人　90.5％

Ⅲ玄海町に住民票を有する年度末年齢 16 ～ 18 歳　153 人 64 人　41.8%
Ⅳ玄海町に住民票を有する年度末年齢 19 歳以上　1,000 人 417 人　41.7%

Ⅰ保育園児の保護者の調査結果より

生活習慣病のリ
スクを高める量
を飲酒している
人の割合は、40
代が最も多い結
果となりました。

Q. どのくらいお酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲みますか？

その他の調査結果は、玄海町ホームページで公開しています。
URL https://www.town.genkai.lg.jp/soshiki/24/63193.html

こちらからご覧
いただけます→

生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している人の割合

Ⅳ成人の調査結果より
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前期課程

後期課程

16～18歳

その他 無回答
食べることが面倒である 準備するのが面倒である 野菜ジュースや果物をとっている
減量・ダイエットのため 朝食が用意されていない 以前から食べる習慣がない
時間がない 食欲がない 朝食を食べるより寝ていたい

0 20 40 60 80 100％

40.040.0 23.323.3 10.010.0 3.33.3 6.76.7

0.00.0 0.00.0 0.00.0

3.33.3 13.313.3

38.138.1 16.716.7 14.314.3 4.84.8 4.84.8 4.84.8 4.84.8

0.00.0

11.911.9

41.241.2 17.617.6 17.617.6 5.95.9 5.95.9

0.00.0

0.00.0

0.00.0
0.00.0
0.00.0
0.00.0

0.00.0
0.00.0

11.811.8

前期課程

後期課程

16～18歳

知っている 知らない 無回答

0 20 40 60 80 100％

21.3 77.977.9 0.80.8

23.9 76.176.1 0.00.0

45.3 51.651.6 3.13.1

前期課程

後期課程

16～18歳

21時前 21時台 22時台 23時台 24時以降 無回答

0 20 40 60 80 100％

2.52.5 22.122.1 51.651.6 20.520.5
1.61.6
1.61.6

1.51.5
28.428.4 29.929.93.03.0 37.337.3 0.00.0

1.61.6 10.910.9

0.00.0

42.242.2 45.345.3 0.00.0

福祉・介護課より

Q. 郷土料理の「いりやき」を知っていますか？

Q. 朝食を食べない一番大きな理由はなんですか？

後期課程では
知らない生徒が
76.1％でした。

Ⅱ、Ⅲ児童・生徒の調査結果より

お問い合わせ先：こども・ほけん課　☎５２−２１５８

Q. ふだん、何時ごろ寝ますか？

24時以降と回答
した割合が、前
期課程で 1.6%
に対し、後期課
程 で は 37.3%
でした。

最も多い理由は
「時間がない」で、
次いで「食欲が
ない」、「朝食を
食べるより寝て
いたい」でした。

なぜ介護予防が
たいせつなのか

介護予防教室は
どうしたら
行けますか

【対象者】 ・65 歳以上の方でチェックリストに該当された方
… ……（25の質問項目により、心や身体の状態を確認します）
 ・要支援 1・2 の方

利用される方は地域包括支援センターにご相談ください➡介護予防教室
一日の流れ

9：00
お迎え

10：30
体操の時間

12：00
昼食

13：30
レクリエーション

14：30
おやつの時間

15：30
お送り

介護予防教室の紹介

➡

➡

➡

➡

➡

➡

9 時頃に自宅付近
まで送迎車でお迎
えに伺います

月・水・金開催
（週１回〜２回まで）

・パズル・計算
・手芸・色塗り
・カラオケ
・スカットボール

運動指導士に
よる運動指導

栄養改善
プログラム

閉じこもり
認知症うつ予防
プログラム

口腔機能の　　　
向上プログラム

15:30 頃
自宅付近まで
送迎車で

お送りします

お問い合わせ先：
福祉・介護課 地域包括支援センター
☎５２−２２２０

　人生100年時代、長生きをするのであれば、な
るべく健康であり続けたいと願う方が多いのでは
ないでしょうか？高齢化に伴い　介護保険の認定
者も大幅に増加しています。定期的に外出したり
運動したりすることで、身体が衰えるペースを緩
やかにし人生の最期まで、できるだけ元気に過ご
していけるように、あなたも介護予防教室に参加
しませんか。
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健康診査のご案内　  健康診査のご案内　  無料
　本町の健康診査（健診）は下記のすべての方が一会計年度に１回、
無料で受けることができます。
　年に一度は健診を受けましょう。

健診名 対象者 受診方法

30歳代健診

30 歳代の国民健康保険加入者
※令和 5 年度に人間ドック・脳ドック検査費の助成を受ける方は対象外と

なります。
※年度途中で国民健康保険の資格を喪失される場合は、資格喪失の前日ま

で受診できます。資格喪失後に受診された場合は、自己負担となります
のでご注意ください。

集団健診のみ

特定健診

40 ～ 74 歳までの国民健康保険加入者
※令和 5 年度に人間ドック・脳ドック検査費の助成を受ける方は対象外と

なります。
※年度途中で国民健康保険の資格を喪失される場合は、資格喪失の前日ま

で受診できます。資格喪失後に受診券を使って受診された場合は、自己
負担となりますのでご注意ください。

集団
または
個別

後期高齢者健診
後期高齢者医療保険加入者
※ 75 歳以上の方または一定の障がいがある 65 歳から 74 歳までの後期

高齢者医療保険加入者

集団
または
個別

６
・
７
月
の
集
団
健
診

日 程・ 場 所　

6 月 30 日（金）　

町民会館
7 月  1 日（土）

7 月  2 日（日）

7 月  3 日（月）

7 月  4 日（火） 外津漁民センター

7 月  5 日（水）
値賀分館

7 月  6 日（木）

受 付 時 間 9:00 ～ 11:00

対 象 者 ・30 歳以上の国民健康保険加入者　・後期高齢者医療保険加入者

費　　　　 用 無料　※ 8,000 円相当の検査を無料で受けることができます！

持ってくる物 受診券、問診票、尿（当日の朝）
※受診券や問診票などは 6 月に郵送します。

上
記
健
診
の
予
約

予 約 開 始 日 6 月 19 日（月）

予約受付時間 平日 8:30 ～ 17:15

予 約 先 こども・ほけん課　☎︎５２−２１５９
※「氏名・生年月日・電話番号・希望の受付時間 (9 時・9 時半・10 時・10 時半

のいずれか )」をお伝えください。
※予約なしでも受診できますが、電話予約の方を優先でご案内しますのでお待たせ

することになります。

※受診券を利用して個別に医療機関を受診する「個別健診」との重複受診はできません。重複受診となっ
た場合は重複分の実費について自己負担していただくことになります。

※社会保険など他保険加入の方で健診を受ける場合は勤務先などにお問い合わせください。

【集団健診】
　令和5年度の集団健診は9日間の予定で、うち7日間が下記のとおり6月、7月となっています。
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お問い合わせ先：こども・ほけん課　☎５２−２１５８

お問い合わせ先：こども・ほけん課　☎５２−２１５８

【個別健診】
　個別健診は令和6年 3月 31日（日）まで実施しています。6月に受診券と一緒に送付する健診の
お知らせや町ホームページをご確認いただき、医療機関へ電話で予約してください。
　不明な点がありましたら、下記へお問い合わせください。

　集団健診会場にて、佐賀県及び玄海町食生活改善推進協議会の協力の下、野菜の摂取量を判定する
装置「ベジメータ」を設置し測定します。測定結果は数値となって表れ、２週間以内の野菜摂取量を
判定します。

■日　　時　令和 5 年 6 月 30 日（金）から 7 月 3 日（月）まで　9:00 〜 11:00
■場　　所　町民会館２階イベントホール前の通路
■測定方法　指に 10 秒間光を当てます

　近年、健康意識の高まりにより「健康投資」という考え方が注目されています。
　将来、健やかな生活を送るために、早い段階から将来の自分へ投資することを意味します。投資と
いっても、必ずしも金銭の投資を指すわけではありません。
　具体的には、

・定期的に健康診査、がん検診を受ける
・食生活を改善し、栄養バランスのとれた食事をする
・運動する習慣を身に付ける
・充分な睡眠、休養をとる

など、将来への健康に気を配り、選択・行動することです。
　企業においては、従業員等へ健康投資を行う「健康経営」という言葉も広まっています。

　健康投資をすることで、病気の重症化を予防し、医療費を抑えること
ができます。何より、日常生活が制限されることなく、健やかな生活を
送ることができます。

まずは、健康診査を受けて、
将来の自分への投資を始めませんか？

野菜の摂取量を測定してみませんか？

特定健診と同時に『風しん抗体検査』を受けることができます!

ご存じですか！？『健康投資』

対　　象　　者

持ってくるもの

日　時・会　場

昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性
※国民健康保険加入者以外の方は、医療機関や職場の健診で受診できます。

クーポン券、風疹抗体検査受診票、本人確認ができるもの

特定健診（6月30日～7月6日）と同様の日時・会場

無料で受けられるのは
令和 6 年度までです !
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健康健康健康健康健康 ばひ ろ

実施日 ( 曜日 ) 種　　別 受 付 時 間 対　象　者 場所

母子関係

成人関係

   ７月１０日 ( 月 ) 1 歳 6 か月児健診 13:10 ～ 13:30 R3.8 月～ R4.1 月生 値賀分館

   ７月１４日 ( 金 ) 歯　科　健　診 13:10 ～ 13:30 就学前希望者 役　　場

   ７月２４日 ( 月 ) 乳　児　相　談 10:00 ～ 10:30 Ｒ 5.4 月生 役　　場

   ８月    ７日 ( 月 ) 乳　児　相　談 10:00 ～ 10:30 Ｒ 5.5 月生 役　　場

こども・ほけん課より

７月・８月健診 ( 検診 ) 等予定表

唐津保健福祉事務所行事予定 ７月分 ※変更または中止する場合がありますので、電話でお尋ねください。

お問い合わせ先：こども・ほけん課　☎５２−２１５９

【申込先・お問合せ先】　〒 840-0054　佐賀市水ケ江一丁目 12 番 10 号　
（公財）佐賀県健康づくり財団　総務企画課　森永、島、山口
TEL 0952-37-3336　FAX 0952-37-3316
E-mail: sunai@saga-kenkou.or.jp

令和 5 年度　「佐賀県がんピアサポーター養成講座」
日　　時：… 令和 5年 6月 11日（日）、25日（日）、７月９日（日）10:00 ～ 16:30
… ※ 3日間とも受講していただく必要があります。

場　　所：… 佐賀メディカルセンタービル　３階研修室（〒840-0054佐賀市水ヶ江1丁目 12-10）

対 象 者：… 佐賀県在住で、がんの治療経験または家族としての体験をもとに、他のがん患者及びその家族を仲間
（ピア）という立場で支援したい方で、次のいずれにも該当する方。

… 1. がんのピアサポート活動の趣旨を理解し、修了後に継続して活動できる方
… 2. 全３回の講義を最後まで受講できるがん体験者又はその家族・遺族
… 3. 佐賀県を中心に活動できる方で、ピアサポート活動の場（がんサロンや医療機関など）へ自力で…
… 　…移動できる方

健康診査については、P12、P13をご覧ください。

健康推進担当　　　☎７３−４１８６

エイズ相談・検査（要予約） 第２火曜日（７月 11 日）　　9:00 ～ 11:00
第３火曜日（７月 18 日）　　9:00 ～ 11:00 及び 17:00 ～ 19:00

骨髄バンクドナー登録受付　
（要予約）

毎週木曜日（７月６日・13 日・20 日・27 日）
9:00 ～ 11:00

精神保健福祉担当　☎７３−４１８７

精神保健福祉相談（要予約） 毎週１～４水曜日（７月５日・12 日・19 日・26 日）　13:30 ～ 16:00

難病相談 平日随時　9:00 ～ 16:45

母子保健福祉担当　☎７３−４２２８

ことばの相談（要予約） 原則第４火曜日（７月 25 日）　時間　14:00 ～ 16:00

療育発達相談（要予約） 毎月原則第１水曜日（７月５日）　受付 14:00 ～ 16:00

不妊相談（要予約） 平日随時　9:00 ～ 16:45

環境保全課　☎７３−１１７９

浄化槽設置者講習会 毎月第４水曜日（７月 26 日）　時間 13:15 ～ 14:30
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健康健康健康健康健康 ばひ ろ

お問い合わせ先：こども・ほけん課　☎５２−２１５８

「PET-CT 検査」「簡易 MC 画像ドッグ」の費用を助成します
■ PET-CT 検査とは
　がん細胞が多くのブドウ糖を取り込む性質を利用して、ブドウ糖に似た薬剤を体内
に注射することにより、がん細胞への薬剤の集まりを画像化して診断する検査です。
　全身を検査でき、がんを早い段階で発見することができます。
県内実施医療機関：福岡病院（佐賀市）☎０９５２−３１−４６１１

■簡易 MC ドッグとは
　MRI と CTを組み合わせた身体検査です。
（検査内容）…①頭部MRI：脳腫瘍、脳梗塞、脳動脈瘤の検査
… ②腹部MRI：肝臓、胆のう、すい臓、腎臓、膀胱、前立腺、子宮、卵巣等のさまざまな部位の検査
… ③胸部 CT…：肺がんの早期発見、冠動脈硬化の有無（心筋梗塞予防）
… ④内臓脂肪CT検査
県内実施医療機関：山元記念病院（伊万里市）☎０９５５−２３−２１６６

○助成額：検査に要する費用の2分の 1（限度額5万円）
○対象者：検査日及び申請日において本町に住所を有し、かつ検査実施年度末時点において20歳以上の者
○受診方法：直接、医療機関に予約し受診してください。
○申請方法：領収書、PET-CT 検査等の結果の写しを添えて、こども・ほけん課に申請してください。
○申請に必要なもの：領収書（原本）、PET-CT 検査等の結果の写し、認印、通帳など振込先口座の分かるもの

対象者の
条件が

変わりました !

6月は　　　　　　　　　　　　　　です 『朝ごはんを食べよう』食 育 月 間
　毎日朝ごはんを食べていますか？
　1日 3食食べること、家族や友人と楽しく食卓を囲むことは「食育」の第一歩
です。6月は「食育月間」です。皆さんもこの「食育月間」を機会に、日ごろの
食生活を見直したり、健康な生活の基礎を築く「食育」に取り組んでみませんか。

朝ごはんの役割

　朝ごはんをおいしく食べるためには、夕食を遅い時
間に食べ過ぎない、夜更かしをしない、朝は余裕をもっ
て起きるなどの「早寝、早起き、朝ごはん」の実践が
必要です。つまり、朝ごはんを食べる習慣をつけるこ
とは、正しい生活リズムをつくり生活習慣を改善する
ことにつながります。

　朝ごはんをとらない場合、身体や脳はま
だ半分眠っている状態のままになります。
身体に力が入らないだけではなく、脳のエネルギーが
不足することで集中力、記憶力、持続力が低下します。
仕事や勉強を効率よく進めるために、朝ごはんを食べ
てエネルギーを補給しましょう。

　朝ごはんをとらないなど食事の回数を減
らすと、次の食事の量が増えがちです。また、
長時間食事をとらないでいると、身体はいざというと
きのための脂肪を蓄えようとして、肥満につながりま
す。元気で快適な一日を過ごすために、朝ごはんを食
べましょう。

　体温が低い状態の体は動きにくく、思わ

ぬケガにつながることがあります。睡眠中

は平常時より体温が低いため、朝ごはんを

食べて体温を上昇させることは、ケガの予
防にもつながります。

正しい生活リズムを整える

脳へのエネルギーを補給する 肥満防止

体温を上げる
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日 曜 行 事 予 定

1 木

2 金 消費生活相談
（10:00 ～ 16:00）
場所：役場

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水 心配ごと相談
（10:00 ～ 15:00）
場所：役場

8 木

9 金 消費生活相談
（10:00 ～ 16:00）
場所：役場

10 土

11 日

12 月 乳児相談
（受付10:00 ～ 10:30
……　　13:30 ～ 14:00）
場所：役場
対象：R5.3 月生まれ

13 火 消費生活相談
（10:00 ～ 16:00）
場所：役場

14 水

15 木 3 歳児健康診査
（受付13:10 ～ 13:30）
場所：町民会館
対象：R元 .7 月～ 12月生まれ

16 金

17 土

18 日

19 月

20 火

21 水 人権・行政・心配ごと相談
（9:00～ 12:00）
場所：役場

22 木

23 金 消費生活相談
（10:00 ～ 16:00）
場所：役場

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金 集団健診
（受付9:00～ 11:00）
場所：町民会館
消費生活相談
（10:00 ～ 16:00）
場所：役場
納期限・口座振替日

（町県民税・国保税・固定資産税）

相談・検診等
6月の行事カレンダー

キキクルの使い方キキクルの使い方

陸海空自衛隊採用案内陸海空自衛隊採用案内

（佐賀地本ＱＲ）

◆一般幹部候補生（男性・女性）
応募資格：（大卒程度試験）22歳以上26歳未満… 第１次試験日：令和5年6月24日（土）
　　　　…（院卒者試験）20歳以上28歳未満… 試 験 場 所：佐賀大学
受付期間：令和5年3月1日(水)～6月15日(木)

◆一般曹候補生（男性・女性）
応募資格：18歳以上33歳未満の者… 第１次試験日：令和5年9月16日（土）
受付期間：令和5年7月1日(土)～9月5日(火)… 試 験 場 所：唐津ビジネスカレッジ

◆自衛官候補生（男性・女性）
応募資格：18歳以上33歳未満の者… 第１次試験日：令和5年7月29日（土）
受付期間：年間を通じて募集しております。… 試 験 場 所：目達原駐屯地（吉野ヶ里町）

◆航空学生（男性・女性）
応募資格：（海上自衛隊）18歳以上23歳未満… 第１次試験日：令和5年9月18日(月)
　　　　…（航空自衛隊）18歳以上21歳未満… 試 験 場 所：佐賀大学
受付期間：令和5年7月1日(土)～9月8日(金)

◆防衛大学校(一般)（男性・女性）
応募資格：18歳以上21歳未満の者… 第１次試験日：令和5年10月28日(土)
受付期間：令和5年7月1日(土)～10月18日(水)…試 験 場 所：佐賀大学

◆防衛医科大学校(医学科)（男性・女性）
応募資格：18歳以上21歳未満の者… 第１次試験日：令和5年10月21日(土)
受付期間：令和5年7月1日(土)～10月18日(水)…試 験 場 所：佐賀大学

◆防衛医科大学校(看護学科)（男性・女性）
応募資格：18歳以上21歳未満の者… 第１次試験日：令和5年10月14日(土)
受付期間：令和5年7月1日(土)～10月11日(水)…試 験 場 所：佐賀大学

お問い合わせ先：自衛隊佐賀地方協力本部唐津出張所
　　　　　 ☎０９５５−７２−８６９７
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日 曜 行 事 予 定

1 木 ○公 玄海工芸クラブ講座
（17:00 ～ 20:00）
場所：値賀第二コミセン…工作室

2 金 ○公 絵手紙講座
（10:00 ～ 12:00）
場所：町民会館　和室1
○公 古典臨書講座
（13:30 ～ 17:00）
場所：町民会館　和室1

3 土

4 日 図書館おはなし会
（11:00 ～）
場所：玄海町立図書館

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土 ○公 盆栽クラブ
（14:00 ～ 17:00）
場所：町民会館　中会議室

11 日

12 月

13 火 町民会館休館日

14 水

15 木

16 金 ○公 俳句講座
（13:00 ～ 16:00）
場所：町民会館　和室2

17 土 ○公 まねびの台所講座
（10:00 ～ 13:00）
場所：町民会館……調理室

18 日 町民スポーツ大会
グラウンド・ゴルフ競技
（9:00開会・開会式終了後競技開始）
場所：総合運動場
町民スポーツ大会 卓球競技
（8:30開会・9:00競技開始）
場所：社会体育館

19 月

20 火 ○公 手編み講座
（18:30 ～ 20:30）
場所：町民会館　和室2
○公 フラワーアレンジメント講座
（18:30 ～ 21:00）
場所：町民会館　中会議室

21 水 ○公 囲碁講座
（9:30～ 17:00）
場所：町民会館　和室3・4

22 木 寿教室
講演「玄海町の教育と私を

支えてくれた昭和フォーク」
（10:00 開会）
場所：町民会館…イベントホール

23 金

24 土

25 日

26 月 ○公 手芸カフェ講座
（13:00 ～ 16:00）
場所：町民会館　和室2

27 火 町民会館休館日

28 水

29 木

30 金

文化・スポーツ等
6月の行事カレンダー

職業訓練受講生募集(8月入所生)職業訓練受講生募集(8月入所生)
■ 募集コース及び定員

入所月 募集科名 定員 募集期間 入所選考 訓練期間

８
月
生

CAD/NC オペレーション科
3 科で
14 名

6月  1日(木)

～

6月29日(水)
7月7日(金)

8月 2日(水)

～

2024年
2月2日(木)

溶接技術科

住環境 CAD 科

佐賀県労福協 無料法律相談会佐賀県労福協 無料法律相談会

佐賀県主催プログラミング講座佐賀県主催プログラミング講座「SAGA Smart Samurai」受講者募集「SAGA Smart Samurai」受講者募集

県内一斉「ふるさと美化活動」が実施されます県内一斉「ふるさと美化活動」が実施されます

　佐賀県労福協「ライフサポートセンターさが」では、県内勤労者とその家族の
生活支援を目的に、弁護士による無料法律相談を毎月１回日曜日に開催しています。
　生活上の相談や相続問題、借金などの法律問題でお困りの方は、ご予約の上、
一人で悩まずぜひこの機会にご相談ください。
　また、電子メールによる「なんでも相談」も受け付けています。

　今年で4年目になる好評のプログラミング講座が開催されます。
　AIの開発にも使用されるプログラミング言語「Python（パイソン）」の基礎を
学ぶことができます。
　受講をきっかけに ITエンジニアにキャリアチェンジした方や学習内容をもとに
業務効率化を実現した方も多数いらっしゃいます。
　受講をご検討の方は、まずは、講座説明会・体験講座にご参加ください。
●説明会・体験講座申込：5/1 ～ 6/22
●説明会・体験講座：6/7( 唐津 )、6/10、6/17、6/18
●本講座申込：6/7 ～ 6/23　　●本講座：8/29 ～ 12/21（全 4 コース）
●受講料：無料　　●問い合わせ：佐賀電算センター Tel:0952-34-1535
※本講座申込は、事前の説明会・体験講座への参加、もしくはアーカイブ
　動画の視聴が必須条件です。
※受講料無料、別途教材費2,200円が必要です。
※詳しくはホームページをご覧ください。https://www.saga-pg.com/

　佐賀県では県民、事業者、市町及び県が一体となって散乱ごみの清掃を行うこ
とにより、快適な環境づくりを推進することを目的として県内一斉「ふるさと美
化活動」が下記のとおり開催されます。
日　時：令和 5 年 6 月 4 日（日）
場　所：各地区の海岸、河川、道路、公園など
※玄海町では、各行政区ごとに活動していただきますので活動日、活動時間等の…
　詳細は、お住まいの行政区で確認してください。

●日時 6 月 11日（日）　13:00 〜 16:00
●場所 佐賀県労働会館 1 階（佐賀市神野東四丁目 7 番 3 号）

【申込み】相談は予約制ですので、事前にお申込みください。
相談 URL　https://sagarofuku.net/pages/71/

1 入所選考 筆記試験と面接を、ポリテクセンター佐賀で実施します。
2 受 講 料 無料（※テキスト代等は別途自己負担となります。）
3 応募資格 新たな職業に就こうとする求職者で、受講意欲があり公共職業安

定所所長より受講指示などの受講斡旋を受けることが可能な方。
4 申込方法 受講を希望される方は、最寄りのハローワークでご相談の上、応

募書類をハローワークにご提出ください。

お問い合わせ先：ポリテクセンター佐賀 訓練課　☎０９５２−２６−９５１６

お問い合わせ先：（一社）佐賀県労働者福祉協議会ライフサポートセンターさが
　　　　　　　　　　☎０１２０−９３１−５３６
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教育課より

寿教室へのお誘い
　玄海町教育委員会では、60歳以上の方が生涯学習に参加し、
健康で生きがいのある生活が過ごせるように毎年、寿教室を開
催しています。昨年度までの3年間は新型コロナウィルス感染
拡大防止のために、計画通りに行うことができませんでした。
しかし、令和5年度は年間11回の開催を予定通り行いたいと
考えています。
　会場は、玄海町町民会館を利用しています。移動手段として、
通学バスを利用しての外津漁協コース、旧値賀小コース、そし
て、今年から運行を始めた福祉バスを利用しての湯野尾・牟形
コースの3コースがあります。内容に応じて、寿教室会員以外の一般の方も受け付けています。昨年
度の2月に行った二胡演奏会では、みらい学園の子どもたちも一緒に鑑賞して大好評でした。本年度
も皆さんの声を大切にしながら教室運営を行いたいと思います。なお、寿教室には、老人クラブに入っ
ている方も入っていない方も自由に参加できます。年度途中の申込みも受け付けますので、お気軽に
連絡してください。皆さんの参加をお待ちしています。

※上記内容は、都合により変更になる場合がありますので、ご了承ください。

令和 5 年度寿教室年間計画表（予定）

月　日（曜日） 学習課題と内容 実施場所・時間 講　師

1 5月25日（木） 開講式
講演「行政報告」

町民会館 イベントホール
10：00 ～

玄海町長
脇山 伸太郎

2 6月22日（木） 講演「玄海町の教育と私を
支えてくれた昭和フォーク」

町民会館 イベントホール
10：00 ～

教育長
岩崎 一男

3 7月27日（木） 熱中症対策 町民会館 イベントホール
10：00 ～

ポカリスエット佐賀事業所
龍 公平

4 8月24日（木） 警察音楽隊 町民会館 文化ホール
13：30 ～ 佐賀県警察音楽隊

5 9月28日（木） 人権啓発 町民会館 イベントホール
10：00 ～ 未定　

6 10月26日（木）「グラウンドゴルフ」
( 雨天時スカットボール）

総合運動場　
10：00 ～

玄海町グラウンド
ゴルフ協会

7 11月22日（水） 視察研修 未定 未定　

8 12月21日（木） 整理整頓をして
正月を迎えよう

町民会館 イベントホール
10：00 ～

整理収納教育士
山﨑 千寿

9 1月25日（木） 川柳教室 町民会館 イベントホール
10：00 ～

俳句講座講師
八島 一郎

10 2月22日（木） 健康体操 町民会館 イベントホール
10：00 ～

ガンバルーン体操指導士
原 麻衣子

11 3月21日（木） 閉講式
「スカットボール」

社会体育館
10：00 ～ 未定

お問い合わせ先：玄海町教育委員会教育課 社会教育係　担当 田口・松尾
☎８０−０２３３　 FAX ８０−０２３５

楽しみにしていた二胡演奏会！
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教育課より

教育課より

相撲豆知識⑬

　今回は、相撲の特性についてご紹介します。
　一つ目として、皆さんもご存じのように相撲は裸一貫廻

まわ

しひとつで相手と戦う格闘技
です。廻しの下は何もつけず、そのためきちっと締めなければなりません。廻しの前の
局部を隠す部分を「前

まえ

袋
ぶくろ

」といい、それが外れれば反則負けとなります。正式な決まり
手ではありませんが、このような反則負けを俗に「不

ふ

浄
じょう

負け」といいます。ただ、前袋
がずれて局部が見えたとしても反則にはなりません。
　ちなみに、大相撲では廻しの前に暖

の

簾
れん

のような紐状のものが下がっています。これを「さ
がり」といいます。基本的には、局部を隠すために設けられたものですが、江戸時代に

は化
け

粧
しょう

廻
まわ

しをつけて相撲を取っていた時代があります。さすがに化粧廻しだと相撲がとりにくく、怪我をする力
士も出たところから現在の廻しに落ち着きました。「さがり」は化粧廻しの名残といわれています。十両以上では
紐状のものに麩

ふ

糊
のり

で固めたものを使用しますが、幕下以下ではただの紐状のものとなります。ただ、アマチュア
相撲ではこの「さがり」はありません。
　特性の二つ目として、剣道、柔道等と同じく一対一で相手と戦うスポーツです。野
球は9人、サッカーは11人のチームで戦うスポーツですが、相撲は土俵に上がれば
誰も加勢できず、自分一人で勝負しなくてはいけません。これは子どもたちのこれか
らの人生にとって貴重な体験になるのではないかと思います。
　三つ目は単純明快です。勝負の判定は、相手を土俵の外に出すか、相手の体の足の
裏以外の部分を土俵につけるかで決まり、誰が見てもどちらが勝ったか負けたかがほ
ぼわかるスポーツといえます。　　
　四つ目は、誰にでもできるスポーツです。先日、玄海町のあおば保育園とふたば保
育園に相撲の指導に行きましたが、園児たちは初めて相撲を取ったにもかかわらず、
すぐ試合ができますし勝ったか負けたかも判断できます。やはり日本人だなと感じました。
　五つ目は、相撲には一般のスポーツにはない日本文化が色濃く残っている点です。丸い土俵上で裸でぶつかり
合い強さを競う相撲は、日本武道の代表的なスポーツとして日本人の心を熱くするものです。また、相撲ならで

はの作法・しきたりは様々な意味を持ち、古
いにしえ

の日本を想像させるものです。　……国スポ専門員　鶴　岩己

売店を出店する業者を募集しています売店を出店する業者を募集しています
第78回…国民スポーツ大会相撲競技会及びリハーサル大会で売店を出店する業者を募集しています。
出店料は１日１ブースあたり5,000円（町内業者等は免除）です。
詳しくは、ホームページをご確認ください。

－令和6年10月6日（日）～8日（火）　玄海町社会体育館で相撲競技開催－

知ってるようで知らない !?
　　　玄海町の地名のおこり⑩

⑩『轟木と大鳥』
　轟木には、「川や滝のとどろく音、馬や車輪の音の響きなどからちなむ」という地名の語源があり
ます。集落は、地理的に上場台地の上にあり、集落の東部から北部にかけての谷間には有浦川と支
流の受付川が流れており、静かな集落に受付川の水の音が「とどろいていた」ところから轟木と呼
ばれるようになったと考えられます。
　大鳥は、昭和 20年（1945 年）5月大鳥集落の発足祝賀会があり、当時の有浦村長が、大きい
鳥（集落の土地の形が「鳥の形」に似ている）が羽ばたくように、集落が将来大きく羽ばたくこと
を願って、命名したと伝えられています。
　次回は『座川内と湯野尾』の予定です。　　　　　　…　　　　　　　　　　出典「玄海町史・上巻」

文化財専門員　有光…宏之　

昨年の第9回玄海町
わんぱく相撲大会から

凛々しい廻し姿

検索玄海町 SAGA2024
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新 し く 入 っ た 本新 し く 入 っ た 本

★『エグランタイン・ジェブ』… 村上…リコ / 原作
★『音楽のことば辞典』… 川西…麻理 / 著
★『へんし〜ん ! ことばブック』… 齋藤…孝 / 著
★『ポラン先生ときけんなマジックショー』… 北川…佳奈 / 著

★『ChatGPT  対話型 AI が生み出す未来』… 古川…渉一 / 著
★『気象病ハンドブック』… 久手…堅司 / 著
★『多肉植物とドライフラワーのミニチュアガーデン』…くるみガーデンくるみ */ 著
★『愛は時間がかかる』… 植本…一子 / 著

こんにちは 玄海町立図書館です
ぶっくん

【　一般書　】
★『時計泥棒と悪人たち』 

夕木…春央 / 著…

白くて細長いおばけ。前から見ると、ふ
つうのおばけ。でも横から見ると、おし
りが長い、しりながおばけで…。

父が実業家・加右衛門氏へ売ったのは、贋物の置時計だと
知った井口。泥棒に転職をした蓮野とともに、その置時計
を盗むことを計画するが…。「加右衛門氏の美術館」など
全 6 編を収録する、浪漫あふれる大正ミステリー連作。

【　児童書　】
★『しりながおばけ』　

たなか…ひかる/著  

掲
示
板

今 月 の 一 冊今 月 の 一 冊 289 タ

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー

6月 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

☆

○おはなし会
　6月4日（日）11:00〜

雨は本の大敵です。梅雨のこの時期、
本の取り扱いにご注意ください。

　今月は2類『歴史・地理』の本を紹介します。日本史、世界史、伝記、紀行などが当てはまり
ます。また家史や皇室関連、旅行誌も2類となります。
　おすすめの一冊は、『英国女王が伝授する 70 歳からの品格』　多賀 幹子 / 著 です。
虹のように悠然と生きたエリザベス女王は「人生の壁」にどう向きあったのか。自分らしい
生き方、愛と平和、子育てと家族問題、幸せを呼ぶユーモア…。彼女が遺した名言と色鮮や
かなファッションを楽しめる一冊となっています。

昔の偉人から現代で活躍する人物まで、幅広く集めました。
児童書から一般書まで揃えていますので、ぜひこの機会に気になる人物の
伝記を手に取ってみてください。

最初の数字が2…から始まる本です

★開館時間
9:00 〜 19:00
※金曜日は 20:00 まで

★本に関するお問い合わせは　☎０９５５−５２−６６８８

★ホームページの URL が
　変更になりました

https://www.genkai-library.com/
※予約の際はパスワードが必要となります。　
　図書館の窓口にて登録をお願いします。

6.18父の日特集！　『家族』がテーマの本
親子・夫婦・兄弟姉妹など、家族の様々な思いを綴った本を紹介します。

■□印が休館日　☆印がおはなし会　

『461 個の弁当は、
親父と息子の男の約束』

渡辺 俊美 / 著

弁当慣れしない父が、毎朝
高校生の息子につくった弁
当 461 食。著者と息子が過
ごした弁当にまつわる日々
のことを綴ります。 

『母が嫌いだった
わたしが母になった』

青木 さやか / 著

自信のないわたしは、娘
をただ愛することが難し
い。「母が嫌い」だった青
木さやかが、自身と娘と
の関係を綴ります。

『水を縫う』
寺地 はるな / 著

男なのに刺繡が好きな弟。女
なのにかわいいものが苦手な
姉。愛情豊かな親になれなかっ
た母…。世の中の普通や当た
り前を問い直す、6 人の家族
の物語です。 

雨の日に部屋で読みたい本雨の日に部屋で読みたい本
　図書館では、雨にまつわる小説や気象
の本など、いろいろな分野をとり揃えて
います。
　本をお探しの方は、
図書館カウンターで
おたずねください。

今月の特集…2類の本『伝記を読む！』

『ホセ・ムヒカ   自由への挑戦』　　ウリシオ・ラブフェッティ / 著

元ウルグアイ大統領ホセ・ムヒカに肉薄したルポルタージュ。ウルグアイの地政
学的要素を盛り込みつつ、ムヒカのありのままの姿を活写。客観的かつ大局的
な視点で、彼の波乱万丈の軌跡をたどります。
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学 力 ぐ ん ぐ ん 　 教 育 の ま ち 　 玄 海 町

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

お問い合わせ先：次世代エネルギーパーク あすぴあ　☎０９５５−５１−３０８０

休館日休館日

休館日休館日

休館日休館日

休館日休館日

パレアからのお知らせ 営業時間　入浴10:00～22:00(最終受付21:00)
休 館 日　毎週水曜日
紀　　水　昼11:00～15:00(O.S…14:00)
　　　　　……夜16:00～21:00(O.S…20:00)

東松浦郡玄海町大字石田1369-3　TEL 0955-52-2411ホームページ　https://www.genkai-parea.com/
イベント内容は都合により予告なく変更になる場合がございます。

父の日

ピコちゃんシール
毎月15日は3倍デー
風呂の日はご入浴で
肉の日は紀水ご利用で2倍

毎月10日は
玄海町の日
温泉入浴またはお食事でご利用
可能な100 円割引券進呈

風呂の日 肉の日

魚の日

玄海町の日

ご入浴で
ピコちゃん
シール

お食事で
ピコちゃん
シール倍2 倍2

ピコちゃん
シール 倍3

＼アルファα美容室／

出張美容室
第1火・第4金
■料金 2,000円(カットのみ)　■時間 13:00～15:00
事前予約は　☎0955-52-2231(上原)

出張
美容室

出張
美容室

エエココポポニニーーで
ああそそぼぼうう

体を上下に動かすだけで

   前にすすむよ！   

開催日／6月3日（土）～25日（日）
時　間／10:00～16:00
　　　　（休憩 12:00～13:00）
参加費／無料
会　場／多目的ロビー
※エコポニーのサイズにはそれぞれ体重制限が
　ございます。

6月の工作教室のお知らせ
6月4日(日)

「風船ロケットカー工作」
参加費／お１人様100円

6月18日(日)
「夜の水族館

～浮沈子～工作」
参加費／お１人様300円

各工作共通
時間／①11:00〜（受付 10:30〜）
　　　②14:00〜（受付 13:30〜）
定員／各回先着20人
対象／中学生以下
会場／セミナールーム※写真はイメージです。

イベント湯情報
6月の薬湯は
柚子の湯!

父の日ありがとう ～6月18日(日)限定

お食事処 紀水からのお知らせ 令和5年6月1日（木）から料金を改定します
これまで 新料金

大人入浴料 ( 町内・町外 ) 500 円 600 円
シニア入浴料 ( 町内・町外 ) 400 円 500 円

※お子さま料金・回数券・親子セットなどの変更はございません。

親子（父子または父子含むご家族）でご入浴のお父さまに
次回利用できる優待入浴券を 1 枚プレゼント

毎月 29 日は肉の日 ! そして 6 月から毎月 17 日は『魚の日』になります !
玄海唐津の海の幸。1 日限りの限定メニュー !
※6月 13日と 27日は都合により15時までの営業とさせていただきます。

紀水15時まで

紀水15時まで
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おじいちゃんおばあちゃんに言われて
分からなかった方言や、子どもたちに
通じなかった方言はありませんか？
アンケートはがきの「記事として取り
上げて欲しいこと」の欄に書いて
送ってください。お待ちしています！
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方
言

意
味

教育課より

　玄海町出身の「ケン」とアメリカ出身の「マリー」の会話で楽しく学び、玄海町の魅力を英語で世界へ発信し
ていこう！　
　第4回目は『パレア』の紹介です。

次回は、「藤ノ平ダム」について
紹介するよ！

ではまたお会いしましょう
See…you…next…time…!!
ケンとマリーより　Ken（ケン）

玄海町出身
玄海町のことなら任せて !

Mary（マリー）
アメリカ出身

英語のことなら任せて！

Oh, you look exhausted...
I recommend Parea to you. 
あれ、とても疲れているみたいだね。
パレアをお勧めするよ！

Parea is a natural hot spring facility. 
You can see Kariya Bay from outdoor 
bath.
天然温泉施設だよ。
露天風呂から仮屋湾も見えるよ。

You can eat delicious food like Saga 
Beef at the restaurant there, too.
中のレストランでは佐賀牛をはじめとした
おいしい食事もできるよ。

It sounds the food is the main 
purpose.
食事が１番の目的みたいだね（笑）

Parea? What is that?　
ぱれあ？何それ？

Phew, I am tired..　
ふー、疲れた。

Sounds relaxing!!
リラックスできそうだね！

Saga Beef!? I have no choice but to go.
佐賀牛！？もう行くしかないね。

今月のフレーズ
① I recommend Parea to you.  
　……パレアをお勧めするよ。

recommend ○○ （to 人）
「（人に）○○を勧める」
例）recommend…this…book…to…you.……
　　この本をあなたにお勧めします。

 ＜応用＞・recommend ○○ ing 
「○○することを勧める」
例）…recommend…going…by…train.……飛行機で行くことを勧めます。……

＜ Vocabulary ＞
・exhausted：疲れきった　
・look ：～のようだ
……（目からの情報の場合：look……/……耳からの情報の場合：sound）
・hot spring：温泉
・facility：施設
・calm：穏やかな
・outdoor bath：露天風呂
・have no choice but to ○○：○○するしかない
……（直訳：○○以外の選択肢はない）

第4回 Let’s explore Genkai Town!!～玄海町を探検しよう～
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こいのぼり
よこのかぎ

たてのかぎ

２.木をたたき切ったり、割ったりする道具。
３.いつも親しく交わっている相手。友人。朋友 (ほうゆう) 。ともだち。
４.都会から離れた地方。「―から町に出てくる」
６.脊椎動物の頭と胴をつないでいる部分。頸部 (けいぶ) 。
７.絵をかくことを職業とする人。絵かき。
８.自分の出身校または在学する学校を愛すること。
10.サルノコシカケ科のキノコ。秋にクリ・ナラなどの大木の根元に生える。
13. 一般に、接着剤のこと。
14.父母の母親。おばあさん。⇔祖父。
15.相撲取り。
17.観賞用に改良された園芸品種。ローズ。
18.酢で調味した飯に、生、または塩や酢をふりかけた魚などの具を配した料理。
19.黄道十二星座の一。双子座と獅子 (しし) 座の間にあり、3月下旬の午後8時ごろ南中する。

１.フィルムに連続的に写しとった映像を、映写機でスクリーンに映し出し、
　目の残像現象を利用して形や連続した動きを再現するもの。
２. 小高くなった土地。山よりも低く、傾斜もなだらかなもの。
３.トビウオの卵。塩漬けにしたものをすし種などにする。
５.一緒に物事をする間柄。また、その人。
６.食べたいと思う気持ち。食欲。「色気よりは―」
８.あたること。命中すること。的中。「福引で―を出す」⇔はずれ。
９.ウナギ目○○○科の海水魚の総称。体はウナギ形で側扁し、腹びれと胸びれがなく、
　うろこもない。岩礁や海底にすみ、夜行性。
11.豚の原種で、肉は山鯨 (やまくじら) ・牡丹 (ぼたん) といわれ食用。しし。いのこ。
12.魚を釣ること。また、その方法。さかなつり。
14.まったく血縁関係がないのに、顔つきなどがよく似ていること。「他人の―」
16.接吻 (せっぷん) 。口づけ。
17.知能が劣り愚かなこと。また、その人や、そのさま。
　人をののしっていうときにも用いる。「―なやつ」⇔利口。

え い お の さ と も
い な か ふ く び む
が か ぼ あ い こ う
き ま い た け わ つ
つ い の り ら そ ぼ
り き し つ ば ら
ぼ す し し か に ざ

し
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　クイズの答えがわかった人は、クイズの答え、ご意見、ご感想をご記入のうえ（※必須です！）、

添付のハガキで令和５年６月 30 日（当日消印有効）までに送ってください。
　正解者の中から抽選で5名の方にクオカードをプレゼントします。

問題
太枠の文字を並べてできる
言葉はなんでしょうか？

【ヨコのカギ】
① 部屋の配置。各室の位置や大きさ。
④ 最寄り駅に着いて親の○○○の車を待つ。
⑥ カウントダウンはスリー、○○、ワン。
⑦ 米・麦などを炊いたもの。ごはん。
⑧ 一つ一つの花に、それぞれふさわしい象徴的な意味を
　 もたせたもの。
⑩ 出入りや通行のための道。とおりみち。
⑫ 二つ以上のものがぴったり一つになること。くいちがいなく
　 同じであること。
⑬ ひどくびっくりさせる。衣装の豪華さに○○○をぬかれる。
⑮ 口から出る液で衣服が汚れるのを防ぐ、幼児の首掛け布。
　 ○○○掛け。
⑯ スマートフォンやテレビなどディスプレーにうつる写真
　 などのこと。
⑰ 練乳・粉乳などの、牛乳の加工品。

【タテのカギ】
① 音速と等しい速さで、秒速約 340 メートル、時速
　 約 1225 キロメートル。
② 輪形などにして油で揚げた洋菓子。
④ 歯の組織が、口腔内の細菌の作用により発酵で溶解し、
　 破壊される状態。
⑤ 数の「8」を英語で。
⑦ 地下鉄は英語で「サブウェイ」。フランス語で「○○○」。
⑨ 小・中・高等学校などで、校務を統括し、所属職員を
　 監督する最高責任者。
⑪ 道案内で「○○のお店の角を曲がって真っ直ぐ行くと
　 目的地です」。
⑫ 「○○○応報（おうほう）」＝過去などの行為で、
　 今のその結果になること。
⑬ 西洋音楽の階名で、初めの三音。また一般に、音階のこと。
⑭ ねばりとつるんとした食感。酢の物で頂く。コンブ・ワカメ

と同じ海の植物。

答 え □
a
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b
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□
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先月の答え
先月の答えは
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町の人口
令和５年４月末現在

　男　 2,577 人 （− 11 人）
　女　 2,478 人 （−  7 人）
合　計 5,055 人 （− 18 人）
世帯数 1,916 世帯（−   4 世帯）
　　※（　　）内は前月比
　　※住民基本台帳法に基づく数

4月号の正解者は10人!
奮ってご応募ください。
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広報玄海が読めます。 ダウンロードは
こちら↓

あおば園

ふたば園
２か園合同稚魚放流 (つばめ組 )

田植え(ぞう組祖父母参加)

田植え (つばめ組祖父母参加 )

夏野菜植え
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筍掘り

夏野菜植え

おばあちゃんと一緒おばあちゃんと一緒
嬉しいね♪嬉しいね♪

頑張るぞ！おーー(^O^)／頑張るぞ！おーー(^O^)／

散歩中に筍を発見！散歩中に筍を発見！

GETして皮をむいてGETして皮をむいて大きくな～れ大きくな～れ

畑の先生と一緒に畑の先生と一緒に

野菜のお世話頑張ります！野菜のお世話頑張ります！

レッツクッキング♪レッツクッキング♪

ピース(^v^)vピース(^v^)v

おかわりして３鍋おかわりして３鍋
食べました(笑 )食べました(笑 )

おいしいおいしい
お米になってね♪お米になってね♪

上手に植えれたよ！上手に植えれたよ！おおきくなーれ！おおきくなーれ！とっても真剣とっても真剣

おおきくおおきく
なってね～なってね～

やさしくやさしくやさしくやさしく

田植え楽しい♪田植え楽しい♪お魚小さい★お魚小さい★ひらめひらめ
だよ～！だよ～！

田植えだご田植えだご
作ったよ！作ったよ！

吉田さんいつも吉田さんいつも
ありがとうございます♥ありがとうございます♥

息ぴったり♥息ぴったり♥田植え大成功♪田植え大成功♪


