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・おはなし会
・マイナンバーカード
  日曜開庁日 ( 出張所 )

・マイナンバーカード
  日曜開庁日 ( 本庁 )
・◯公 好きに作る
  アクセサリー講座

・乳児相談

敬老の日

・○公 手芸カフェ
  講座

・マイナンバーカード
  窓口延長日 ( 本庁 )
・町民会館休館日

・マイナンバーカード
  窓口延長日 ( 出張所 )
・◯公 フラワーアレンジメント講座
・◯公 手編み講座

・マイナンバーカード
  窓口延長日 ( 本庁 )
・町民会館休館日

・心配ごと相談
・◯公 寿書道臨書講座
・◯公 リフレッシュ
  ヨガ講座

・○公 囲碁講座
・○公 リフレッシュ 
  ヨガ講座

・○公 玄海工芸
  クラブ講座

・寿教室

・消費生活相談
・○公 絵手紙講座

・消費生活相談
・○公 俳句講座

・消費生活相談

秋分の日

・消費生活相談
・納期限・口座振替日
  ( 町県民税・国保税・
   固定資産税 )　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・特定健診
・○公 銅版画講座

・○公 まねびの
  台所講座

・○公 銅版画講座

○公 ：公民館講座

『稚魚の放流（みらい学園1・2年生、あおば園、ふたば園）』

人と自然がおりなす  笑顔あふれる玄海町

（詳細は P7 を参照）
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総務課より

玄海町長に脇山伸太郎氏が再任玄海町長に脇山伸太郎氏が再任
　令和 4年 7月 26 日（火）に告示された玄

海町長選挙において、脇山伸太郎氏が再任さ

れました。

　8月 1日（月）に当選証書付与式が行われ、

玄海町選挙管理委員会の宮﨑忠義委員長から

当選証書が手渡されました。

　任期は令和 4年 8月 9日（火）から令和 8

年 8月 8日（土）までの4年間です。

挨 拶
　町長就任後、この一期４年間の行政の取り組みにご理解とご協力をいただき、誠
にありがとうございます。
　これまで、人や地域、産業を育てる施策等、後世に負担を残さない財政計画を練
りながら、町づくりに誠心誠意取り組んで参りました。おかげさまで前回のマニフェ
スト（選挙公約）は、実現したものと着手したものを含めると 9割ほどに進捗が見
られます。
　現在、本町を取り巻く状況は、1995 年（平成 7年）をピークに人口減少が続い
ており、少子高齢化、子育て支援、介護や福祉、産業振興、人材育成など多くの課
題があるものと認識しております。このような中、本町が活気にあふれ、すべての
町民が心豊かに暮らすことができるよう様々な施策に取り組むことが、私の使命で
あると考えております。2期目も人や地域に寄り添った、より良い町づくりに努め
て参りたいと存じます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

脇山　伸太郎
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議会事務局より

住民課より

住民課・健康福祉課より

●議席番号	 １番　谷丸直司 議員

●常任委員会	 産業厚生常任委員会委員

●特別委員会	 予算特別委員会委員
	 決算特別委員会委員
	 原子力対策特別委員会委員
	 図書館建設特別委員会委員

玄海町議会議員に谷丸直司氏が就任玄海町議会議員に谷丸直司氏が就任

マイナンバーカード交付申請等の
窓口業務時間延長日・
日曜開庁日のお知らせ

　玄海町議会議員再選挙（令和4年 7月 26日（火）告示）において、谷丸直司氏が当選されま
した。今後のご活躍を祈念します。
　8月 2日（火）に開かれた玄海町議会定例
会 8月会議において谷丸直司議員の各委員会
委員の選任が次のように決定しました。

谷丸直司議員 ～議場内自席にて～

9月（第4期）の納期のお知らせ
納付期限・口座振替日　　令和４年9月 30日（金）
町県民税、固定資産税、
国民健康保険税

問住民課
　☎︎５２−２１５７

介護保険料

問健康福祉課
　☎︎５２−２２２０

後期高齢者医療保険料

問健康福祉課
　☎︎５２−２１５９

お問い合わせ先：住民課（税務・戸籍係）　☎５２−２１５７

延長日・開庁日 時　　間 場　　所 取扱業務
9月  4日（日）   8:30～12:00 値賀出張所 ・マイナンバーカードの申請・

  写真撮影（無料）
・マイナンバーカードの交付
・マイナンバーカードの更新
・マイナポイントの登録
・その他マイナンバーカードに関すること

9月11日（日）   8:30～12:00 役場 住民課

9月13日（火） 17:15～19:00 役場 住民課

9月20日（火） 17:15～19:00 値賀出張所

9月27日（火） 17:15～19:00 役場 住民課

〔ご注意〕	 ・マイナンバーカードの受け取り（交付）には、原則、本人の来庁が必要です。
	  ※仕事や学校その他多忙であることを理由とした代理受領はできません。
	 ・本人が15歳未満の場合や成年被後見人の場合は、法定代理人の同行が必要です。
	 ・ご準備いただくもの等ご不明な点がありましたらお気軽にお問い合わせください。

　次のとおりマイナンバー
カード交付申請等窓口業務
を延長します。
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住民課より

マイナポイントを受け取るために必要なマイナンバーカードの
申請期限は9 月末までとなりますので、早めの申請をお願いし
ます。 詳しくは または

マイナポイントQ＆A
Q.	 以前にマイナポイント（第１弾 最大 5,000円分）を貰ったので、今回のポイントは対象外に

なるのか。
A.	 対象になります。②健康保険証としての利用申込み（7,500 円分）と③公金受取口座の登録
（7,500円分）が対象となりますので、申込みをお願いします。

Q.	 公金受取口座とは何ですか？
A.	 マイナンバーとともに国に登録しておき、給付金等の支給を受ける際に利用を申し出ることが

できる口座です。登録した口座から、税金などが勝手に引き落とされたり、預金残高などが知
られることはありません。

Q.	 マイナポイントの申込みはどのようにすればいいのか。
A.	 スマートフォンから申込みできます。役場住民課（値賀出張所）やコンビニ、郵便局、ケータ

イショップでも申込みができます。

マイナポイント 検索➡➡
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住民課より

まちづくり課より

第72回 『社会を明るくする運動』第72回 『社会を明るくする運動』
～内閣総理大臣メッセージ伝達式、佐賀県知事メッセージ披露式～～内閣総理大臣メッセージ伝達式、佐賀県知事メッセージ披露式～

　去る7月 21日（木）、本町役場玄関前において標記伝達式が開催されました。

　この運動は、犯罪や非行の防止と、あやまちを犯した人の立ち直りについて理解を深め、それ

ぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な地域社会を築いていこうという

全国的な運動です。

　立ち直ろうとする人たちを地域から排除し孤立させるのではなく、適切な仕事や居場所の確保

を通じて、「責任ある社会の一員」となるよう地域みんなで支えていくことが大切です。

　引き続き、町民の皆様のご理解とご協力をお願いします。

内閣総理大臣メッセージ伝達
（佐賀県推進委員会　稲田事務局長）

佐賀県知事メッセージ披露
（唐津玄海地区推進委員会　市丸事務局長）

町内の空家の実態調査を行います町内の空家の実態調査を行います
　本町では、「空家等対策の推進に関する特別措置法」が施行されたことに伴い、町内の空家状

況を把握するため、実態調査を行います。

　実態調査は、町が業務を委託した下記事業者の調査員が現地を調査します。

※調査員は、分かりやすいように腕章をつけ、

　町が発行する調査員証を携帯しています。

＜委託業者＞株式会社パスコ
＜調査期間＞令和4年 9月下旬～令和5年１月下旬

お問い合わせ先：まちづくり課　☎５２−２１５６
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農業委員会より

新しい農業委員会会長が決まりました新しい農業委員会会長が決まりました

STOP!! 農地の違反転用STOP!! 農地の違反転用

　故世戸富士夫会長のご逝去に伴い、令和4年 7月 27日（水）の農業委員会臨時総会において、新
しい農業委員会会長に寺田 徹委員が選出されました。任期は、残任期間の令和5年 7月 19日（水）
までです。なお、農業委員の欠員については当面補充せず、農業委員６名と農地利用最適化推進委員
6名で引き続き農業委員会活動を行います。

農地転用とは？
　農地を住宅や倉庫などの建物敷地、資材置場、駐車場など、農地以外の用地に転換することです。
農地を一時的に資材置場や駐車場などとして利用する場合も転用になります。
　また、農地ではないと思っていても「登記地目が農地として残っている場合」や農地以外の登記地
目であっても「現況で農地として取り扱っている場合」には、同様に農地法に基づく許可が必要です
ので注意してください。

違反転用とは？
　「許可を受けずに転用した場合」や農地法に基づく許可を受けたが「許可内容の事業計画どおりに
転用されていない目的外転用の場合」などは、農地法に違反することになり、工事の中止や農地への
原状回復などの命令措置が講じられる場合があります。　

命令に従わない場合には…罰則あり
　「違反転用」または「違反転用における原状回復命令違反」に
ついては、個人は「3年以下の懲役または300万円以下の罰金」、
法人は「1億円以下の罰金」が科せられる場合があります。

　農地転用を考えておられる場合、また、その他農地に関するこ
とについては、農業委員会へご相談ください。

※ 担当地区については、農業委員も1区：2名、2区：2名、3区：2名が割り当てられています。

◇農業委員

◇農地利用最適化推進委員

役　　職 氏　　名
会　　　長 寺　田　　　徹

職務代理者 𠮷　田　　　豊

委　　　員 岩　下　孝　嗣

委　　　員 中　山　敬　子

委　　　員 青　木　夏　男

委　　　員 立　松　廣　志

氏　　名 担 当 地 区
越　路　磯　樹 １区 小加倉・有浦下・有浦上・長倉・諸浦・藤平

中　山　勝　実
２区 新田・牟形・大鳥・轟木・座川内・湯野尾・田代

宮　崎　　　恒

井　口　照　英

３区
値賀川内・仮立・中通・下宮・外津・普恩寺・平尾
浜野浦・大薗・石田・花の木・栄・仮屋

松　尾　正　秀

山　口　　　泉

　前列　農地利用最適化推進委員
　後列　農業委員

寺田 徹 新会長

お問い合わせ先：農業委員会事務局　☎５２−２１９８
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生活環境課より

農林水産課より

ごみステーションの利用についてごみステーションの利用について

　ごみステーションは行政区の人口や世帯数等を考慮して配置しています。
　居住している行政区以外のごみステーションに出してしまうと、そのステーションを利用し
ている方が出せない等の問題が発生してしまいます。
　ごみを出すときは、必ずご自身が居住している行政区のごみステーションまたは決められた
ごみステーションに出してください。

※ごみステーションは各行政区のみなさまの清掃等により維持管理されています。

　ごみは必ず決められた収集日当日の早朝から8時までに出してください。ごみを出す日、時
間を守らないと常にごみが出ている状態となり、カラス等の動物や風などの影響により、ごみ
が散乱して維持管理をしている方々の迷惑となってしまいます。

※ごみ収集車による収集はその日の排出状況や交通状況により変化しますので、定刻での収集はできま
せん。収集を開始する朝8時までに出してください。
※台風や積雪等により収集できない場合があります。その際は、チャンネル玄海データ放送でお知らせ
します。

　ごみステーションは、みなさまが共同で利用するものです。快適に利用できるよう次の2点につい
てご協力をお願いします。

決められたごみステーションに出しましょう

収集日、時間を守りましょう

ヒラメ・カサゴの稚魚を放流しました！ヒラメ・カサゴの稚魚を放流しました！
　佐賀県では毎年県内の子ども達に放流を通して自然の豊かさや大切さを学ぶ機会として放流事業を
実施しています。5月 25日（水）、7月 1日（金）に本町でも稚魚の放流を行いました。最初に佐
賀県水産振興センターより魚について説明を受けた後、バケツを使って玄海みらい学園の1・2年生
が外津浦にてヒラメの稚魚を、あおば園とふたば園の園児が仮屋湾にてカサゴの稚魚をそれぞれ放流
しました。子ども達は「大きくなーれー！」とお別れを言ってお見送りした後、「何年でどのくらい
の大きさになる
の？」「どうい
う所に住んでる
の？」など魚に
対する質問が飛
び交い、終始興
奮が冷めやらな
い様子でした。

玄海みらい学園１年生

あおば園ぞう組・ふたば園つばめ組

玄海みらい学園２年生

　今回協力していただい
た、外津漁協、仮屋漁協、
佐賀県水産課及び水産振
興センターの皆さんあり
がとうございました！
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企画商工課より

玄海町みんなで応援券発行事業について玄海町みんなで応援券発行事業について
　新型コロナウイルス感染症及び原油価格・物価高騰に対応する町独自の緊急経済対策を実施し
ます。その対策として、町内における消費を喚起・下支えすることにより、飲食店をはじめとし
た地域産業を支援するとともに地域経済の活性化を図るため、次のような商品券及び食事券を発
行します。

※詳細は本町ホームページをご覧いただくか、役場 企画商工課にお問い合わせください。

事業者の皆さまへ　取扱店の登録方法

【対象事業者】	 ①商品券	 ・町内に住所があり店舗または事業所を営んでいる方
		  ・町内に店舗または事業所を営んでいる方
	 ②食事券	 ・玄海町飲食業組合に加入している方
　　　　　　　　　　　	 ・町内で飲食店を営んでいる方
	 ※目的にそぐわない場合、対象外となる場合があります。

【申込期限】	 令和 5年 2月 28日（火）
	 ※令和4年 9月 7日（水）までに申し込みをいただいた事業所については、…

　町が広報する際に使用するチラシやポスターに掲載いたします。また、…
　その後は本町ホームページにて随時更新掲載いたします。

【申込方法】	 申込書、誓約書及び通帳の写しを役場3階企画商工課へ提出

交付対象者	 玄海町内に住所がある方（R4.8.2 現在）

交付冊数・金額	 1人当たり1冊 1万円を世帯主に交付

申請期間	 令和 4年 10月下旬～令和4年 12月 28日（水）

申請場所	 原則、郵送（ただし、新型コロナウイルス感染症対策を行った場合のみ役場・

値賀出張所において窓口申請可能）

使用期間	 令和 4年 11月 1日（火）～令和5年 2月 28日（火）

取扱店	 原則、町内の店舗を広く公募、申請・登録された事業所

※10月中旬に世帯主宛に対象者名を記載した申請書を順次郵送します。
　詳細な内容についても同封いたしますので、ご確認ください。

販売対象者	 玄海町内に住所がある方

交付額面	 5千円分を3千円で販売

販売方法	 （一社）玄海町みんなの地域商社、値賀出張所にて窓口販売

※10月下旬に購入引換券を1人当たり2枚配布。
　 希望者は12月末までに購入引換券を持参し購入
※12月末までに食事券に残余がある場合1月以降自由販売
（1人 1日 2冊まで）

販売・使用期間	 令和 4年 11月 1日（火）～令和5年 2月 28日（火）

取扱店	 玄海町内の取扱店と認定された飲食店

お問い合わせ先：企画商工課　☎５２−２１１２

1. 商品券の交付

2. プレミアム付食事券の販売 商品券
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企画商工課より

　皆さまとともに、にぎわいのある地域をつくっていくために、イベントの事業費を補助します。
　今回お知らせする応募期間は、下記のとおりです。

対象経費
の100％

町内で開催するイベントの事業費を

30万円を上限に補助します！

お問い合わせ先：企画商工課　☎︎５２−２１１２

第４回（第４四半期）募集（令和5年1月以降事業開始分）
※令和５年3月31日（金）までに実施するイベントが対象です。

募集期間：令和4年9月1日（木）～10月28日(金) 必着

対象者

対象経費

その他

対象事業・事業

・町内において、自主的に企画したイベント事業を行う町内の団体または個人が補助
対象です。

・講師謝金等報償費、旅費、食糧費、消耗品費、燃料費、印刷製本費、保険料、通信費、委
託料、使用料及び賃借料　等　　　※イベントの内容に応じて個別に判断します。

・必ずイベントの内容に応じて人を集めるための効果的な広報を実施してください。
・内容等の聞き取りをしますので、申請をお考えの方は必ず事前にご相談ください。

・町内外からの交流人口増につながるイベント事業　等

令和4年度（第4四半期）
玄海町地域イベント事業費補助金の
募集を開始します

詳しい情報はホームページに掲載しています。こちらもあわせてご覧ください。
https://www.town.genkai.lg.jp/site/kankou/42040.html　QRコードはこちら→
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健康健康健康健康健康 ばひ ろ
健康福祉課より

実施日 ( 曜日 ) 種　　別 受 付 時 間 対　象　者 場所

母子関係

成人関係

１０月１７日 ( 月 ) 乳　児　相　談 10:00 ～ 10:30 Ｒ 4.7 月生 役　　場

１０月２１日 ( 金 )
歯　科　健　診 13:10 ～ 13:30

就学前希望者
役　　場

歯　科　教　室 13:30 ～ 13:50 役　　場

１１月   ７日 ( 月 ) 乳　児　相　談 10:00 ～ 10:30 Ｒ 4.8 月生 役　　場

10月・11月健診 (検診 ) 等予定表

お問い合わせ先：健康福祉課　☎︎５２−２１５９

総合がん検診については14ページを、特定健診については16ページをご覧ください。

9月　オレンジカフェ

患者等搬送事業をご存知ですか？

　「オレンジカフェ」とは、介護のプロが開催している誰でも参加できるカフェです。介護
や認知症にかかる情報交換や参加者同士の交流をして、おしゃべりしませんか？
　9月は「絵手紙づくり」を予定しております。

・絵手紙づくり（13:30～14:30）　　　   
  絵手紙を楽しむだけで、知らず知らずのうちに脳が活性します。
  人生100年時代をイキイキと過ごすために「手がき」の力で認知症を予防しましょう。

日　程：　9月 17日　（土）
時　間：　13:00 〜 15:00　好きな時間にお越しください。
場　所：　玄海園1F　地域交流スペース
　　　　　※コロナ感染防止のために受付で健康チェックをします。
参加料：　ひとり 100円（絵手紙作りは別途100円が必要です）
内　容：　・参加者同士の情報交換や相談　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　・専門家からのアドバイス  

【お問い合わせ先】	 特別養護老人ホーム 玄海園　　　　　　☎︎５１−３６００
	 玄海町地域包括支援センター（役場内）　☎︎５２−２２２０

◆当日の準備品
描きたい題材を 
お持ちください 

　患者等搬送事業とは、「救急車を呼ぶほどの緊急性はないが、ストレッチャーや車椅子に乗ったまま
の状態で病院に行きたい」といった場合に、町民の皆さんに安心・安全な移動手段を提供する民間の患
者移送サービスのことです。
　玄海町を管轄する唐津市消防本部では、一定の基準に適合した事業者を「患者等搬送事業者」として
認定しています。

玄海町内の認定事業者

※利用は有料です。　※サービス内容や料金等は事業所に直接お問い合わせください。

事業所名 所在地 電話番号

介護タクシー　けやき 仮屋64-16 ☎８０−６２１５
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健康健康健康健康健康 ばひ ろ

健康推進担当　　　☎７３−４１８６

エイズ相談
第２火曜日（10月 11日）　　9:00～ 11:00
第３火曜日（10月 18日）　　9:00～ 11:00 及び 17:00 ～ 19:00

骨髄バンクドナー登録受付　
（要予約）

毎週木曜日（10月６日・13日・20日・27日）
9:00〜 11:00

肝炎ウイルス検査（要予約） 毎月第３火曜日（10月 18日）　 15:00 〜 19:00

精神保健福祉担当　☎７３−４１８７

精神保健福祉相談（要予約） 毎週水曜日（10月５日・12日・19日・26日）　13:30 〜 16:00

難病相談 平日随時　8:30〜 17:15

母子保健福祉担当　☎７３−４２２８

療育発達相談（要予約） 毎月原則第１水曜日（10月５日）　受付 14:00 〜 16:00

不妊相談（要予約） 平日随時　8:30〜 17:15

お問い合わせ先：地域包括支援センター　健康福祉課内　☎︎５２−２２２０

※新型コロナウイルス感染状況によっては、変更または中止する場合があります。電話でお尋ねください。

唐津保健福祉事務所行事予定  10月分

9月はアルツハイマー月間です

　9月 21日（水）は「世界アルツハイマーデー」で、9月は世界アルツハイマー月間です。この取り
組みは、国際アルツハイマー病協会が世界保健機構（WHO）と共同で9月 21日を「世界アルツハイマー
デー」と定め、この日を中心にアルツハイマー病の啓発をしていくものです。

　1994年 9月 21日、スコットランドで第10回国際ア
ルツハイマー病協会国際会議が開催されました。会議の初
日であるこの日を「世界アルツハイマーデー」と宣言し、
アルツハイマー病等に関する認識を高め、世界の患者と家
族に援助と希望をもたらすことを目的としています。

なぜ
9月21日
なの？

【図書館に特設コーナー設置】
９月のアルツハイマー月間に合わせて、町立図書館に特設コーナーを設けます。
　アルツハイマーは早く気づいて早く治療を始めれば進行を遅らせることができ、日常の生活もしやす
くなります。また、将来のことや財産管理など家庭内の重要なことを家族と話し合ったり決めたりする
こともできます。本人だけでなく家族にとっても早期発見・早期治療もあるため、ぜひ、図書館にお越
しください。

　　地域包括支援センターは、認知症だけでなく高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らせるように、
様々な支援を行っています。お気軽にお問い合わせください。　
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健康福祉課より

健診結果を見てみましょう健診結果を見てみましょう
　本町では6月と 7月に国保、後期高齢者の集団健診を実施しました。受診された方は結果が届い
ている時期だと思います。健診結果には、自分の健康状態を知るための情報が記載されています。
　健診結果が届いたら、結果を確認して自分の健康状態を知ることが大切です。

主な検査項目と健診判定値の一覧　★は、メタボリックシンドロームの判定に関連する項目です。

　特定健診は、メタボリックシンドローム（メタボ）の予防と改善に着目
した健康診査です。メタボリックシンドロームとは、内臓脂肪型肥満（腹
囲が大きい）に加え、脂質異常・高血圧・血糖値のうち 2つ以上の異常
が同時に出ている状態で、生活習慣病の温床となります。
　健診の結果、メタボまたはメタボ予備軍と判定された場合は、特定保健
指導が行われます。
　保健指導の対象となる方、医療機関へ受診が必要な方には電話
や訪問などにより状況を聞かせていただくことがあります。

検査項目 基準値 保健指導の対象
となる値

受診指導の対象
となる値

身体
測定

腹囲 (cm) ★ 男性…85未満
女性…90未満

男性…85以上
女性…90以上

BMI ★ 18.5 ～ 25未満 25以上

血圧
収縮期 (最高 ) 血圧 (mmHg) ★ 129以下 130～ 139 140以上

拡張期 (最低 ) 血圧 (mmHg) ★ 84以下 85～ 89 90以上

脂質

中性脂肪 (mg/dl) ★ 149以下 150～ 299 300以上

HDLコレステロール
(mg/dl) ★ 40以上 39～ 35 34以下

LDLコレステロール
(mg/dl) 119 以下 120～ 139 140以上

nonHDL コレステロール
(mg/dl) 149 以下 150～ 169 170以上

血糖

空腹時血糖 (mg/dl) ★ 99以下 100～ 125 126以上

HbA1c(%)(NGSP値 ) ★ 5.6 未満 5.6 ～ 6.4 6.5 以上

尿糖 － (陰性 ) ± ＋ ( 陽性 ) 以上

肝機能

AST(GOT)(IU/l) 30 以下 31～ 50 51以上

ALT(GPT)(IU/l) 30 以下 31～ 50 51以上

γ -GT( γ -GTP)(IU/l) 50 以下 51～ 100 101以上

腎機能
尿蛋白 － (陰性 ) ±、＋ (陽性 ) ＋＋以上

eGFR（ml/ 分 /1.73㎡） 60以上 45～ 60未満 45未満

腎臓の障害を調
べます

糖の代謝異常を
調べます

動脈硬化の進み
具合の指標になり
ます

血管の老化・
動脈硬化を調べ
ます

内臓脂肪型肥満
のリスクがわかり
ます

高値は肝炎・肝
硬変・脂肪肝な
どを疑います
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あなたの健診結果はどうでしたか？あなたの健診結果はどうでしたか？
もしも基準値から外れている場合は、以下を参考にして普段の生活習慣を見直してみましょう。

中性脂肪、LDLコレステロール
（悪玉コレステロール）、nonHDL コレステ
ロールは、多くなりすぎると動脈硬化を引き
起こす可能性があります。さらに、動脈硬化
は心筋梗塞や脳梗塞を引き
起こす可能性があります。

HDLコレステロール（善玉コレステロール）
は、悪玉コレステロールを運び出す働きがあ
ります。

脂質が高めの人は…
●肥満気味の人は減量すること
●肉類やバター・乳製品などの動物性脂肪
　の摂取を控える
●コレステロールを多く含む卵黄、レバー、
　チーズ、バターなどを控え、魚類や豆類
　をメインにする
●糖分と脂肪分のとりすぎに注意
●寝る前に食べない
●適度な運動を毎日続ける

腹囲が男性 85㎝以上、女性 90㎝以上ある
場合、内臓脂肪型肥満と判定されます。
BMIが 25以上となると肥満気味となりま
す。肥満は生活習慣病と深く関係しています。

肥満気味の時は…
●摂取エネルギーを制限する
●バランスよく食べる
●早食い・大食いは厳禁
●なるべく階段を使う

空腹時血糖と HbA1c値で、糖尿病の有無を
調べます。HbA1c は、採血前約 2か月間の
血糖値の状況がわかります。
尿糖は、血糖が異常に増加して限界（腎臓の
閾値）を超えると数値に現れます。

血糖が高めの人は…
●動物性脂肪の多い食品やごはん・
　麺類などの炭水化物を控える
●歩く習慣をつける

高血圧の場合、動脈硬化を促進させ、脳梗塞
や脳出血などの脳血管障害や狭心症や心筋梗
塞、腎不全などの合併症を引き起こす可能性
があるため、注意が必要です。

血圧が高めの人は…
●禁煙を心がける
●塩分のとりすぎに注意する→1日 6g未満
●食べ過ぎ、飲みすぎに注意する

尿蛋白が陽性（＋）の場合、腎障害が疑われ
ますが、発熱や疲労などによって、一時的に
陽性になることもあります。
eGFRの値が低い場合は腎臓の働きが低下し
ています。45ml 未満はすぐ医療機関を受診
してください。

尿蛋白が高めの人は…
●塩分を控え、薄味にする
●体を冷やさない
●過労を避け、十分な休養をとる

AST(GOT)、ALT(GPT)がともに高い時に
は、肝炎や肝硬変などの肝臓の障害が疑われ
ます。
γ -GT（γ -GTP)が高くなると、肝臓や胆
道系に障害があることが疑われます。たとえ
ば、アルコール性肝障害や脂肪肝の可能性が
考えられます。

γ -GT（γ -GTP) が高めの人は…
●禁酒が最良、飲みすぎは厳禁
●肉、魚、乳製品、大豆製品から、良質の
　タンパク質をとる
●肝機能を高めるビタミン、
　ミネラル（緑黄色野菜、
　海藻など）を十分にとる

これからも、健康な生活が送られるように振り返
ることが大切です。自分の生活習慣を見直す機会
にしましょう！

脂　質身体計測

血　糖

血　圧

腎 機 能

肝 機 能
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健康福祉課より

令和4年度 総合がん検診のお知らせ令和4年度 総合がん検診のお知らせ
　令和4年度の総合がん検診を下記のとおり実施します。
　新型コロナウィルス感染症の感染拡大状況により、集団検診が延期または中止となる場合もあ
ります。延期または中止決定の際はホームページおよび行政放送等でお知らせします。ご理解の
ほどよろしくお願いいたします。

検診日 会場 対象地区　※日程内であれば都合により変更できます。

10月   4 日（火） 仮屋東公民館 仮屋、大薗、石田

10月   5 日（水） 町民会館 新田、牟形、座川内、湯野尾、大鳥、小加倉、有浦下、有浦上、
長倉、田代、轟木、諸浦、藤平

10月   6 日（木） 玄海園 普恩寺、平尾、浜野浦、花の木、栄、下宮、仮立、中通、
値賀川内、外津、シーラインタウン

11月 13日（日） 値賀分館 全地区

12月 10日（土） 町民会館 全地区

検診項目 対象者 備考

肺がん・結核検診 40歳以上の方
※結核検診は65歳以上の方

集団特定健診時にも
実施します。

大腸がん 40歳以上の方 〃

前立腺がん 50歳以上の男性 〃

胃がん（バリウム検査） 40歳以上 74歳以下の方

乳がん 40歳以上の女性で、前年度未受診者

子宮がん 20歳以上の女性

【１】総合がん検診（集団検診）のご案内
（１）日時・会場等
	 集団がん検診の受付時間は全日8:30～ 11:00 となっています。
	 子宮がん検診の開始時間は10:30 からです。
	 対象者へは9月に受診票等を送付します。予約は不要です。

（２）検診項目・対象者

	 ★注意★　肺、大腸、前立腺がん検診は特定健診でも受診できますが、重複受診はできません。

（３）費用　無料
（４）受診方法
	 予約は不要です。下記の注意事項を確認の上、お越しください。
（５）受診の際の注意事項
	 ★胃がん検診を受ける方
	 　・前日の午後10時以降の飲食はさけてください。
	 　・当日は何も食べずにお越しください。
	 　  朝 7時までは水150ml の飲水と服薬はできます。
	 　  ただし、インスリンを含む血糖降下剤は服薬しないでください。
	 ★肺がん検診を受ける方
	 　・ボタンや金具等のついていない下着等を着用してください。
	 ★子宮頸がん検診を受ける方
	 　・服装の準備をお願いします。（スカート、スリップ着用等）
	 　・生理中の方は実施できませんので、別の機会に受診してください。
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健康福祉課より

お問い合わせ先：健康福祉課　☎︎５２−２１５９

お問い合わせ先：健康福祉課　☎︎５２−２１５９

健康福祉課より

乳がん検診
※集団検診は２年に…
　１度実施しています。

対 象 者 40歳以上の女性で、前年度未受診者
検診場所 河畔病院、済生会唐津病院、唐津東松浦医師会医療センター
費　　用 無料

子宮がん検診
※集団検診は２年に
　１度実施しています。

対 象 者 20歳以上の女性
検診場所 指定の医療機関
費　　用 無料

胃内視鏡検査
（胃カメラ）

対 象 者 令和４年度に下記の年齢になる方
50、52、54、56、58、60、62、64、66、68

検診場所 指定の医療機関
費　　用 3,000円

【２】その他のがん検診（個別検診）のご案内
　下記の検診は個別に医療機関で受診できます。ただし、【１】の各検診と重複して受診できません。

『PET－CT検査』『簡易MC画像ドック』『PET－CT検査』『簡易MC画像ドック』
の費用を助成しますの費用を助成します

■PET－ CT検査とは
　がん細胞が多くのブドウ糖を取り込む性質を利用して、ブドウ糖に似た薬剤を体内に注射することに
より、がん細胞への薬剤の集まりを画像化して診断する検査です。
　全身を検査でき、がんを早い段階で発見することができます。

県内実施医療機関：福岡病院（佐賀市）　☎ ０９５２－３１－４６１１

○助成額：検査に要する費用の２分の１（限度額５万円）
○対象者：本町に住所を有し、今年度に本町が実施するがん検診を受診した者
○申請方法：領収書を添えて、健康福祉課または値賀出張所に申請してください。
○申請に必要なもの：領収書（原本）、認印、通帳など振込先口座の分かるもの

■簡易MC画像ドックとは
MRI と CTを組み合わせた身体検査です。
（検査内容）①頭部MRI：脳腫瘍、脳梗塞、脳動脈瘤の検査
	 ②腹部MRI：肝臓、胆のう、すい臓、腎臓、膀胱、前立腺、子宮、卵巣等のさまざまな部位の検査
	 ③胸部ＣＴ：肺がんの早期発見、冠動脈硬化の有無（心筋梗塞予防）
	 ④内臓脂肪CT検査

県内実施医療機関：山元記念病院（伊万里市）　☎ ０９５５－２３－２１６６

「こころの健康相談会」を実施します「こころの健康相談会」を実施します
『どうも最近、やる気が出なくてだるい』
『不安でなんとなくモヤモヤした気持ち』･･･。
こんな方は、お気軽に相談してみませんか？？
臨床心理士による相談を実施しています。
相談をご希望の方は予約をしてください。
相談は無料です。

○相 談 日：令和4年 9月 29日（木）

○受付時間：13:00 ～ 16:00

○場　　所：教育支援センター「あっとむ」

○予 約 先：役場 健康福祉課
　　　　　　☎︎５２－２１５９
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年に一度は健康診査を受けましょう年に一度は健康診査を受けましょう

特定健診と同時に『風しん抗体検査』を受けることができます!特定健診と同時に『風しん抗体検査』を受けることができます!

　本町の健康診査（健診）は下記のすべての方が一会計年度に１回、無料で受けることができます。
健診を受けて生活習慣病の予防・治療につなげましょう。

対　　象　　者	 昭和 37年 4月 2日～昭和54年 4月 1日生まれの男性
	 ※国民健康保険加入者以外の方は、医療機関や職場の健診で受診できます。
持ってくるもの	 クーポン券、風疹抗体検査受診票、本人確認ができるもの
日　時・会　場	 特定健診（9月 10日、10月 16日）と同様の日時・会場

健診名 対象者 受診方法

30歳代
国保健診

30歳代の国民健康保険加入者
※令和4年度に人間ドック・脳ドック検査費の助成を受ける方は対象外
となります。

※年度途中で国民健康保険の資格を喪失される場合は、資格喪失の前日ま
で受診できます。資格喪失後に受診された場合は、自己負担となります
のでご注意ください。

集団健診のみ

特定健診

40～ 74歳までの国民健康保険加入者
※令和4年度に人間ドック・脳ドック検査費の助成を受ける方は対象外
となります。

※年度途中で国民健康保険の資格を喪失される場合は、資格喪失の前日ま
で受診できます。資格喪失後に受診された場合は、自己負担となります
のでご注意ください。

集団又は個別

後期高齢者
健診

75歳以上の方　または　一定の障がいがある65歳から 74歳ま
での方で後期高齢者医療保険加入者

集団又は個別
※集団健診は終了
　しました。

日 程　 9月 10日（土） 10月 16日（日）

対 象 者 ・30歳以上の国民健康保険加入者
・その他

・30歳以上の国民健康保険加入者
・その他

予 約 開 始 日 　9月　2日（金） 　10月　3日（月）
予約受付時間 平日8:30〜 17:15

予 約 先 健康福祉課　☎︎５２−２１５９
※「氏名・生年月日・電話番号・希望の受付時間 (9時・9時半・10時・10時半のいずれか )」
をお伝えください。

※予約なしでも受診できますが、電話予約の方を優先でご案内しますのでお待たせする
ことになります。

受 付 時 間 9:00〜 11:00
健 診 会 場 町民会館（南側）
費　　　　 用 無料　※8,000円相当の検査を無料で受けることができます！

持ってくる物 受診券、問診票、尿（当日の朝）、マスク
※受診券や問診票などは6月に郵送しました。
　紛失された場合は再発行できますので、健康福祉課(☎52-2159)までご連絡ください。

【個別健診】　　個別健診は令和5年 3月 31日（金）まで実施しています。自分で医療機関へ「健
康診査を受けたい」と電話で予約してください。受診の際は受診券が必要です。
　受診方法などの詳しいことは、6月に送付した健診のお知らせを確認するか、下記
へお問い合わせください。

※受診券を利用して個別に医療機関を受診する「個別健診」との重複受診はできません。重複受診の場合は重複
分の実費について自己負担していただくことになります。

※10月 16日（日）は、協会けんぽ被扶養者健診も同時に実施しています。詳しくは、保険者からの案内をご
確認ください。

※社会保険など他保険加入の方で健診を受ける場合は勤務先などにお問い合わせください。

【集団健診】

お問い合わせ先：健康福祉課　☎５２−２１５９

今年度の集団健診は残り２日!!
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ワクチン接種に関するお問い合わせ
健康福祉課 新型コロナウイルスワクチン接種対策室　☎０９５５−８０−２２５５

5歳から11歳のお子さんの新型コロナワクチン接種のお知らせ

町内接種会場へのタクシー利用料金を助成しています
このたび、下記タクシーが対象となりました。ご利用は下記へお問い合わせください

・介護タクシーけやき（☎ ８０−６２１５）

新型コロナワクチン4回目接種について
●9月の集団接種

●個別接種（病院には直接電話しないでください。）

場所 接種日・受付時間 ワクチンの種類

玄海町役場 令和4年9月11日（日）　9:30～12:00 ファイザー

場所 接種日・受付時間 ワクチンの種類

田渕医院 毎週　月〜土曜日（水曜日は除く）　11:30
　　　（祝日・病院休診日は除く） ファイザー

※集団接種と個別接種は予約が必要です。接種券が届いたら早めの予約をお願いします。
※初回接種（1回目、2回目）の方や、3回目接種の方も接種ができます。(12歳以上の方）
初回接種（1回目、2回目）と、3回目接種の予約は、
ワクチン対策室　☎０９５５−８０−２２５５へお願いします。

5歳～ 11歳のお子さんのうち、希望される方は新型コロナワクチンを接種することができます。
(接種券が必要です）
　◆接種には保護者の同伴と予診票に保護者の署名が必要です。

　◆5歳～ 11歳のお子さんに使用するワクチンは“ファイザー（小児用）”となり12歳以上用のワクチ…
　　ンとは異なります。現在は、初回接種（1回目、2回目）のみの接種です。

　◆ほかのワクチンを接種する場合は、接種間隔を原則として13日以上あけてください。

接種ができる個別医療機関は下記のとおりです。対象者に制限がありますので、ご注意
ください。予約や接種日程等　直接医療機関にお尋ねください。

医療機関 対象者 電話番号 備考

うらごう小児科医院 かかりつけの人 ０９５５−７０−５５８８ 毎週月曜

きりの内科小児科
クリニック 制限なし

０９５５−７８−００２１
繋がらないとき
０７０−１３５４−３０８８

毎週水曜
6月 1日～

からつ医療福祉センター 現在入所・通院・
通所中の方のみ ０９５５−７０−３５８０

関医院 制限なし ０９５５−７２−８２６５

長生堂渡辺医院 制限なし ０９５５−７２−２７８１
（専用回線）

三浦医院 制限なし ０９５５−５１−１１３８

上記以外の小児科 実施未定
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お問い合わせ先：
佐賀県後期高齢者医療広域連合 業務課 資格賦課係　☎０９５２−６４−８４７６
健康福祉課　保険・年金係　　　　　　　　　　　　　　　　  ☎５２−２１５９

後期高齢者医療制度の被保険者(75歳以上)の後期高齢者医療制度の被保険者(75歳以上)の
皆様へ皆様へ

　後期高齢者医療制度の被保険者で一定以上の所得がある方は、10月 1日（土）から医療費の窓口
負担割合が「２割」になります。
　これに伴い、すべての被保険者の方に対し9月中に再度、被保険者証を再交付します。
　今お持ちの被保険者証（紫色）の有効期限は令和4年 9月 30日（金）までです。
　新しい被保険者証（オレンジ色）は9月中に 【簡易書留】でお送りいたしますので、10月以降に
使用してください。
　なお、今お持ちの被保険者証（紫色）は9月 30日（金）まで使用できますが、その後は玄海町役
場もしくは値賀出張所に返還するか裁断等をして確実に廃棄してください。

　令和4年 10月 1日（土）から、75歳以上の方等で一定以上の所得がある方は、医療費の窓口負
担割合が2割になります。
　2割負担となる方には、1か月の外来医療の負担増加を 1割負担のときと比べて、3,000 円まで
に抑える配慮措置があります。
　また、2割負担となる方で高額療養費の口座を登録していない方には、事前に口座登録をお願いす
るため9月下旬に申請書を送ります。口座登録をすると、高額療養費の支給対象となった場合に登録
した口座に後日振り込みをします。

１か月 5,000 円の負担
増を 3,000 円までに抑
えます。

【配慮措置が適用される場合の計算方法】
例：１か月の医療費全体額が50,000円の場合

窓口負担割合１割のとき　① 5,000円

窓口負担割合２割のとき　② 10,000円

負担増　③（②－①） 5,000円

窓口負担増の上限　④ 3,000円

払い戻し等 （③－④） 2,000円

※詳しくは、被保険者証に同封のリーフレットをご覧ください。

【お願い】　　新しい被保険者証（オレンジ色）が届いたら、住所・氏名・性別・生年月日を確認して
ください。

	 　もし、記載内容に誤りがある場合は、玄海町役場までご連絡ください。

現在の被保険者証（紫色）を
使える期間

9月中に交付する被保険者証（オレンジ色）を
使える期間

窓口負担割合見直しに伴い被保険者証を再交付します

被保険者証の有効期限にご注意ください

令和4年9月30日（金）まで 令和4年10月1日（土）から令和5年7月31日（月）まで

窓口負担割合変更に伴う高額療養費の事前口座登録について
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防災安全課より

運転経歴証明書お持ちの方対象に運転経歴証明書お持ちの方対象に
タクシー運賃が2割引サービスになりますタクシー運賃が2割引サービスになります

　8月 1日（月）から県内全地域で、運転経歴証明書お持ちの方対象にタクシー運賃

2割引きのサービスが始まっています !! 対象者などサービスの詳細は下のチラシをご

覧ください。

　県内事故件数の内訳をみると、高齢者関係の事故が多く発生している状況です。この

サービスを機に運転免許証の自主返納を検討されてはいかがでしょうか。

　役場では自主返納代理申請サービスも行っています。申請手続きについては、下記ま

でお問い合わせください。

（佐賀県交通安全ニュース　7月号掲載）

お問い合わせ先：防災安全課　☎５２−２１１５
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情報情報情報情報情報 ばひ ろ
相談・検診等

９月の行事カレンダー
日 曜 行 事 予 定

1 木

2 金 消費生活相談
（10:00 〜 16:00）
場所：役場

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水 心配ごと相談
（10:00 〜 15:00）
場所：役場

8 木

9 金 消費生活相談
（10:00 〜 16:00）
場所：役場

10 土 特定健診
（9:00〜 11:00）
場所：町民会館
対象：国保加入の30〜74歳の方等

11 日

12 月 乳児相談
（受付10:00 〜 10:30）
場所：役場
対象：R4.6 月生まれ

13 火

14 水

15 木

16 金 消費生活相談
（10:00 〜 16:00）
場所：役場

17 土

18 日

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金 消費生活相談
（10:00 〜 16:00）
場所：役場
納期限・口座振替日
(町県民税・国保税・固定資産税 )

陸海空自衛隊採用案内陸海空自衛隊採用案内
募集種目 応募資格 受付期間 第1次試験日・場所

一般曹候補生
(男性・女性)

18歳以上33歳未満の者
令和4年
7月1日（金）〜9月6日（火）

令和4年9月17日（土）
唐津ビジネスカレッジ

自衛官候補生
(男性・女性)

18歳以上33歳未満の者
年間を通じて
募集しております

令和4年9月17日（土）
唐津ビジネスカレッジ

航空学生
(男性・女性)

（海上自衛隊）
18歳以上23歳未満の者
（航空自衛隊）
18歳以上21歳未満の者

令和4年
7月1日（金）〜9月8日（木）

令和4年9月19日（月）
佐賀大学

防衛大学校
（一般）
(男性・女性)

18歳以上21歳未満の者
令和4年
7月1日（金）〜10月26日（水）

令和4年
11月5日（土）〜6日（日）
佐賀大学

防衛医科大学校
（医学科）
(男性・女性)

18歳以上21歳未満の者
令和4年
7月1日（金）〜10月12日（水）

令和4年10月22日（土）
佐賀大学

防衛医科大学校
（看護学科）
(男性・女性)

18歳以上21歳未満の者
令和4年
7月1日（金）〜10月5日（水）

令和4年10月15日（土）
佐賀大学

予備自衛官補
(男性・女性)

①一般公募
18歳以上34歳未満の者
②技能公募
18歳以上で、各種国家免
許資格等を有する者

令和4年
6月1日（水）〜9月16日（金）

①一般公募
令和4年10月1日（土）
目達原駐屯地（吉野ヶ里町）
②技能公募
令和4年10月2日（日）
健軍駐屯地（熊本）

原子力規制委員会 行政職員募集原子力規制委員会 行政職員募集
受付期間	 7月1日（金）～9月30日（金）

募集職種	 原子力検査官　他

求める人材	 ・原子力の運転、保全、検査、設計等に専門性がある方。
	 ・放射性廃棄物管理・処分に専門性がある方
	 ・火災、防災、放射線等に専門性がある方　他

詳しくはホームページへ

原子力規制庁人事課採用担当　☎０３-３５８１-３３５２（代表）

販売期間　9月21日（水）～10月21日（金）

公益財団法人佐賀県市町村振興協会

原子力規制委員会　実務経験者 検索➡

（佐賀地本ＱＲ）

【お問い合わせ先】
佐賀地方協力本部唐津出張所
唐津市和多田本村１－７　☎０９５５－７２－８６９７
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文化・スポーツ等

９月の行事カレンダー
日 曜 行 事 予 定

1 木 ○公 玄海工芸クラブ講座
（17:00 〜 20:00）
場所：値賀第二コミセン 工作室

2 金 ○公 絵手紙講座
（10:00 〜 12:00）
場所：町民会館　和室1

3 土

4 日 図書館おはなし会
（11:00 ～ 12:00）
場所：玄海町立図書館

5 月

6 火

7 水 ○公 寿書道臨書講座
（13:30 〜 16:30）
場所：町民会館　和室1
○公 リフレッシュヨガ講座
（18:30 〜 19:30）
場所：町民会館　和室3・4

8 木

9 金 ○公 俳句講座
（13:00 〜 16:00）
場所：町民会館　和室1

10 土 ○公 銅版画講座
（13:00 〜 16:00）
場所：町民会館　中会議室

11 日 ○公 好きに作るアクセサリー講座
（13:30 〜 16:00）
場所：町民会館　和室1

12 月

13 火 町民会館休館日

14 水

15 木

16 金

17 土 ○公 まねびの台所講座
（10:00 〜 13:00）
場所：町民会館　調理室

18 日

19 月

20 火 ○公 手編み講座
（18:30 〜 20:30）
場所：町民会館　和室1
○公 フラワーアレンジメント講座
（18:30 〜 21:00）
場所：町民会館　中会議室

21 水 ○公 囲碁講座
（9:30〜 17:00）
場所：町民会館　和室3・4
○公 リフレッシュヨガ講座
（18:30 〜 19:30）
場所：町民会館　和室3・4

22 木 寿教室
（10:00 ～）
場所：町民会館　文化ホール

23 金

24 土 ○公 銅版画講座
（13:00 〜 16:00）
場所：町民会館　中会議室

25 日

26 月 ○公 手芸カフェ講座
（13:00 〜 16:00）
場所：町民会館　和室2

27 火 町民会館休館日

28 水

29 木

30 金

職業訓練受講生募集(11月入所生)職業訓練受講生募集(11月入所生)
“あなたの就職に『職業訓練』を活かしませんか !”

〈2021年 11月入所生を募集します〉
■ 募集コース及び定員　※最初の1か月間は、本訓練に移行する前の導入訓練となります。

1 入所選考	 筆記試験と面接を、ポリテクセンター佐賀で実施します。
2 受 講 料	 無料 (全訓練期間中 )　※テキスト代等は別途自己負担となります。
3 応募資格	 新たな職業に就こうとする求職者で、受講意欲があり公共職業安定

所長より受講指示等の受講斡旋を受けることが可能な方。
4 申込方法	 受講を希望される方は、最寄りのハローワークでご相談の上、応募

書類をハローワークにご提出ください。
5 そ の 他	 施設の見学、訓練内容の説明、訓練体験など、「オープンキャンパス」

を毎月無料で実施していますので、お気軽にご参加ください。
(開庁日は毎日見学が可能です。)

【お問い合わせ先】ポリテクセンター佐賀 訓練課　☎０９５２−２６−９５１６

入所月 募集科名 定員 募集期間 入所選考 訓練期間

11
月
生

CAD/NCオペレーション科
3科で
17名

8月30日(火)

〜

9月27日(火)

10月5日
(水)

11月2日(水）〜
2023年

5月31日(水)
溶接技術科

住環境CAD科

佐賀県労福協 無料法律相談会佐賀県労福協 無料法律相談会

小児がんの子どもたちと子育て中のママに小児がんの子どもたちと子育て中のママに

“医療用ウィッグ”を無償で“医療用ウィッグ”を無償で
提供する活動をしています提供する活動をしています

　佐賀県労福協「ライフサポートセンターさが」では、県内勤労者とその家族の
生活支援を目的に、弁護士による無料法律相談を毎月１回日曜日に開催しています。
　コロナ禍による労働・生活問題や相続、借金など法律問題でお困りの方はご予
約の上、一人で悩まずぜひこの機会にご相談ください。

NPO法人パルサポートキッズの会は

●日時	 9月18日（日）（13:00～16:00）

●場所	 佐賀県労働会館 3階 会議室
	 （佐賀市神野東四丁目7番3号）
【申込み・お問い合わせ先】
相談は予約制ですので、事前にお申込みください。
（一社）佐賀県労働者福祉協議会ライフサポートセンターさが
☎０１２０−９３１−５３６

子ども用
医療ウィッグ

婦人用
医療ウィッグ

子育て中のママに

お子様（2〜18歳）
をお持ちのママ2歳から18歳



人 と 自 然 が お り な す 　 笑 顔 あ ふ れ る 玄 海 町 22
広報玄海 令和4年9月号

防災安全課より

教育課より

玄海町次世代エネルギーパークの指定管理者玄海町次世代エネルギーパークの指定管理者
を募集しますを募集します

令和5年玄海町「令和5年玄海町「二二
は た ちは た ち

十歳十歳のつどい」のつどい」
（旧称：成人式）の実行委員を募集します！（旧称：成人式）の実行委員を募集します！

　本町では、玄海町次世代エネルギーパークの良質で多様なサービスの提供および施設の効率的
かつ機能的な運営のため、指定管理者制度を導入しています。現在の指定管理者の指定期間は令
和5年 3月 31日で満了となります。そのため、新たに指定管理者を募集します。募集内容は次
のとおりです。

　民法の改正により令和 4年 4月 1日（金）から成人年齢が 18歳に引き下げられましたが、
本町では従来どおり20歳の方を対象（注）に式典を開催します。
　そこで来年 1月 5日（木）に開催する「二十歳のつどい」を企画、運営していただく実行委
員会のメンバー（実行委員）を募集します。
　実行委員として自分たちで企画・運営し、一生の思い出に残る式典にしませんか？！

１ 募集対象	 令和5年「二十歳のつどい」で、式典の企画、運営に興味や意欲のある方

２ 活動内容	 式典当日までに3回ほど会議を開催し、式典の企画構成や記念品の決定などを行
う。また、式典前日のリハーサルと当日の運営を行う。

３ 募集締切	 令和4年 9月 16日（金）

４ 申 込 先	 玄海町教育委員会 教育課 ☎０９５５−８０−０２３３

（注）対象者は平成14年 4月 2日～平成15年 4月 1日生まれの方です。

　指定申請に係る募集要項・仕様書及び指定申請書様式等を令和4年 9月 30日（金）まで本町
役場防災安全課で配布します。なお、町ホームページからも電子ファイルをダウンロードできま
す。
　申請書の受付期間は、令和4年 10月 4日（火）～10月 11日（火）までです。必ず期間内
に申請してください。

○業務の名称　　玄海町次世代エネルギーパーク管理運営業務

○業務の内容　　・施設全般の管理運営に関する業務
　　　　　　　　・施設及び設備の維持保全に関する業務
　　　　　　　　・自主事業の企画及び実施に関する業務
　　　　　　　　※詳細は、募集要項に添付の「仕様書」に記載しています。

○指定期間　　　令和5年 4月 1日から令和10年 3月 31日まで（5か年）

お問い合わせ先：防災安全課　☎５２−２１１５
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令和4年度玄海町文化講演会 「KBCラジオ令和4年度玄海町文化講演会 「KBCラジオ
艶歌にっぽん公開収録」の入場者募集!!艶歌にっぽん公開収録」の入場者募集!!

　令和 4年度文化講演会「KBC ラジオ艶歌にっぽん公開収録」を令和 4年 11月 27 日（日）
に実施します。今回は、紅白歌合戦などで広く活躍している【水森かおりさん】をメインゲスト
に公開収録を行います。
　この公開収録に、玄海町にお住まいの方の入場希望者を募集します。
　入場を希望される方は、下記の申込書に必要事項を記入のうえ、教育課または町民会館に提出
してください。なお、座席数に限りがあるため定員になり次第受付を終了します。

※新型コロナウイルス感染症の状況により、入場者数の制限、
または中止する場合があります。（その場合は、町ホーム
ページ等でお知らせします。）
※入場者数の制限を行った場合は、抽選のうえ座席の位置を
変更する場合がありますので、ご了承ください。

※電話番号は連絡のつく番号を記入してください。
※家族氏名欄は同じ住所に住む家族が入場を希望される場合に記入してください。
※「座席番号」は記入しないでください。
※この申込書または9月に配布したチラシのいずれかにてお申し込みください。

ご当地ソングの女王 水森かおり

住　　　　　所 玄海町大字 座席番号

氏　　　　　名

家　族　氏　名

電話番号（固定）

電話番号（携帯）

切り取り

文化講演会「KBCラジオ艶歌にっぽん公開収録」入場申込書

〇日　　　　時	 令和 4年 11月 27日（日）　16:00 開演予定（15:00 から来場可能）

〇場　　　　所	 玄海町町民会館　文化ホール

〇出演者予定	 水森　かおり（歌手）
	 真

さな

田
だ

　ナオキ（歌手）、二
ふた

見
み

　颯
そういち

一（歌手）

〇入　場　料	 無料（全席指定）

〇申込受付期間	 令和 4年 9月 5日（月）～
	 9月 30日（金）の平日（月曜～金曜）のみ
	 8:30 から 17:00 まで

〇申込書提出先	 教育課（みらい学園内）
	 または玄海町町民会館　事務室
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知ってるようで知らない !?

　　　玄海町の地名のおこり①

教育支援センターからのおねがい

町民の皆さんは、玄海町の地名のおこり（起源）を知っていますか？
これからシリーズで各地区の地名のおこりや文化財などについて詳しく紹介していきます。

令和４年４月１日に文化財専門員として雇用されました有光（ありみつ）です。
文化財専門員は主に、町内の文化財の保存や管理に関する仕事に携わっています。

≪自己紹介≫

文化財専門員　有光 宏之　

★ご家庭で不要になった「おもちゃ」はありませんか？
　・プラスチック製のフィギュア（５㎝程度）	 ・ミニカー（船 飛行機など）
　・シルバニアファミリー（人形 小物）	 ・レゴブロック
　・人形つきキーホルダー（プラスチック 樹脂製）

【教育支援センターの一室】
　すでに集まったフィギュアや
ミニカーをこのように並べています。
　これらを使って、「箱庭」という小さ
な世界に自分の思いを表現させ、心の成
長を促します。

★あつまった「おもちゃ」は、玄海みら
い学園や教育支援センター内で使いま
す。
★できるだけ状態の良いものだけを集め
ています !! ぜひ譲ってください !!

約５㎝

おもちゃBOX設置場所
1  仮屋コミュニティセンター内 玄海町教育支援センター
    （仮屋コミセン玄関内）平日8:30〜 17:15
2  町民会館（玄関 意見箱よこ）第2第 4火曜日は休館

【お問い合わせ先】
仮屋コミュニティセンター（2F）
玄海町教育支援センター
☎ 0955-51-3083 （平日のみ）

ご協力
おねがい
します !!

①　『有浦と値賀』

　「有浦」という地名は、『玄海町史・上巻』によると、地形から生まれた地名です。

江戸時代以前の有浦地域は、仮屋湾が深く陸地に入りこみ、今の長倉の集落あたりは犬
いぬぼえがわ

吠川、下村川、

上村川、有浦川などが流れ込む海岸でした。これに目をつけた唐津初代藩主・寺沢広高は、この海

岸に干拓事業を始め、現在の有浦新田の陸地ができ、この「山あい（相、合う）の浦」が訛
なま

って、「あ

りうら」の呼称になったと考えられています。

　また、地元には、有浦川周辺の地形が蟻（あり）の行列に似ていることから地名になった、との

説もあります。

　「値賀」という地名は、『値賀史』によると、「値
ち か

嘉島（現五島列島）の中の小
お ぢ か

値賀島（現長崎県北

松浦郡）を領土としていた値賀氏の祖先が、この地名にちなんで値賀氏と称していました。その値

賀氏の別家が玄海町に上陸して、値賀地域の支配権を握りました。その支配者の姓がそのまま値賀

の地名になった、と伝えられています。
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相撲豆知識④

　今回は、小結、関脇、大関についてご紹介します。
　小結、関脇、大関は、一般の会社に例えると、係長、課長、
部長といったところで、大相撲ではこの 3つ役職を「三役」
と呼びます。千秋楽の最後の3番を「これより三役」といい、
東西それぞれ 3名が揃って土俵上で四股を踏む「三役そろい
ぶみ」が行われます。この場合、東の 3名の力士は前に 2人
後ろに 1人の扇の形を表し、西の力士は前に 1人後ろに 2人
の扇をひっくり返した形で行われます。
　三役の一番下は小結です。呼称の由来やその語源は分かって
おらず、諸説では、「小口の結び」から来ているといわれてい
ます。「小口」とはものの始まりを意味し、「三役」の最初の取
組であることから小結となったとされています。
　次は関脇です。「大関の脇を務める」というのが語源といわ
れています。「三役」で3場所連続勝ち越し、かつその勝ち数
の合計が 33勝程度以上を残すことが大関の昇進の目安とされ、それをクリアすると大
関に上がることができます。
　しかし、負け越せば下に落ちるのは確実です。この地位は、横綱や大関との対戦も組
まれるので勝ち越すことさえ非常に厳しく、大関に上がれるのはごく一部の力士に限ら
れます。
　「番付は生き物」といわれ、特に小結、関脇という地位は、成績と翌場所の地位の関係
は一定ではありません。小結で勝ち越しても関脇の枠が空かずに昇進できない場合もあ
れば、上位陣が軒並み負け越した場合は、通常昇進できない成績の力士が引き上げられ
て関脇に至る場合もあります。ちなみに毎月の給料は、関脇と小結は同額（180万円）
です。
　大関は、横綱の次の位で横綱とともに大相撲を代表する役職です。日本相撲協会の理
事会で昇進が決定されると所属の部屋に使者が訪れ、大関に推挙された旨の伝達式が執
り行われます。こうして、晴れて大関が誕生するのです。
　大関になれば特権が与えられ、1場所負け越しても下には落ちません。しかし、負け
越した次の場所が大関にとって非常に厳しい場所となり、この場所を「カド番」といい
ます。そこで負け越すと 2場所続けて負け越しとなり、関脇に落ちることになります。
ただ、その次の場所で 10勝以上すれば大関に復帰できるという救済措置もあり、逆に

負け越せばそれ以下に陥落することになります。
　大関は、最低でも 11勝を上げ常に優勝争いを演じることが求めら
れる地位で、給料は毎月250万円となります。

次回は、横綱についてご紹介します。   
国スポ専門員　　鶴　岩己

大相撲番付

東

横　綱

大　関

関　脇

小　結

前　頭

十　両

西

横　綱

大　関

関　脇

小　結

前　頭

十　両

幕　下

三段目

序二段

序の口

幕　下

三段目

序二段

序の口

－令和6年10月6日（日）～8日（火）　玄海町社会体育館で相撲競技開催－
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スポーツ協会より

ボウリング競技 ゴルフ競技

ボウリング競技優勝：大薗

第 56 回 第 56 回 町民スポーツ大会町民スポーツ大会  
( ボウリング・ゴルフ )

　令和4年 7月 3日 ( 日 ) にボウリング競技とゴルフ競技を開催しました。
　まだまだコロナ禍前の参加地区数には戻りませんが、制限された中で進んで参加していただいたみ
なさん、ありがとうございました。コロナに負けずに和気あいあいと、楽しく参加していただいたみ
なさんのおかげで、無事に大会を終えることが出来ました。
　結果は、ボウリングが大薗チームの初優勝、ゴルフが花の木・栄チームの４連覇でした。
　おめでとうございます !!

※ 1地区で複数チームが出場した場合は、チームスコアの
トータルが最も高いチームを地区代表としました。

※個人成績は掲載しません。ご了承ください。

※成績は各地区出場選手上位３名のスコアの合計を基にし
ています。

※タイスコアの場合は、各チームの最小スコアの選手を比
較して順位を決めました。

※個人成績は掲載しません。ご了承ください。

順　位 地区名 スコア

優　勝 大　　　薗 1035

準優勝 有　浦　上 1027

3 位 仮　　　屋 1011

4 位 轟　　　木 968

5 位 普　恩　寺 963

6 位 新　　　田 945

7 位 長　　　倉 929

8 位 外　　　津 922

9 位 諸　　　浦 882

10 位 仮　　　立 829

11 位 値 賀 川 内 777

12 位 花の木・栄 773

順　位 地区名 スコア

優　勝 花の木・栄 261

準優勝 外　　　津 262

3 位 仮　　　屋 263

4 位 有　浦　上 273

5 位 新　　　田 281

6 位 中　　　通 300

7 位 石　　　田 304

8 位 湯　野　尾 304

9 位 普　恩　寺 312

10 位 長　　　倉 313

11 位 平　　　尾 316

12 位 諸　　　浦 328

13 位 轟　　　木 331

14 位 牟　　　形 339

15 位 座　川　内 363
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学 力 ぐ ん ぐ ん 　 教 育 の ま ち 　 玄 海 町

教育課より

87

生徒会花植えボランティア

海の安全教室

だより

　玄海みらい学園では7月に、生徒会活動の一環として『花植えボランティア』を行いました。
　生徒会に所属する 9年生が 13日（水）の昼休みの時間にプランターに花を植え、19日（火）の放課後に、
あおば園、ふたば園、玄海園、役場、町民会館、教育長室へ花を寄贈しました。

　7月 11日（月）、7月 15（金）に玄海みらい学園の２～６年生が、水難事故に遭遇した時の対処法などを学
びました。講師として唐津海上保安部や佐賀県水難救済会の方々をお招きし、映像等を使った講義や救命胴衣の
使い方などの実践的な講習をしていただきました。

どの組み合わせがいいかな～

役場の町民ホールにて

背浮き指導

根をいためないように、慎重に慎重に

玄海園のみなさんへ

心肺蘇生の仕方を学びました

上手に浮けるかな 熱心に講評を聞く児童たち

上手に植えたよ !

離岸流の恐ろしさを知りました熱心に講義を聞く児童たち
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学 力 ぐ ん ぐ ん 　 教 育 の ま ち 　 玄 海 町

「ヒネルトジャー」って
何のこと？ 教育長　中島　安行

　突然ですが「ヒネルトジャー」という外国語をご存知ですか？知らない？それもそのはず、こ
れは外国語ではなく日本人が作ったインチキ外国語です。実は水道のことです。なぜなら、「蛇口
をひねると水がジャーッと出る」から。
　では「オストアンデール」は？答えは、まんじゅうです。なぜなら、「押すと餡

あん

出る」から。オ
ストアンデールは一説に、あの江戸時代の有名な発明家平賀源内が“発明”したといわれています。
　このように、外国語に聞こえる言葉を作ったり、外国語をもじったりする言葉遊びは古くから
ありました。私も子どものころに聞いた記憶がありますが、今の若い人たちは知らないでしょうね。
　このようなインチキ外国語を調べてみたら、けっこうありました。下に紹介します。発音が英
語風のものもあれば、ドイツ語風の硬い感じのもの、フランス語風のソフトな感じのものもあり
ます。なぜそう言うのか考えながら、それらしく（？）発音してみましょう。

　どうですか？なかなか良くできているでしょう？以上はもちろん辞書には載っていませんが、
いまから紹介する言葉はナント実際に存在します！

　園芸家の仲間うちでは、農薬はなるべく使
わないで害虫を駆除することを「テデトール」
（手で取る）とか「フミツブース」（踏みつぶす）
と英語風に言っているそう
です。なんだか薬品名のよ
うですね。市販されている
薬には、左表のように聞い
ただけで何の薬か分かるよ
うな名前の商品が売られて
います。どれもダジャレ交じりのユニークな

商品名で、一度聞いたら忘れられないようなものばかりですね。ほかにもたくさんあります。調
べてみましょう。 
　ところで先ほどの「ヒネルトジャー」。いまは蛇口をひねらずに上に上げるものや手をかざすも
のなどもありますから、「アゲルトジャー」とか「テダストジャー」と言うべきでしょうか。
　最後に私が創作したインチキ外来語をひとつ。「マワーストヒエール」とは何でしょう？答えは
「扇風機」または「エアコン」です。皆さんもインチキ外来語を作ってみませんか。「レッツ・ト
ライ！」（→これは本物の英語です、念のため）

インチキ外国語 日本語 インチキ外国語 日本語
ヒネルトジャー 水道 サイテヤーク ウナギのかば焼き

オストアンデール まんじゅう トリタマゲール 飛行機

マーストカートル 蚊取り線香 ケストクライ 電灯・あかり

スワルトバートル 袴（はかま） フルトサース 傘

ナカメシグルリアン おはぎ イレルトヒエール 冷蔵庫

クートヘーデル さつまいも チンスルトクエール 電子レンジ

フンバルトデール トイレ アシジュポーン イカ

スルトヒーデル マッチ アシハッポーン タコ

薬の名前 効　能
熱さまシート 冷却シート

虫コナーズ 虫よけ

コケとーる 苔取り用の除草剤

ガスピタン 整腸剤

ケシミン しみを防ぐ化粧品

のどヌール のどに塗るスプレー

ワキガード 脇の防臭クリーム 

ツージー 便秘薬

『しおかぜ』 ●66
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■□印が休館日　☆印がおはなし会　

こんにちは 玄海町立図書館です
ぶっくん

今 月 の 一 冊

新 し く 入 っ た 本新 し く 入 っ た 本

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー

9月 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

☆

★『ガリレオの事件簿1』	 東野 圭吾 / 作
★『くるっとだーれ?』	 かしわら あきお /作
★『おぼえようバドミントンのルール』	 上田 敏之 / 著
★『はたらく細菌4』	 吉田 はるゆき /原

★『素敵な空が見えるよ、明日もきっと』	リト@葉っぱ切り絵 / 著
★『0歳児から6歳児の自己肯定感を育む保育』	 今井 和子 / 著
★『ママ、パパ、生まれる前から大好きだよ !』	 池川 明 / 著
★『旧車スタイルザ・ニッサン「Z&スカG」OWNERS』	 交通タイムス社/ 出版

掲
示
板

【　一般書　】
★『祈りのカルテ2』 　　　　　　　　

知念 実希人 /著 

　こばんざめはひっつくのが大好き。家
主の機嫌はおかまいなく、こばんざめが
いいと思えば何にでもひっつきます。
エイにぴと ! 亀に、鳥に、ぞうにぴと ! 海を飛び出し空
を飛び、森を抜けて、お月様にくっつきますが…。

　研修を経て循環器内科医となった諏訪野良太
は、医学生時代の同級生・小鳥遊に遭遇する。諏
訪野は、小鳥遊が連れていた研修医・鴻ノ池に、
研修のエピソードを聞かれ…。医療ミステリ。

【　児童書　】
★『おじゃましまーす』

りとうようい/作

今 月 の 一 冊 596

お月見には、ススキを飾りお団子をお供えしますね。
丸いお団子を満月に見立てて飾ったのが始まりと
されています。
ススキは、稲穂に似ているので五穀豊穣を祝い
飾られるそうです。
きれいなお月さまが見られるといいですね。

・『月の満ちかけ絵本』
・『おつきみセブン』
・『おつきみバス』
・『おつきみおばけ』
・『おつきみパーティー
　　まんまるまんまる』
・『ねこまるせんせいの
　　おつきみ』

大枝 史郎 / 文

○おはなし会
　9月 4日（日）11:00 ～

金曜日は、夜８時まで開館しています。
お仕事帰りに図書館へ！お待ちしています。

★開館時間
9:00～19:00
※金曜日は20:00まで

★休館日
9/13・19・23・27

★ホームページのアドレスは
https://library.town.genkai.lg.jp/
※予約の際はパスワードが必要となります。　
　図書館の窓口にて登録をお願いします。

★本に関するお問い合わせは
☎０９５５−５２−６６８８(直通 )

９月19日（月）は敬老の日　敬老の日に贈る“読書のすすめ ”

今年のお月見(十五夜)は9月10日

♦図書館入口正面の特集コーナーを、ぜひご覧ください♦

『ぼけますから、よろしくお願いします。
おかえりお母さん』 　　　　 信友 直子 / 著
　認知症になったあと脳梗塞で入院した 90 歳の母
に、変わらぬ愛を注ぐ 98 歳の父。彼らの娘であり、
同名ドキュメンタリー映画を監督・撮影した著者
が、夫婦の絆を綴る。

『ちょうどいい孤独』 　　　　 鎌田 實 / 著
　普段は誰かとつながっていながら、「ひとりでいた
いときにはひとりでいよう」という具合に、ちょうど
いい孤独」を楽しみませんか ? 孤独を味方につけて、
人生の満足度を上げるカマタ流“個立有縁”のあり方
を紹介する。

　今月は、5類『技術・工学』の本です。建築・機械・電気・エネルギーから料理・手芸・育児など、
ものづくり、家庭生活にかかる分野の本です。

　おすすめの一冊は、『91歳。一歩一歩、また一歩。必ず頂上に辿り着く』　道場 六三郎 / 著
自分が辿り着きたい頂上を目指し、一歩一歩着実に進んできたから今がある。91歳でも新しいことに
何でもチャレンジする現役料理人・道場六三郎が綴る、生きるヒントが満載のエッセイ集です。

最初の数字が5から始まる本です

新月から明け
の三日月まで
の月の満ちか
けの仕組みを
紹介。
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4

おじいちゃんおばあちゃんに言われて
分からなかった方言や、子どもたちに
通じなかった方言はありませんか？
アンケートはがきの「記事として取り
上げて欲しいこと」の欄に書いて
送ってください。お待ちしています！

VOL.137

…
ゴ
キ
ブ
リ

ご
っ
か
ぶ
ろ

2022.9

方
言

意
味

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

パレアからのお知らせ 営業時間　入浴10:00〜22:00
　　　　　(最終受付21:00)
休 館 日　毎月第1・第3水曜日
お食事処 紀水 毎週水曜日定休

東松浦郡玄海町大字石田1369-3　TEL 0955-52-2411

肉の日風呂の日

3倍デー

紀水ご利用で
ピコちゃん
シール

ご入浴で
ピコちゃん
シール

ピコちゃん
シール

ピンク
リボンの湯

休館日休館日

休館日休館日

倍2倍2

倍3

ヨガ
教室

出張
美容室

出張
美容室

ヨガ
教室

お食事処 紀水 定休日

お食事処 紀水 定休日

ホームページ　https://www.genkai-parea.com/
イベント内容は都合により予告なく変更になる場合がございます。

ヨガ、ストレッチ、
ピラティス

ヨガ教室
日時：休館日を除く、毎週水曜日 18:30〜19:30
場所：レストラン棟 3階
料金：毎回500円(初回のみ年間保険料500円別途必要)
※各自ヨガマットと飲み物をご用意ください。

ピコちゃんシール
毎月15日は3倍デー
風呂の日はご入浴で
肉の日は紀水ご利用で2倍

毎月10日は
玄海町の日
温泉入浴またはお食事でご利
用可能な100円割引券進呈

申込 / お問い合わせ
☎︎５２−２４１１

担当：山口

敬老の日 秋分の日

9月のイベント湯情報
『毎月10日』は薬湯が
ピンク色に!お楽しみに!

＼アルファα美容室／

出張美容室
事前予約は
☎0955-52-2231(上原)

敬老の日 9月19日（月）
いつもありがとう┐日頃の感謝をこめて
レストランご利用の65歳以上の方へ
『冷やしぜんざい』サービス!!

9月6日火23日金
■料金　2,000円
　　　　(カットのみ)
■時間　13:00〜16:00
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なつやすみ
よこのかぎ

たてのかぎ

１.スイレン科の水生の多年草。根茎は節が多く、末端部が肥厚し、蓮根 (れんこん) という。
３.店を開けてその日の営業を始めること。
５.国家の行政権を担当する最高の合議機関。
７.金属製の容器。
８.火薬と金属の粉末を混ぜて包んだものに点火して、燃焼・破裂時の音や火花の色、
　形状などを演出するもの。
10.将来すぐれた能力が発揮されるもととなる性質や能力。
11.肌や歯などを白くすること。また、白さを保つこと。ホワイトニング。
13.葉が3枚あること。また、そのもの。
15.「鳴く昆虫」の一つとして知られる半翅 (はんし) 目◯◯科の昆虫の総称。
16.鶏の肉や砂肝などを串に刺し、たれか塩をつけてあぶり焼いた料理。
17.（本 (もと) に対して）続いているものの先端の方。末端。

１.脊椎動物の嗅覚 (きゅうかく) の受容器。
２.ウリ科の蔓性 (つるせい) の一年草。果肉は水を多く含んで甘く、赤・黄などの色のものがある。
３. 一点から出る二つの半直線がつくる図形。また、その開きの度合い。角度。
４.巧みな手さばきで、人の目をくらまし、不思議なことをしてみせる芸。奇術。「◯◯◯の種あかし」
６.自然現象を精密に観察・測定し、その変化や推移を調べること。「天体を◯◯◯◯する」
８.初めて耳にすること。初めて聞くこと。また、その話。
９.「ナビゲーション」の略。
12.陰暦8月の異称。
14.西ヨーロッパで発生し広まった、歌詞・台詞を伴わない舞台舞踊。
15.競売。◯◯うり。「◯◯にかける」

は す あ か い て ん
な い か く あ じ む
ち か ん む は な び
な ぶ そ し つ わ ざ
び は く ず み つ ば
め づ じ せ み ん
や き と り る す え

れ
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　クイズの答えがわかった人は、クイズの答え、ご意見、ご感想をご記入のうえ（※必須です！）、

添付のハガキで令和４年９月30日（当日消印有効）までに送ってください。
　正解者の中から抽選で5名の方にクオカードをプレゼントします。

問題
太枠の文字を並べてできる
言葉はなんでしょうか？

【ヨコのカギ】
① 稲の種子からもみ殻を取り去ったもの。日本人の主食。
③ 海の向こうの国。外国。
⑤ 正式の発表の前に内々で定まること。また、その決定。
⑦ 物事の筋道を述べること。また、その述べたもの。意見。
⑧ 程度がほどよいこと。また、そのさま。
⑩ 映画。活動写真。シネマ。
⑪ 問題を出し、それに答えさせる遊び。また、その問題。
⑬ 商品につける、値段を書いたふだ。
⑮ 地球の衛星。
⑯ 江戸時代の風俗、特に遊里・遊女・役者などを描いた絵。
⑰ 俳句で、季節と結びついて、その季節を表すと定められ 
　 ている語。

【タテのカギ】
① 砕けて細かくなったもの。粉末。
② 迷いやすい道。入り込むと迷って出られなくなる
　 ような道。
③ 貝殻をもつ軟体動物。
④ 音楽演奏のために使用される器具。
⑥ 観測された気圧・気温・風向・風力・天気などを天気
　 記号で記入し、さらに等圧線・前線などをかき込んだ
　 地図。
⑧ 手先を上下に振り、こちらへ来るように合図すること。
⑨  壁などに掲げる書き物。
⑫ 物事や状態に気づくこと。はっきり知ること。
　 また、気にかけること。
⑭ 米や雑穀の粉をこねて丸め、蒸したりゆでたりしたもの。
⑮ 歩行の助けとして手に持つ竹や木などの棒。

答 え □
a

□
b

□
c

□
d

先月の答え

先月の答えは

なつやすみ
でした。

こ
ん
に
ち
は

赤
ち
ゃ
ん

２
０
２
２
年
７
月
１
日
〜

７
月
31
日
届
出
分

 

赤
ち
ゃ
ん　
　

保
護
者   

地
区
名

鬼お
に

木き

　 

翔し
ょ
う

大だ
い	

　
友
　
也	

新
　
田

浪な
み
ぐ
ち口

　 

葵き

い生	

　
聖	

平
　
尾

上う
え

田だ

　 

蒼あ
お

葉ば	

　
雄
　
大	

普
恩
寺

町の人口
令和４年７月末現在

　男　 2,669 人	（−  7 人）
　女　 2,546 人	（＋  2 人）
合　計 5,215 人	（−  5 人）
世帯数 1,961 世帯（−	  2 世帯）
　　※（　　）内は前月比
　　※住民基本台帳法に基づく数

前回の正解者は 10 人 !
奮ってご応募ください。
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広報玄海が読めます。 ダウンロードは
こちら↓

あおば園

ふたば園

稲刈り

夏祭り「上手に歌えたね」

32

令和４年９月１日発行（９月号／Vol.272）
編集・発行　玄海町役場防災安全課
〒847-1421 東松浦郡玄海町大字諸浦348番地
TEL0955-52-2115 FAX0955-52-5008
URL https://www.town.genkai.lg.jp
E-mail：bousaianzen@town.genkai.lg.jp

★夏だ！プールだ！スマイル全開～！(≧▽≦)★★夏だ！プールだ！スマイル全開～！(≧▽≦)★

ひよこ組は沐浴で汗を流すよひよこ組は沐浴で汗を流すよ

ワニさん歩き上手でしょワニさん歩き上手でしょ

楽しいね！楽しいね！

僕たちもぐれるよ！僕たちもぐれるよ！

やーーーー！！やーーーー！！

お水気持ちいい〜お水気持ちいい〜

水シャワーだ水シャワーだ

おじいちゃんとおじいちゃんと
力を合わせて力を合わせて

こんなことできるよ！こんなことできるよ！

気持ちいよぉ〜気持ちいよぉ〜

ひまわりさんひまわりさん
大きいね大きいね

稲刈り頑張るぞ〜！稲刈り頑張るぞ〜！

うさぎ組♪エビカニクス♪うさぎ組♪エビカニクス♪

ぞう組♪サガン鳥栖☆きみのこえ☆ぞう組♪サガン鳥栖☆きみのこえ☆

きりん組♪アイスクリーム☆さんぽ♪きりん組♪アイスクリーム☆さんぽ♪

りす組♪きらきら星☆アイアイ♪りす組♪きらきら星☆アイアイ♪

仲良し３人組仲良し３人組


