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・おはなし会
  ＆ミニ工作会

・◯公 盆栽講座
・◯公 好きに作る
   アクセサリー講座

・マイナンバー
  開庁日

・乳児相談

春分の日

・○公 手芸カフェ
  講座

・○公 手編み講座

・町民会館休館日

・○公 フラワー
  アレンジメント講座

・町民会館休館日

・住民課窓口
  延長日

・心配ごと相談

・人権・行政
  心配ごと相談
・○公 囲碁講座

・女性総合相談

・○公 玄海工芸
  クラブ講座
・○公 古典臨書講座

・住民課窓口
  延長日

・納付期限
  ( 町県民税・国保税   
   ・固定資産税 )
・住民課窓口延長日

・○公 絵手紙講座
・消費生活相談

・○公 俳句講座
・消費生活相談

・消費生活相談

・マイナンバー
  開庁日

○公 ：公民館講座

『令和４年玄海町消防出初式』 （8、9 ページに関連記事掲載）

人と自然がおりなす  笑顔あふれる玄海町玄海町



人 と 自 然 が お り な す 　 笑 顔 あ ふ れ る 玄 海 町 2
広報玄海 令和4年3月号

納期のお知らせ、窓口業務時間延長のお知らせ… …… 2
住民票の異動届について………………………………… 3
QTnet（BBIQ）お客さまセンターの電話番号の変更について
コロナワクチン集団接種時にマイナンバーカードの申請・交付を受け付けます…… 4
マイナポイント第2弾
軽自動車・原付バイクなどの廃車・名義変更はお早めに
３回目コロナウイルスワクチン接種のお知らせ… …… 5
引っ越し等に伴うごみの捨て方について… …………… 6
狂犬病予防集団注射を行います
子育て世帯への臨時特別給付金の申請はお済みですか…… 7
高齢者運転免許証自主返納支援事業について
交通サポート券の有効期限について
玄海町消防団…受章者、表彰者紹介……………………… 8
健康ひろば……………………………………………… 10

玄海町国民健康保険証の有効期限について………… 12
医療費の窓口負担割合が変わります!
玄海町立図書館に『こころのとしょかん』を設置します…… 13
移動スーパー「とくし丸」を利用しませんか？
情報ひろば……………………………………………… 14
第56回町民体育大会 (駅伝 )… …………………… 16
地域イベントのお知らせ
玄海みらい学園だより�……………………………… 17
しおかぜ�……………………………………………… 18
町立図書館……………………………………………… 19
パレアカレンダー、たまねぎじいや…◯132… …………… 20
クイズ、町の人口、こんにちは赤ちゃん… ………… 21
フォトアルバム………………………………………… 22

C
ontents

C
ontents

住民課より

住民課・健康福祉課より

窓口業務の時間延長のお知らせ
　住民課では、次のとおり窓口を延長します。

住民票・戸籍関係… ・住民票の写し等の交付（広域交付を除く。）
… ・印鑑登録及び印鑑登録証明書の交付
… ・印鑑登録廃止及び亡失届の受付
… ・戸籍全部事項・個人事項（戸籍謄抄本）証明書等の交付
… ・戸籍の附票の写しの交付
… ・身分証明書の交付
… ・戸籍届書の受理
… ・住民異動届（転入・転出届等）の受理
… ・パスポートの申請及び交付
… ・マイナンバーカードに関する事務

税関係… ・税に関する証明書等の交付
… ・原動機付自転車や小型特殊自動車の取得、廃止、譲渡などの手続き

〔ご注意〕
　運転免許証などの本人確認ができるものの提示、また業務内容によりお持ちいただく物（委任
状等）が異なりますので、来庁される前にお問い合わせください。

〔取扱業務〕

【延長日】
　令和 4 年 3 月 24 日（木）、29 日（火）、 31 日（木）
　　　　　 4 月   5 日（火）、    7 日（木）、 12 日（火）

【延長時間】17:15 ～ 19:00

お問い合わせ先：住民課（戸籍・住民グループ）　☎︎５２−２１５７

3 月（第 10 期）の納期のお知らせ
納付期限・口座振替日　　令和４年 3 月 31 日（木）

町県民税、固定資産税、
国民健康保険税

問住民課
　☎︎５２−２１５７

介護保険料

問健康福祉課
　☎︎５２−２２２０

後期高齢者医療保険料

問健康福祉課
　☎︎５２−２１５９
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防災安全課より

◎同一の市区町村内で転居する場合

[転居した日から14日以内に]
転居届を提出する

（正当な理由がなく住民票の異動の届出をしない場合、５万円以下の過料に処されることがあります。）

[転入した日から14日以内に]
転出証明書を添えて
転入届を提出する

◎他の市区町村に転出・転入する場合
[転出前に]
転出届を提出して
転出証明書を受け取る

引越前の
市区町村

引越先の
市区町村

お住まいの
市区町村

入学・就職・転勤等による引越しで、住所を異動される方は、

窓口での「正確な住所の届出」が必要です！
○住民票の住所の異動届 (転出届・転入届・転居届など) は、
国民健康保険及び国民年金の資格の確認や、
選挙人名簿への登録などにつながる大切な手続です。

○本人確認書類となる「マイナンバーカード」の「住所」等は、
最新のものにする必要があります。

◆住民票の異動届（転出届、転入届、転居届等）の手続方法

(おもて面)

○詳しくは、住民課窓口
　へお問い合せください。

QTnet（BBIQ）お客さまセンターの電話番号の変更について
　QTnet（BBIQ）のテレビ、インターネットの契約、工事などのお問い合わせに関するお客さまセン
ターの電話番号が変更になります。お問い合わせの際は、お間違いのないようご注意ください。

※現在の電話番号は令和 4 年 3 月 31 日（木）をもって終了する予定です。

No. 通信事業者 電話番号 受付時間

1 QTnet（BBIQ）【新】０１２０－２８６－１７７
【現】０１２０－９８６－００７※

通話料無料…年中無休
9:00〜 20:00
（12/31 〜 1/3 は 9:00 〜 18:00）

2 ネットフォー ０９５５－８２－５９７０ 9:00〜 17:00
（土日祝日、年末年始、お盆除く）
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コロナワクチン集団接種時にマイナンバー
カードの申請・交付を受け付けます

・マイナンバーカードの申請・写真撮影（無料）… ・マイナンバーカードの交付
・マイナンバーカードの更新… ・その他マイナンバーカードに関すること

〔ご注意〕
・マイナンバーカードの受け取り（交付）には、原則、本人の来庁が必要です。
……※仕事や学校その他多忙であることを理由とした代理受領はできません。
・本人が15歳未満の場合や成年被後見人の場合は、法定代理人の同行が必要です。
・ご準備いただくもの等ご不明な点がありましたら、お気軽にお問い合わせください。

【取扱業務】

【日　　程】 3 月 12 日（土）、27 日（日）
【時　　間】 8:30 ～ 12:00
【場　　所】 本庁 住民課

当日、マイナンバーカード
の申請をされた方に
玄海町指定ゴミ袋（大）×2
プレゼント！！

　軽自動車税は、毎年 4月 1日現在で、原動機付自転車（原付バイク）、小型特殊自動車（農耕用など）、
二輪の小型自動車および二輪・三輪・四輪の軽自動車を所有している人に課税されます。　
　車両を廃棄または譲渡する場合は、４月１日（金）までに廃車や名義変更の手続きを行ってください。
　車両を廃棄しても廃車手続きを行わないと、いつまでも軽自動車税が課税されますのでご注意ください。
　また、廃車や名義変更などの手続きを第三者に依頼された場合は、トラブルを防ぐため、必ず手続きの
完了を確認しましょう。

① マイナンバーカードの新規取得 ( 令和 4 年 1 月から開始 )
マイナンバーカードを新規に取得した方に最大5,000円相当のポイント付与
※マイナンバーカードを既に取得した方でマイナポイントの申込を行っていない方も対象となります。

② 健康保険証としての利用登録 ( 令和 4 年 6 月から開始予定 )
マイナポータルアプリから健康保険証としての利用登録を行った方に7,500円相当のポイント付与
※健康保険証としての利用登録は可能です。

③ 公金受取口座の登録 ( 令和 4 年 6 月から開始予定 )
マイナポータルアプリから口座登録を行った方に7,500円相当のポイント付与

軽自動車・原付バイクなどの
廃車・名義変更はお早めに

マイナポイント 第2弾

お問い合わせ先：住民課　☎︎５２−２１５７

お問い合わせ先：住民課（税務・戸籍係）　☎︎５２−２１５７
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新型コロナウイルスワクチン接種対策室より

お問い合わせ先：新型コロナウイルスワクチン接種対策室　☎︎８０−２２５５

3回目コロナウイルスワクチン接種のお知らせ
【集団接種の日程】
　3月の集団接種実施計画は以下のとおりです。
　集団接種では現在、武田 /モデルナ社のワクチンを使用しています。
　今後ワクチンの在庫状況により、ファイザー社のワクチンに変更する場合があります。
　その際は行政放送及び町のホームページに掲載しますので、確認ください。

【接種券の発送】
　接種券の発送は、2回目接種完了した方から3回目の接種予約ができるように順次発送をしており
ます。
　そのため接種券が送られてこないと不安になる場合もあると思いますが、集団接種などの対応人数
にも限りがありますので、ご理解のほどよろしくお願いします。
　なお、町外のかかりつけ医療機関において接種を行うことができる方で接種券が必要な場合は、接
種券をお渡しすることもできますので、健康福祉課までご連絡ください。

【1・2回目と 3回目の違い】
　3回目はファイザー社または武田／モデルナ社のワクチンのいずれかを選択できます。ファイザー
社は1・2回目の接種量と同量ですが、武田／モデルナ社は1・2回目の接種量の半量になります。

【3回目接種の安全性と効果】
　国の調査では、どちらのワクチンも 1・2回目の接種後のものと比べるとおおむね 1・2回目と同
様の症状が見られたと報告されています。
　また、3回目の接種をした人の方がしていない人よりも、新型コロナウイルスに感染する人や重症
化する人が少ないと報告されています。

　このほか新型コロナワクチン接種に関してご不明な点がありましたら、役場健康福祉課新型コロナ
ウイルスワクチン接種対策室（☎︎８０－２２５５）までご連絡ください。

【接種を受ける際の注意事項】
・接種をするためには必ず予約が必要です。
　当日は必ず予約された「受付時間」にお越しください。
　「受付時間」より早く来られた場合は、お待ちいただくことになるうえ、会場が混雑し密な状態に
なります。新型コロナ感染予防のためご協力をお願い致します。

・接種の際は肩を出しやすい服装でお越しください。
　接種部は肩のあたりになります。寒くて厚着をされているため、時間がかかる場合があります。
できる限り肩を出しやすい服装をお願いします。

・当日の体調管理もご注意ください。
　新型コロナウイルス感染症に感染した方の濃厚接触者となる方や接種当日に風邪症状がある場合
は、無理をせず接種を控えてください。その場合は健康福祉課までご連絡ください。

日程 受付時間 会場 使用ワクチン

令和4年 3月……6…日（日） ……9:00 〜 12:00 玄海町役場 武田 /モデルナ社

令和4年 3月 12日（土） 14:00 〜 17:00 玄海町役場 武田 /モデルナ社

令和4年 3月 20日（日） ……9:00 〜 12:00 玄海町役場 調整中

令和4年 3月 27日（日） ……9:00 〜 12:00 玄海町役場 調整中
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生活環境課より

生活環境課より

◆お住まいの行政区に関係
なく、どの会場でもご利
用できます。ご都合に合
わせてご来場ください。
◆飼い主の方へ案内ハガキ
を送付します。注射時は、
必ず案内ハガキを持参し
てください。（案内ハガキ
は、令和 4年 3月時点で
登録されている犬に対し
送付します。）
◆引っ越しや死亡等により

飼っていない場合、病気
や生後 3 か月未満等の理
由で注射が打てない場合
は、必ず生活環境課まで
ご連絡ください。

日　　時 場　　所
４月 16 日（土） 13：30 ～ 15：00 玄海町役場 ( 議会棟駐車場 )

４月 18 日（月）

  9：30 ～ 10：00 仮屋漁協前
10：20 ～ 10：50 外津漁協前
11：10 ～ 11：50 公民館値賀分館
13：30 ～ 14：30 町民会館

４月 22 日（金） 13：30 ～ 14：00 玄海町役場 ( 議会棟駐車場 )

区　分 犬の登録
手数料

狂犬病予防
注射料金

狂犬病予防注射済票
交付手数料 合計

登録犬 － 2,700 円 550 円 3,250 円
未登録犬 3,000 円 2,700 円 550 円 6,250 円

　引っ越し等に伴って多量のごみを排出するときは、地域のごみステーションには出さず、唐津市清掃セン
ターへ直接持ち込むか玄海町一般廃棄物処理業許可業者に収集、運搬を依頼してください。

　狂犬病は、感染した犬にかまれるなどして発症するとほぼ100％の確率で死亡する病気であるため、年
に 1 回 (4 月～ 6 月 ) の狂犬病予防注射が義務付けられています。
　本町では、下記の日程で集団注射を実施しますので必ずご来場ください。

●令和4年度　狂犬病予防集団注射の日程

●注射等の費用

※収集、運搬費用は排出者負担となります。費用等の詳細は、各許可業者へご確認ください。
※本町内で一般廃棄物の収集、運搬ができるのは、上記の許可業者のみです。上記の許可業者以外 (無許
可業者 )へ依頼した場合は、廃棄物処理法違反となりますのでご注意ください。

持込先：唐津市清掃センター	（平日：8:30～ 12:00、13:00 ～ 16:00）
	 （休日：毎月第三土曜日　8:30～ 12:00）
… ※メンテナンス等の都合により変更または中止となる場合があります。
　　　　唐津市北波多岸山234-2　☎︎０９５５−６４−３１０６

◯唐津市清掃センターに持ち込んで処理する場合

◯玄海町一般廃棄物処理業許可業者に依頼する場合
　唐津市清掃センターへ持ち込むことができないときは、下記の許可業者へ収集、運搬を依頼してく
ださい。

依　頼　先 住　　所 電　　話
(有 ) 唐津環境整備センター 唐津市久里836番地 3 ７８－１６４５

(有 ) 西村セーブザアース 唐津市東唐津3丁目 8番 8号 ７３－７２５０

玄海産業 (株 ) 玄海町大字今村4778番地 ５２－６７０１

使用する袋 透明、半透明の袋であれば本町指定のごみ袋でなくても構いません

分別方法
本町が定める分別方法に従い、分別品目ごとに袋を分けてください
※分別方法、品目については、各ご家庭に配布している「家庭ごみの分け方・出
し方」をご確認ください。町ホームページにも掲載しています

処理手数料 50㎏以下 410円、50㎏を超える場合は50㎏までごとに410円加算

引っ越し等に伴うごみの捨て方について

狂犬病予防集団注射を行います

お問い合わせ先：生活環境課　☎︎５２−２１８９

お問い合わせ先：生活環境課　☎︎５２−２１８９
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防災安全課より

　高齢者の交通事故を防止し、運転免許証を自主返納した後の日常生活を
支援するために、運転免許証を自主返納した方に、バスやタクシーで利用
できる交通サポート券（1年度あたり 3万円分× 5年度間）を交付してい
ます。
　また、すでに交通サポート券の交付を受けた方で、引き続き交付を受け
る際も毎年度申請が必要です。なお申請は随時受け付けています。

〇申請に必要なもの
　・印鑑	 	 ・運転経歴証明書

高齢者運転免許証自主返納
支援事業について

お問い合わせ先：防災安全課　☎︎５２−２１１５

玄海町
交通サポート券

玄海町
防災安全課 (☎0955－52－2115)

令和4年度

玄海町
交通サポート券

玄海町
防災安全課 (☎0955－52－2115)

令和4年度

令和4年度

有効期限：令和6年3月31日

玄海町交通サポート券
100円

玄海町 防災安全課

R02001 000000

お問い合わせ先：住民課　☎︎５２−２１５８

　令和3年度子育て世帯への臨時特別給付金の申請受付期間は、

令和 4 年 3 月 25 日（金）までとなっております。期限がせまっていますので、お忘

れのないようにご注意ください。
　申請が必要な方には、令和3年 12月 28日（火）に申請書をお送りしています。

※所得制限を超過されている方には、申請書をお送りしておりませんのでご注意ください。

　詳細は、本町ホームページに掲載していますので、支給対象に該当するか等を今一度ご確認く
ださい。

令和3年度子育て世帯への臨時特別給付金の
申請はおすみですか？

交通サポート券の有効期限について
令和２年度に交付した交通サポート券（青色）の有効期限は、

令和 4 年 3 月 31 日（木）までとなっています。
　有効期限内までしか使用できませんので、お早めにご使用ください。

　また、令和２年度にサポート券の交付を受けた方は、引き続き令和3年度分の交付を受けることが
できます。ただし申請が必要となりますので、申請がお済みでない方は防災安全課にお早めに申請し
てください（申請期限：令和4年 3月 31日）。

お問い合わせ先：防災安全課　☎︎５２−２１１５

令和2年度

有効期限：令和4年3月31日

玄海町交通サポート券
100円

玄海町 防災安全課

R02001 000000

みほん

みほん
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防災安全課より

玄海町消防団　受章者、表彰者紹介
　玄海町消防出初式では、毎年消防団活動における功績を称え、受章披露と表彰を行っています。今回受章、
表彰された方をご紹介します。

【日本消防協会定例表彰】　令和 3 年 3 月 5 日受章
　◎…精績章　　　　　　分団長　八島　敏彦
　◎…勤続章　　　　　　団　長　谷丸　直司　　副団長　山口　昭紀

【佐賀県消防協会定例表彰】　令和 3 年 3 月 14 日受章
　◎…竿頭綬（施設）…　　　　　　玄海町消防団
　◎…功績章　　　　　　指導員　片山　　浩

【佐賀県知事表彰】　令和 3 年 3 月 14 日受章
　◎…功労章　　　　　　副団長　山口　昭紀
　◎…永年勤続功労章　　団　員　中村　大造　　団　員　藤浦　桂三

【佐賀県知事感謝状】　令和 4 年 2 月 4 日受贈
　◎…令和 3年 8月豪雨対応への感謝状　玄海町消防団

【2 号報償（15 年以上勤続）】　令和 3 年 4 月 4 日以降退団者

【町長表彰】
　◎…功労章

　◎…無火災表彰　…無火災一覧表（10年以上無火災）　　　　　　　　（令和4年 1月 1日現在）

元…班…長 栗原　 正吾 16年 本部
元…班…長 末武　 政明 17年 第１分団第２部（長倉）
元 部 長 松尾 仁一郎 21年 第２分団第１部（諸浦）
元 班 長 越路　 友弘 27年 第２分団第１部（諸浦）
元 団 員 手塚　 貴博 18年 第２分団第１部（諸浦）
元 班 長 渡邊　　 伸　 19年 第３分団第２部（外津）
元 班 長 小野　 大輔　 21年 第４分団第６部（仮立）

分団 部 地区名 階級 氏　　名
本部 － － 指導員 平山　修一
1 2 長　倉 班　長 末武　　純　
2 6 轟木・田代・大鳥 部　長 中山　啓輔
3 1 今　村 部　長 西川　裕喜
4 5 花の木・栄 部　長 山口　亮太

分団 部 地区名 無火災年数 本年表彰 備　考
4 5 花の木 144年無火災 明治11年から
4 4 浜野浦 　47年無火災 昭和50年から
2 6 大　鳥 　43年無火災 昭和54年から
3 6 仮　立 　30 年無火災 ○ 平成   4 年から
1 3 藤　平 　18年無火災 平成16年から
4 3 大　薗 　17年無火災 平成17年から
4 5 栄   15 年無火災 ○ 平成 19 年から
4 2 石　田 　13年無火災 平成21年から
1 2 長　倉 　12年無火災 平成22年から
2 4 湯野尾 　12年無火災 平成22年から
3 5 平　尾 　11年無火災 平成23年から
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【団長表彰】
　◎…優良部表彰… 第1分団　第1部（有浦上）　　　第2分団　第5部（牟　形）

	 第 3分団　第3部（普恩寺）　　　第4分団　第4部（浜野浦）

　◎…永年勤続章
　勤続年数20年

　勤続年数15年

　◎優良団員表彰

分団 部 地区名 階級 氏　　名
1 1 有 浦 上 団　　員 宮﨑　 淳市
1 2 長　　倉 部　　長 日高　 雅人
1 4 有 浦 下 班　　長 日高　 敏雅
2 5 牟　　形 班　　長 竹下　 良樹
2 6 轟木・田代・大鳥 部　　長 中山 　啓輔 
2 6 轟木・田代・大鳥 団　　員 吉田 　　勲  
3 1 今　　村 団　　員 井口 慎太郎
3 2 外　　津 班　　長 古舘　 大智
3 4 値賀川内 部　　長 徳永　 純二
3 4 値賀川内 団　　員 徳永　 恭平
3 4 値賀川内 団　　員 古舘　 秀和
3 5 平　　尾 部　　長 川内　 　学  
4 1 仮　　屋 班　　長 山口　 大地
4 1 仮　　屋 班　　長 岩下　 元太
4 1 仮　　屋 団　　員 友田　 晃瑞
4 4 浜 野 浦 部　　長 吉田　 　平  

分団 部 地区名 階級 氏　　名
1 3 藤　　平 部　　長 山﨑　 智樹
1 2 長　　倉 班　　長 日高　 初喜
1 4 有 浦 下 団　　員 常盤　 泰輔
2 3 座 川 内 班　　長 実方　 修一
3 2 外　　津 班　　長 山﨑 信一郎
4 1 仮　　屋 班　　長 岩下　　 良　
4 1 仮　　屋 団　　員 西　　 信正
4 1 仮　　屋 団　　員 中島　 友輝
4 4 浜 野 浦 班　　長 吉田　 孝喜
4 5 花の木・栄 部　　長 山口　 亮太
4 5 花の木・栄 班　　長 小山　 智敬

分団 部 地区名 階級 氏　　名
1 3 藤　　平 部　長 山﨑　 智樹
1 4 有 浦 下 班　長 日高　 敏雅
1 5 小 加 倉 部　長 迎井　 晃一
2 2 新　　田 班　長 楠田 愁一郎
2 3 座 川 内 団　員 中山　 恵治
2 6 轟木・田代・大鳥 部　長 中山　 啓輔
3 3 普 恩 寺 団　員 古舘　 　豪　
3 4 値賀川内 団　員 徳永　 健太
3 5 平　　尾 団　員 松本　 慎二
4 1 仮　　屋 部　長 西　　 　亘
4 2 石　　田 部　長 山口 雄一郎
4 3 大　　薗 部　長 山口　 　健　

お問い合わせ先：防災安全課　☎︎５２−２１１５
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健康健康健康 ばひ ろ
健康福祉課より

実施日 ( 曜日 ) 種　　別 受 付 時 間 対　象　者 場所

母子関係

   ４月 １１日 ( 月 ) 乳　児　相　談 10:00 ～ 10:30 Ｒ 4.1 月生 役　　場

   ４月 １５日 ( 金 )
歯　科　健　診 13:10 ～ 13:30

就学前の希望者 役　　場
歯　科　教　室 13:30 ～ 13:50

   ５月    9 日 ( 月 ) 乳　児　相　談 10:00 ～ 10:30 Ｒ 4.2 月生 役　　場

お問い合わせ先：健康福祉課　☎︎５２−２１５９

４月・５月健診 ( 検診 ) 等予定表

玄海町健康ポイント事業特典引換は 3 月 31 日（木）までです！

お問い合わせ先：健康福祉課　☎︎５２−２１５９

　本町では 40～ 74歳の玄海町国民健康保険被保険者の方を対象に健康ポイント事業を実施しています。
特典引換期限は3月 31日（木）までとなっていますので、ポイントが貯まった方は期限までに早めに引き
換えてください。
　なお、ポイントは翌年度に持ち越すことはできませんのでご注意ください。

参加から特典（上場商工会商品券500円券）引き換えまでの流れ

参加申込兼同意書を健康福祉課へ提出
参加申込兼同意書の内容を確認後、対象となる方には健康ポイントカードを後日郵送いたします。

※町で実施する健診については健診会場にてポイントを付与します。医療機関で
受診されたものについては、確認できる結果等を健康福祉課へご持参ください。

※玄海町国民健康保険に加入前に受診されたものはポイント付与できません。

５ポイントに達した健康ポイントカードを役場健康福祉課へご持参ください。
簡単なアンケートにご回答後、上場商工会商品券と引き換えます。
※年度内に75歳を迎えられる方は、誕生日前までの引き換えとなります。
※玄海町国民健康保険から他の健康保険へ変更された後の引き換えはできません。

対象活動・ポイント
（ア）特定健康診査又は人間ドック・脳ドック	 １ポイント　　
（イ）特定保健指導又はその他の保健指導	 ２ポイント
（ウ）町が実施する各種がん検診（がん検診毎）	 １ポイント
（エ）日常生活で実施する７日以上継続した健康習慣	 1ポイント
		　　（年度内１回のみの付与となります。）

（エ）健康習慣の例
・30分間ウォーキングをする
・30分間水泳をする
・毎日３食食べる
・間食をしない
・毎食野菜を食べる
・飲酒量を減らす
・就寝前２時間以内は飲食しない
・禁煙する
・早寝早起きをする
・毎食後歯磨きをする

など

❶ 参加する

❷ ポイントを貯める

❸ 特典をもらう
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健康健康健康 ばひ ろ

健康推進担当　　　☎７３－４１８６

エイズ相談 第３火曜日（４月19日）　　9:00〜 11:00 及び 17:00 〜 19:00

骨髄バンクドナー登録受付
（要予約）

毎週木曜日（４月７日・14日・21日・28日）
9:00〜 11:00

肝炎ウイルス検査（要予約） 毎月第３火曜日（４月19日）　…15:00 〜 19:00

精神保健福祉担当　☎７３－４１８７

精神保健福祉相談（要予約） 毎週水曜日（４月６日・13日・20日・27日）　13:30 〜 16:00

難病相談 平日随時　8:30〜 17:15

母子保健福祉担当　☎７３－４２２８

療育発達相談（要予約）
毎月原則第１水曜日（４月６日）　
受付　14:00 〜 16:00

不妊相談（要予約） 平日随時　8:30〜 17:15

唐津保健福祉事務所行事予定  ４月分

3月　オレンジカフェ

≪認知症サポーターとは…≫

認知症について正しく理解し偏見
を持たず認知症の人や家族に対し
温かい目で見守ることがスタート
です。認知症サポーターは「なに
か」特別なことをする人ではあり
ません。認知症の人やその家族の
「応援者」です。講座を最後まで
受講された方には認知症サポー
ターの証“認知症サポーターカー
ド”を授与します。

　「オレンジカフェ」とは、誰でも参加できるカフェです。情報交換や交流をしませんか？
3月は「認知症サポーター養成講座」（１月延期分）を開催します。

○ 開 催 日：　令和 4 年 3 月 12 日（土）
○ 開催場所：　玄海園地域交流スペース ( 特老玄海園…1F)
○ 開　　場：　13:00 ～ 15:00( 好きな時間にお越しください )
… 　※コロナ感染防止のため、受付で健康チェックをします。

○ 内　　容：…　・参加者同士の情報交換や相談	
	 　・専門家からのアドバイス
	 　・認知症サポーター養成講座
	 　　（認知症について～理解と対応）
○ 参 加 料：…　ひとり　100円

【お問い合わせ先】	 特別養護老人ホーム	玄海園　　　　　　　　		☎︎５１−３６００
	 玄海町地域包括支援センター（健康福祉課内）　☎︎５２−２２２０
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健康福祉課より

健康福祉課より

　令和3年度発行の国民健康保険証（レモン色）の有効期限は、令和 4 年 7 月 31 日（日）
までとなっています。
　新たな保険証（桃色）は、令和4年 7月下旬をめどに世帯主に送付いたします。
　誤って廃棄しないようご注意ください。
　また、国民健康保険税に滞納や未納がある場合には、新たな保険証の交付ができませんので、
ご注意ください。

　令和4年 10月 1日（土）より、新たに「２割」の負担割合が追加されます。
　負担割合は、令和３年の所得によって決まります。

年
度 R3年度 R4年度 R5年度

月４
月
５
月
６
月
７
月
８
月
９
月

10
月

11
月

12
月
１
月
２
月
３
月
４
月
５
月
６
月
７
月
８
月
９
月

10
月

11
月

12
月
１
月
２
月
３
月
４
月
５
月
６
月
７
月

有
効
期
限

令和３年度発行分 令和４年度発行分

玄海町国民健康保険証の有効期限について

医療費の窓口負担割合が変わります！

お問い合わせ先：
佐賀県後期高齢者医療広域連合　業務課　資格賦課係　☎︎０９５２−６４−８４７６　
健康福祉課　保険・年金係　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎︎５２−２１５９

①課税所得が 28 万円以上
（課税所得は、前年の収入から給与所得控除や公的年金等控除、基礎控除などを差し引いた額です。）
※本人または同一世帯の被保険者の住民税課税所得が145万円以上の方は「3割」となります。

②年金収入＋その他の合計所得金額が一定以上
・単身世帯の場合、200 万円以上　　・複数世帯の場合、同世帯全員の合計が 320 万円以上

　例年 8月 1日に更新を行っているところですが、負担割合の変更は 10月 1日から適用されるこ
とから、令和 4年度は 2割対象者に関わらず被保険者全員に被保険者証を 2回に分けて送付する予
定です。

　令和4年度以降団塊の世代が75歳以上となり始め医療費の増大が見込まれる中、現在後期高齢者
の医療費のうち窓口負担を除いた約４割は現役世代の負担となっており、今後も拡大していくことが
見込まれています。
　現役世代の負担を抑え国民皆保険を未来につないでいくため、窓口負担割合が変更となります。

「２割」対象となる方の条件

後期高齢者の皆様へ

令和４年度の被保険者証の送付について

見直しの背景

お問い合わせ先：健康福祉課　☎︎５２−２１５９
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健康福祉課より

健康福祉課より

　現代に生きる私たちは誰もがさまざまなストレスを抱えています。こころの病であるうつ病や

自殺に関する問題は決して特別なことではなく、誰にでも起きる可能性があります。

　そこで、自分自身や周りの方々のこころの変化に早く気づき、悩みを抱えた人が相談機関につ

ながることができるように、こころの健康について正しい知識を広く啓発することを目的に、玄

海町立図書館に『こころのとしょかん』を設置します。

　図書館をご利用の際は、ぜひお立ち寄りください。

　移動スーパー「とくし丸」では、事前に申し込みのあったお宅へ移動販売を行っています。移
動スーパー「とくし丸」を利用したいという方は、直接「Ａコープ九州」へ電話連絡をお願いし
ます。
　令和4年 3月 28日（月）にＡコープ有浦が閉店をする予定です。Ａコープ有浦を利用されて
いる方は、閉店後買い物が不便になることが予想されますので、「とくし丸」の利用を検討して
みませんか？

お問い合わせ：株式会社Ａコープ九州　☎０９５２－２０－３３００

１	実施期間	 令和 4年 3月 1日（火）～令和4年 3月 31日（木）

２	実施場所	 玄海町立図書館

３	実施内容	 関連パンフレット・グッズ配布
	 こころの健康に関する書籍・絵本の展示
	 自殺・メンタルヘルス関係の資料の展示　

玄海町立図書館に
『こころのとしょかん』を設置します

移動スーパー「とくし丸」を利用しませんか？

移動スーパー「とくし丸」とは？
　刺身、肉、野菜、果物、パン、お菓子、日用品
などを専用の軽トラックに載せて、希望者のお宅
を訪問します。
　商品を見てほしいものが買えて、注文もできる
便利な移動スーパーです。
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日 曜 行 事 予 定

1 火

2 水 心配ごと相談
（10:00 ～ 15:00）
場所：役場

3 木

4 金 消費生活相談
（10:00 ～ 16:00）
場所：役場

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金 消費生活相談
（10:00 ～ 16:00）
場所：役場

12 土

13 日

14 月 乳児相談
（受付10:00 ～ 10:30）
場所：役場
対象：R3.12 月生まれ

15 火

16 水 人権、行政、心配ごと相談
（9:00～ 12:00）
場所：役場

17 木

18 金 消費生活相談
（10:00 ～ 16:00）
場所：役場

19 土

20 日

21 月

22 火

23 水 女性総合相談
（10:30 ～ 15:15）
場所：役場

24 木

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水

31 木 納期限・口座振替日
（町県民税・国保税・固定資産税）

相談・検診等
3月の行事カレンダー

陸海空自衛隊採用案内

職業訓練受講生募集(5月入所生)
“あなたの就職に『職業訓練』を活かしませんか !”

〈2022 年 5 月入所生を募集します〉
■	募集コース及び定員
入所月 募集科名 定員 募集期間 入所選考 訓練期間

５
月
生

CAD/NCオペレーション科
3科で
17名

2月28日(月)

〜

3月28日(月)
4月6日(水)

5月10日(火)
〜

11月25日(金)
溶接技術科

住環境CAD科

随時（平日：9:00 ～ 18:00 の間）説明会を準備しております。

（佐賀地本ＱＲ）

【お問い合わせ先】佐賀地方協力本部唐津出張所
唐津市和多田本村１−７　☎︎０９５５−７２−８６９７

◆一般幹部候補生（男性・女性）
応募資格：… （大卒程度試験）22歳以上26歳未満
… （院卒者試験）20歳以上28歳未満
受付期間：… 1回目…令和4年3月1日 (火 )～4月14日 (木 )
… 2回目…令和4年3月1日 (火 )～6月16日 (木 )
試 験 日： 1回目…令和4年4月23日（土）・24日（日）
… 2回目…令和4年6月25日（土）
試験場所：… 1回目…佐賀地方協力本部（佐賀市）・目達原駐屯地（吉野ヶ里町）
… 2回目…目達原駐屯地（吉野ヶ里町）

◆一般曹候補生（男性、女性）
応募資格：… 18歳以上～33歳未満の者
受付期間：… 令和4年3月1日（火）～5月10日（火）
試 験 日： 令和4年5月28日（土）
試験場所：… 目達原駐屯地（吉野ヶ里町）

◆自衛官候補生（男性・女性）
応募資格：… 18歳以上～33歳未満の者
受付期間：… 年間を通じて募集しております。
試 験 日： ①令和4年4月16日（土）　②令和4年5月28日（土）
試験場所：… 目達原駐屯地（吉野ヶ里町）

◆予備自衛官補（男性、技能）
応募資格：… ①一般公募　18歳以上34歳未満の者
　　　　　　②技能公募　18歳以上で、各種国家免許資格等を有する者　
受付期間：… 令和4年1月6日 (木 )～4月8日 (金 )
試 験 日： ①一般公募　令和4年4月16日（土）
… ②技能公募　4月17日（日）
場　　所：… ①一般公募　目達原駐屯地（吉野ヶ里町）
… ②技能公募　健軍駐屯地（熊本）

1	入所選考	 筆記試験と面接を、ポリテクセンター佐賀で実施します。
2	受 講 料	 無料 (全訓練期間中 )　※テキスト代等は別途自己負担となります。
3	応募資格	 新たな職業に就こうとする求職者で、受講意欲があり公共職業安定所

所長より受講指示等の受講斡旋を受けることが可能な方。
4	申込方法	 受講を希望される方は、最寄りのハローワークでご相談の上、応募書

類をハローワークにご提出ください。
5	そ の 他	 施設の見学、訓練内容の説明、訓練体験など、「オープンキャンパス」

を毎月、無料で実施していますので、お気軽にご参加ください。(開
庁日は毎日見学が可能です。)

※最初の約1か月間は、本訓練に移行する前の導入訓練となります。

【お問い合わせ先】　ポリテクセンター佐賀	訓練課　☎︎０９５２−２６−９５１６
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日 曜 行 事 予 定

1 火 ○公	手編み講座
（18:30 ～ 20:30）
場所：町民会館　休養室

2 水

3 木 ○公	古典臨書講座
（13:00 ～ 17:00）
場所：町民会館　中会議室
○公	玄海工芸クラブ講座
（17:00 ～ 20:00）
場所：値賀第二コミセン…工作室

4 金 ○公	絵手紙講座
（10:00 ～ 12:00）
場所：町民会館　和室1

5 土

6 日 図書館おはなし会＆ミニ工作会
（11:00 ～ 12:00）
場所：玄海町立図書館

7 月

8 火 町民会館休館日

9 水

10 木

11 金 ○公	俳句講座
（13:00 ～ 16:00）
場所：町民会館　和室1

12 土

13 日 ○公	盆栽講座
（13:00 ～ 17:00）
場所：町民会館　中会議室
○公	好きに作るアクセサリー講座
（13:30 ～ 15:30）
場所：町民会館　和室1

14 月

15 火 ○公	フラワーアレンジメント講座
（18:30 ～ 21:00）
場所：町民会館　中会議室

16 水 ○公	囲碁講座
（9:30～ 17:00）
場所：町民会館　和室3・4

17 木

18 金

19 土

20 日

21 月

22 火 町民会館休館日

23 水

24 木

25 金

26 土

27 日

28 月 ○公	手芸カフェ講座
（13:00 ～ 16:00）
場所：町民会館　和室2

29 火

30 水

31 木

文化・スポーツ等
3月の行事カレンダー

佐賀県労福協 無料法律相談会
　佐賀県労福協「ライフサポートセンターさが」では、県内勤労者とその家族の生活
支援を目的に、弁護士による無料法律相談を毎月１回日曜日に開催しています。
　コロナ禍による労働・生活問題や相続、借金など法律問題でお困りの方はご予約の
上、一人で悩まずぜひこの機会にご相談ください。

●日時	 令和4年3月20日（日）13:00～16:00
●場所	 佐賀県労働会館	3階	会議室（佐賀市神野東四丁目7番3号）

【申込み・お問い合わせ先】
相談は予約制ですので、事前にお申込みください。
（一社）佐賀県労働者福祉協議会ライフサポートセンターさが
☎︎０１２０−９３１−５３６

令和4年度 佐賀県がん患者・家族つどいの会

令和4年春季全国火災予防運動
が実施されます！
実施期間	令和 4年３月１日（火）から７日（月）まで
　今後、春先までの間は強風や乾燥、暖房器具の使用などにより火災が発生しやす
い時季であり、火気の取扱いには十分注意しましょう。
　また、住宅火災の逃げ遅れによる死者や負傷者をなくすため、住宅用火災警報器
を設置しましょう。
　なお、すでに設置されているご家庭でも、住宅用火災警報器は、古くなると誤作
動を起こしやすく、電池切れなどの場合、火災を感知しなくなることがあります。
10年を目安に取り替えましょう。

期間中の主な行事
・大規模林野火災消防演習（唐津市浜玉町横田下）令和4年 2月 20日実施予定
・公共施設や事業所等にて防火ポスターの掲示及び放送施設を利用した広報活動。
・福祉施設や旅館、ホテル等に対し消火、避難訓練の実施及び消防用設備等の点検	
　実施を促し防火安全の徹底を図る促進運動。
・各地区の一般住宅へ訪問し、防火の呼びかけ、火気器具等の取り扱い状況及び住	
　宅用火災警報器の設置の確認を行う住宅防火診断。

お願い
　住宅防火診断について、該当地区の市民の皆様のご協力をお願いします。また、
実施する活動について、新型コロナウイルス感染症の発生状況により中止すること
があります。

【お問い合わせ先】消防本部予防課　☎︎７２−４１４９

【お問い合わせ先】 
佐賀県がん総合支援センター“さん愛プラザ”　☎０１２０－２４６－３８８
佐賀県健康づくり財団…内（〒840-0054…佐賀市水ケ江1丁目12-10）

●日　　　　時 令和4年3月20日（日）　受付12:30～
●場　　　　所 佐賀メディカルセンタービル…
… 1階エントランスホール…4階…城内記念ホール
●対象及び定員 がん患者・その家族20名（受付順）
●内　　　　容 13:00～14:00　ハープの音色でリラックス　中村…理恵先生
… 14:00～16:00　親睦・交流会（お茶菓子付き）
●参 加 料 無料
●申 込 方 法 住所・氏名・電話番号・家族同伴の有無を電話でご連絡ください。
… 受付時間（平日の月～金曜日　9:30～13:00・14:00～16:30）
●申込期限 3月17日（木）

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、開始が中止となることもございます。
　その場合は、当財団のホームページでお知らせいたします。
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体育協会より

企画商工課より

第 56 回 町民体育大会（駅伝）
　去る令和 3年 12月 5日 ( 日 ) に昨年は、

コロナの影響で中止となった町体駅伝大会を

2年ぶりに開催することが出来ました。

　近年、選手が揃わず「連覇が途絶えるかも

…」と心配していた有浦上チーム。ふたを開

ければ、さすが “ 絶対王者 ” の貫禄、見事

14連覇を成し遂げました !!

　選手の皆さん、役員の皆さん、お疲れ様で

した。

◎区間賞

※前回大会の記録を大きく上回った地区

優勝した有浦上チーム

順　位 地区名 タイム

１位 有浦上 59分 24秒

２位 平　尾 1時 00分 30秒

３位 牟　形 1時 01分 53秒

躍進賞 諸　浦

区間 名前 地区名 タイム

１区
(2km) 越路　空

たかふみ

史 長　倉 7分 22秒

２区
(1km) 坂本　莉

り く

空 有浦下 3分 49秒

３区
(3km) 堀田　悠

ゆうすけ

介 湯野尾 9分 35秒

４区
(2km) 青木　渉

し

恩
おん

有浦下 8分 08秒

５区
(2km) 前川　幹

みき

登
と

諸　浦 7分 46秒

６区
(1km) 中山　聖

せい

哉
や

有浦上 3分 44秒

７区
(2km) 杉山　祐

ゆうすけ

介 有浦上 7分 51秒

８区
(2km) 林　　聖

せい

史
し

平　尾 6分 33秒

　玄海町地域イベント事業費補助金を活用して開催される３月のイベントは、次のとおりです。
みなさまそろってお出かけください。

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のためのお願い】
・マスクの着用をお願いします。
・入場時の体温測定と手指消毒にご協力ください。
・体調が悪い方、風邪のような症状がある方は、来場をご遠慮ください。
・新型コロナウイルスの感染状況によりイベントが中止となる場合があります。

地域イベントのお知らせ
（玄海町地域イベント事業費補助金活用事業）

日時 場所 イベント名 内容

令和４年３月27日（日）
…11：00〜16：00

次世代エネルギー
パークあすぴあ

世界にひとつだけの
ボンドアート創作

ボンドアーティストである
冨永ボンド氏によるボンド
アート制作体験会の開催。
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学 力 ぐ ん ぐ ん 　 教 育 の ま ち 　 玄 海 町

教育課より

81

消防署見学に行きました

仮屋漁港でカキ養殖の見学に行きました

ボッチャについて学びました

だより

　11月 24日（水）、11月 26日（金）に、玄海みらい学園の 3年生が社会科見学として新しく移転した唐津

消防署西部分署を訪問しました。

　普段は見ることのできない消防署の内部を、消防隊員の方から説明を受けながら熱心に見学しました。

　玄海みらい学園では以前から海洋教育に取り組んでおり、地元の海について学習しています。12月 21日（火）

に、3年生が仮屋湾のカキ養殖の作業場を訪れ、漁師の方からカキの養殖から出荷まで詳しく説明を受けました。

　12月 13日（月）、玄海みらい学園の2年生が、パラリンピックの正式種目である「ボッチャ」について学び

ました。佐賀県障がい者スポーツ協会から講師をお招きし、ボッチャの歴史やルールについて学んだ後、ゲーム

のしかたを教わりながら実際に競技を楽しみました。

消防服ってカッコいいな！

熱心にメモをとる子どもたち

思ったよりむずかしいな !

消防自動車にはいっぱい
器械がついているなぁ！

漁師の方のわかりやすい説明

どっちが勝ったかな？

出荷前のカキがいっぱい
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学 力 ぐ ん ぐ ん 　 教 育 の ま ち 　 玄 海 町

おかげさまで
還暦を迎えました！ 教育長　中島　安行

　　いつも『しおかぜ』を読んでいただき、ありがとうございます。おかげさまで『しおかぜ』は“還暦”
（60回）を迎えました。昨年１年間、皆様から寄せられた感想の一部を紹介します。町外の方からも感
想をいただきました。「玄海町のホームページから『しおかぜ』をダウンロードして毎回ファイルに綴じ

ています」、とありました。これからも、しんけんな話、おもしろい話、かんどうする話、○ぜひ読みた
くなる話、をお届けします。ご愛読のほどよろしくお願いします。

○  牛のように、ゆっくりと力強く（2021 年 1 月号）
・牛の詩のように、今年は自分の目標に向かって一歩一歩努力をして頑張りたい、と思いました。

○ 親子くじゅう登山のすすめ（2 月号）
・小学１年生との久住登山とは、びっくりでした。

○ すてきな言葉「一生懸命はかっこいい」（3 月号）
・中島安行教育長様の『しおかぜ』、いつも手にして読んでいます。いろんな出来事
が紹介されていて楽しみです。

○ 縁を生かす（4 月号）
・読んでいて涙が出ました。新学期、子どもたちはどんな先生に出会えて、人生の縁
（えにし）になれるのでしょうか。

○ その言葉、使ってはいけません（5 月号）
・今まで何気なく使っていた言葉が差別語にあたるとか。以前は悪気があって使っていたのではない
ですが、今は本当にむずかしい世の中になりました。考えて話さなければいけないですね。

○「頭の良くなる薬はありませんか？（6 月号）
・母親が「頭の良くなる薬はありませんか」と質問したとのこと。思わず笑ってしまいました。この
ような無知な親御さんもいるんですね。

・本当に頭の良くなる薬があったなら、みんな頭が良すぎて大変でしょうね！

○ あのころ、新米教師だった（7 月号）
・中島教育長が「島の先生」だった頃、本当にそうだったと思いながら読みました。今の若い人たち
は思いもよらない「古き良き時代だった」と思います。

○ 笑いでコロナを吹き飛ばせ！（8 月号）
・ダジャレを聞くと何だか心がほんわかとしてきます。ダジャレを言う人は頭がとっても良い人たち
なのでしょう。ダジャレで暑い夏を吹っ飛ばしましょう。

・今回の「しおかぜ」、おもしろかったです。こんな時代なので心も暗くなりがちですが、ダジャレで
心が和みました。

○ 登下校時の見守り活動、ありがとうございます（９月号）
・登下校時の見守り活動にて、たくさんの方が毎日見守ってくれているのを知りました。とても素晴
らしいですね。私もいつか見守り活動に参加できることを望みます。今は出勤が早いので無理です
が…。

・中島教育長の『しおかぜ』、いつも楽しみです。今回は地域のいろんな方が子どもの見守りをされて
いることを知り、とてもありがたいなと思いました。

○ 「読みますよ」「よ・ん・で！」（10 月号）
・『しおかぜ』を毎回楽しみにしています。毎月楽しく、次回は何だろうと思い読ませてもらっています。

○ サーカスの象はなぜ逃げないのか？（11 月号）
・いつもながら中島教育長の『しおかぜ』を興味深く読みました。今回も、さすが教育長と思いました。

○ サラのがんばりに「花丸」をあげたい！（12 月号）
・ほのぼのとする文面で、心があったかくなりました。優しさあふれるエッセイですね。その中でも、
“見事な掛け軸が（自分で言うのもなんですが）”のところは思わずクスッと笑いました。お人柄に
感服します。

♥ご意見、ご感想をお寄せください。東松浦郡玄海町大字新田１８０９－６
　玄海町教育委員会　電話（0955）80-0233　…FAX（0955）80-0235　

『しおかぜ』 ●60
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2022年 本屋大賞ノミネート作品そろってます

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー

3月 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

☆

新 し く 入 っ た 本

★『かっこいいなしょうぼうし』…ひさかたチャイルド / 出版
★『歴史人物バトル	アメリカ編	坂本龍馬 vs. エジソン』…朝日新聞出版 / 出版
★『おてがみほしいぞ』… こうまる…みづほ /著
★『10代で知っておきたい「同意」の話』…ジャスティン・ハンコック / 著

★『教養としてのラーメン』… 青木…健 / 著
★『これを英語で言えるかな?』… こあらの学校 /著
★『糖質中毒』… 牧田…善二 / 著
★『目の見えない私が「真っ白な世界」で見つけたこと』…浅井…純子 / 著

こんにちは 玄海町立図書館です
ぶっくん

【　一般書　】
★『いえ』 

小野寺…史宜 / 著…

りすが歩いていると、地面の穴の中から「ばあ !」
ともぐらがでてきました。猫が座っていると、
壁の小さな穴の中から「ばあ !」とねずみが飛
び出してきて、猫はびっくり ! それからそれか
ら ? どうなっちゃうの ?

社会人 3 年めの三上傑。傑の友だちで妹・若緒の恋人、大
河が事故を起こし、若緒はハンデを負う。家族ぐるみの付き
合いだった大河を巡り、三上家はどこかぎくしゃくし…。家
族と、友と、やりきれない想いの行き先を探す物語。

【　児童書　】
★『あなのなかから…』　

さいとう…しのぶ/作

掲
示
板

今 月 の 一 冊今 月 の 一 冊 新	書

『赤と青とエスキース』 青山	美智子 /著 (PHP研究所 )
『硝子の塔の殺人』 知念	実希人 /著（実業之日本社）
『黒牢城』 米澤	穂信 /著 (KADOKAWA)
『残月記』 小田	雅久仁 /著 (双葉社 )
『スモールワールズ』 一穂	ミチ /著 (講談社 )
『正欲』 朝井	リョウ /著 (新潮社 )
『同志少女よ、敵を撃て』 逢坂	冬馬 /著 (早川書房 )
『星を掬う』 町田	そのこ /著 (中央公論新社 )
『夜が明ける』 西	加奈子 /著 (新潮社 )		
『六人の噓つきな大学生』 浅倉	秋成 /著 (KADOKAWA)

発表は 4 月 6 日（水）
どの作品が大賞に選ばれるか、読んで予想
してみてください。

【帯プロジェクト vol.2】開催中
地味な表紙のためかなかなか手に取ってもらえない
新書本たちに、県内の図書館員さん手作りの帯をつ
けて展示しています。

『ルポトラックドライバー』刈屋 大輔 / 著

こころの健康に関する本や絵本を展示し
ています。最近疲れを感じている方、悩
みを誰にも相談できない方、ちょっと立
ち寄ってみませんか？玄海町立図書館が

選んだ“帯プロ本”

★開館時間
9:00～19:00
※金曜日は20:00まで

★休館日
3/8・21・22

★ホームページのアドレスは
https://library.town.genkai.lg.jp/
※予約の際はパスワードが必要となります。　
　図書館の窓口にて登録をお願いします。

★本に関するお問い合わせは
☎︎０９５５−５２−６６８８(直通 )

○おはなし会＆ミニ工作会
　3月 6日（日）11:00 ～ 12:00

進学・就職の季節です。引越し等の前に、
図書館の本が借りたままになっていないか
ご確認をお願いいたします。

■□印が休館日　☆印がおはなし会　

新書には、主にノンフィクションを扱う「新書」「ブックス」と、主にフィクションを扱う「ノ
ベルズ」の２つがあります。
おすすめの一冊は、『一流の人は、教わり方が違う。』　中谷彰宏 / 著
一流は、恥をかきながら学ぶ。二流は、恥から逃げようとする―。教わり方がわからない人、
先生が見つからない人のために、「教わり方」の極意を伝える。

新書判（173× 105mm）の本です

こ こ ろ の と し ょ か ん
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

パレアからのお知らせ 営業時間　入浴10:00～22:00
　　　　　(最終受付21:00)
休 館 日　毎月第3水曜日
お食事処…紀水…毎週水曜日定休

東松浦郡玄海町大字石田1369-3　TEL	0955-52-2411

お風呂の日

肉の日

ご入浴で
ピコちゃん
シール

紀水ご利用で
ピコちゃん
シール

ピコちゃん
シール 休館日

倍2

倍2

倍3

ヨガ
教室

ヨガ
教室

お食事処 紀水 定休日

今月の
イベント

湯

お食事処 紀水 定休日

お食事処 紀水 定休日

ホームページ　https://www.genkai-parea.com/
イベント内容は都合により予告なく変更になる場合がございます。

LINE公式アカウント
はじめました。

LINEアプリの「友達追加」で
ID検索するかQRコードを
読み込んでください!!

ヨガ、ストレッチ、
ピラティス

ヨガ教室
日時：休館日を除く、毎週水曜日…18:30～19:30
場所：レストラン棟…3階
料金：毎回500円(初回のみ年間保険料500円別途必要)
※各自ヨガマットと飲み物をご用意ください。

ピコちゃんシール
毎月15日は3倍デー
風呂の日はご入浴で
肉の日は紀水ご利用で2倍

毎月10日は
玄海町の日
温泉入浴またはお食事でご利
用可能な100 円割引券進呈

申込 / お問い合わせ
☎︎５２−２４１１

担当：山口

春分の日

ホワイトデー

建国記念の日

体質改善
体験

体質改善
体験

体質改善
体験

温泉ポンプ等変更に伴う『温泉棟休館日』 ～6日まで

お食事処 紀水 定休日 お食事処 紀水 休業お食事処 紀水 休業 紀水	営業 紀水	営業

紀水	営業

可愛いあひるも大集合!ご家族で
お楽しみください♪

温泉棟休館日 【リフレッシュOPEN記念】
入浴ご利用のお客様へ
湯上りタオルプレゼント

3月20日日・21日月 
ピンクリボンの湯

【先着100名様】
ホットアイマスク
プレゼント

【イベント湯】
ピンクリボンの湯

おともだち登録でお得な情報をGET!

なくなり次第
終了
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せつぶん
よこのかぎ

たてのかぎ

1.餡 (あん) のこと。
3.◯◯◯科◯◯◯属の褐藻の総称。「よろこぶ」に通じることから祝い事に用いられる。
5.羊などの動物の毛を紡いで作った糸。編物・毛織物などに用いる。
7.布・紙・革などを縫い合わせたり、刺繍 (ししゅう) したりするのに使う機械。
8.絵をかくことを職業とする人。絵かき。
9.人の頭に生える毛。頭髪。
10.金額・等級・合否などを調査したうえで決定すること。
11.そのものの良否・粗密・傾向などを決めることになる性質。実際の内容。
12. 特定の人に強くひかれること。また、切ないまでに深く思いを寄せること。恋愛。
14. さつまあげ・はんぺん・焼きちくわ・つみれ・蒟蒻 (こんにゃく) ・大根などを、
　　汁をたっぷり使って煮込んだ料理。
16.本を読み、字を書き、また仕事をするために使う台。飲食物を盛った器をのせる台。
17.取り扱いを打ち切ること。また、その時日。あらかじめ決められた終了の期日。

1.皮膚の汗腺 (かんせん) から分泌される液。
2.東北地方の郷土玩具。また、その様式をまねたもの。ろくろびきの木製人形で、
　丸い頭と円筒形の胴からなり、手足はなく、簡単な彩色で主に女児の姿をかたどる。
3.箏 (そう) のこと。箏が流行弦楽器となった江戸時代以後、特にいわれる。
4.人間の生活様式の全体。人類がみずからの手で築き上げてきた有形・無形の成果の総体。
6.原稿に従って◯◯◯◯版を作り、その版面にインクなどをつけて文字・図形を多数の紙や
　布などに刷りうつすこと。
7.頭部の左右にあり、聴覚および平衡感覚をつかさどる器官。
8.自分の国ではない、よその国。
9.種子を発酵させたものを◯◯◯豆とよび、チョコレートなどの原料にする。
11.新しく出た草木の芽。若芽。
13.承知。賛成。
15.師について、学問や技芸の教えを受ける人。門人。門弟。また、徒弟。ていし。
16.魚を釣ること。また、その方法。

あ ん こ か こ ん ぶ
せ し け い と ち ん
ふ み し ん い が か
か み ん さ て い い
か し し つ ね こ い
お で ん け つ く
ま し め き り ね す

え
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　クイズの答えがわかった人は、クイズの答え、ご意見、ご感想をご記入のうえ（※必須です！）、

添付のハガキで令和４年３月31日（当日消印有効）までに送ってください。
　正解者の中から抽選で5名の方にクオカードをプレゼントします。

問題
太枠の文字を並べてできる
言葉はなんでしょうか？

【ヨコのカギ】
① 木・紙・竹などで作った、物を入れるための器。多くは方形。
③ 日の出から日の入りまでの明るい間。日中。ひるま。
⑤ 思いわずらうこと。心の苦しみ。
⑦ 日本人の主食。酒・菓子などの原料としても広く用いられる。
⑨ 写真や映画をとること。
⑪ 一時的に神経機能を低下させて、痛みの感覚をはじめ
　 知覚や意識を失わせること。
⑬ テレビ・写真などの、画像の質。
⑮ 色の名。三原色の一つで、晴れた空のような色。
⑯ 首都ワシントン D.C.。◯◯◯◯合衆国の略。
⑱ 自分の欠点・失敗などを恥ずかしく思うこと。
⑲ バター・菓子の製造や料理・コーヒーなどに用いる。
　 乳脂。生◯◯◯◯。

【タテのカギ】
② 砕けて細かくなったもの。粉末。
③ 他人に知られないようにすること。隠して人に見せたり
　 教えたりしないこと。
④ 砂糖を煮つめて香料・着色料などを加えて固めた
　 キャンディーも含めていう。
⑥ 食用とする植物の総称。
⑦ 小さい石。
⑧ 家族がふだんいる部屋。居室 ( きょしつ ) 。
⑩ にこにこと笑った顔。笑い顔。
⑫ イカの胴を縦に切り開き、内臓を取り去って干した食品。
⑭ 毛が渦巻き状に生えているところ。頭頂にあるものをいう。
⑮ 光。明るさ。
⑯ 動物の、胴体から分かれ、からだを支えたり歩行に
　 使ったりする部分。
⑰ 丘や山がうねり続く大地。
⑱ 豚肉を塩水に漬けてから燻製 ( くんせい ) にした加工食品。

答 え □
a

□
b

□
c

□
d

□
e

先月の答え

先月の答えは

せつぶん
でした。
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町の人口
令和 4 年 1 月末現在

　男　 2,711 人 （−  4 人）
　女　 2,570 人 （−  5 人）
合　計 5,281 人 （−  9 人）
世帯数 1,961 世帯（−  8 世帯）
　　※（　　）内は前月比
　　※住民基本台帳法に基づく数

1月号の正解者は7人!
奮ってご応募ください。
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★ふたばえんのいい顔(*^-^*)全員集合!★

柊イワシで負けないぞ！

は～るよ来い♪

鬼さんバイバ～イあっぷっぷ☆
福は～内☆

鬼は～外！鬼カレー♡


