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・おはなし会＆
  ミニ工作会
・マイナンバーカード
  日曜開庁日

・◯公 好きに作る
  アクセサリー講座
・◯公 玄海盆栽愛好会講座

・町議選
  投・開票日

・乳児相談

敬老の日

・こころの健康
  相談会
・○公 手芸カフェ講座

・○公 手編み講座
・○公 古典臨書講座

・マイナンバー
  カード窓口延長日
・町民会館休館日

・○公 フラワー
  アレンジメント教室

・マイナンバー
  カード窓口延長日
・町民会館休館日

・心配ごと相談

・人権・行政
  心配ごと相談
・○公 囲碁講座

・女性総合相談

・○公 玄海工芸
  クラブ講座

秋分の日

・納期限・口座振替日
  ( 町県民税・国保税・
   固定資産税 )　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・消費生活相談
・特定健診予約受付開始
・◯公 絵手紙講座

・○公 俳句講座
・消費生活相談
・総合がん検診

・消費生活相談

・消費生活相談

・○公 銅版画講座

・特定健診
・○公 まねびの
  台所講座

・○公 銅版画講座

○公 ：公民館講座

『玄海町観光大使が決定しました』

人と自然がおりなす  笑顔あふれる玄海町

（25 ページに関連記事掲載）
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住民課・健康福祉課より

生活環境課より

9月（第4期）の納期のお知らせ
納付期限・口座振替日　　令和３年９月30日（木）

町県民税、固定資産税、
国民健康保険税

問住民課
　☎︎５２−２１５７

介護保険料

問健康福祉課
　☎︎５２−２２２０

後期高齢者医療保険料

問健康福祉課
　☎︎５２−２１５９

資源物回収のお知らせ
　玄海町地域婦人会では10月 3日 ( 日 ) に資源物回収を実施します。

資源物は、当日の日の出から８時までに出してください。

ごみ削減のため、下記の品目は資源物回収にご協力をお願いします。

回収場所：≪有浦地区≫　玄海町議会棟駐車場
　　　　　≪値賀地区≫　ＪＡ値賀集荷所

※資源物回収に関する事は、各地区の婦人会役員にお問い合わせください。

回収品目 出し方

新聞紙・チラシ ホッチキスやビニールなどは外す。ひとつ結び　5㎏以内。

雑誌 ビニール包装は外す。

ダンボール ガムテープを外す。持ちやすい大きさにまとめる。

布類 回収できません。

アルミ缶 中を洗う。異物（タバコ等）を取り除く。アルミキャップも回収します。

ビン 一升瓶はフチがかけないように、蓋をする。
（※ごみステーションに出す場合は、ビンだけを出す）
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住民課より

住民課より

マイナンバーカード交付申請等窓口延長日・
日曜開庁日のお知らせ
　次のとおりマイナンバーカード交付申請等窓口業務を延長します。

　日曜日にもマイナンバーカード交付申請等を受け付けます。

・マイナンバーカードの申請・写真撮影（無料）… ・マイナンバーカードの交付
・マイナンバーカードの更新… ・その他マイナンバーカードに関すること

〔ご注意〕
・マイナンバーカードの受け取り（交付）には、原則、本人の来庁が必要です。
……※仕事や学校その他多忙であることを理由とした代理受領はできません。

・本人が15歳未満の場合や成年被後見人の場合は、法定代理人の同行が必要です。

・ご準備いただくもの等ご不明な点がありましたらお気軽にお問い合わせください。

【取扱業務】

【延 長 日】	 9月 14日（火）、28日（火）
【延長時間】	 17:15 ～ 19:00
【場　　所】	 本庁	住民課

【開 庁 日】	 9月 5日（日）、10月 3日（日）
【開庁時間】	 8:30 ～ 12:00
【場　　所】	 本庁	住民課
※日曜日に来庁される方は事前に電話予約をお願いします。

お問い合わせ先：住民課（税務・戸籍係）　☎︎５２−２１５７

平日は仕事や学校でなか
なか来庁できない方はぜ
ひこの機会をご利用くだ
さい。

今なら申請される方に
マスク (7枚入 )or 玄海町
指定ごみ袋プレゼント !
※なくなり次第終了となります。

固定資産現地調査のお知らせ
　町では、土地の適正かつ公平な評価のため固定資産基礎資料の整備を進めています。この整備
の一環として、町内全域の現地調査を次のとおり行いますので、ご理解ご協力をお願いします。

○調査内容
　現在、令和６年度の固定資産評価替えに向けた、土地評価の見直しを行っています。
　これに伴い、町内全域の現況や標準宅地の利用状況などについて、町の委託を受けた委託会
社の調査員が現地調査を行います。
　調査員が写真の撮影を行う場合もございますので、ご了承ください。
　土地の適正かつ公平な評価のため、皆さまのご理解ご協力をお願いします。

○委託会社（調査員）
　株式会社パスコ佐賀支店

○調査期間
　令和3年 9月～令和4年 3月まで　※調査員は身分証を携帯しています。

お問い合わせ先：住民課　☎︎５２−２１５７
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住民課より

健康福祉課より

マイナンバーカードの出張申請を受付けます

パレア利用券の引き換えはお済みですか？

　マイナンバーカードの出張申請を希望する町内の事業所・公民館・個人宅等に職員が出向き申請を
受け付けるサポートを実施します。
　後日、発行されたマイナンバーカードは本人限定受取郵便等でご自宅へ郵送又は申請受付を行った
場所にて本人確認後交付しますので役場へ出向くことなくカードを受け取れます。

TELで予約
実施場所や
日時調整を
行います。

申請書記入
暗証番号
など

本人確認
・免許証
・健康保険
……証など

センターへ
申請書
発送

マイナン
バーカード

完成
郵送…or…
訪問して
交付
します!

撮影

・申し込み方法や詳しい説明は住民課窓口へお問い合わせください。

【申込条件】	 〇町内の事業所・団体・個人であること。
	 〇申請予定者が2人以上（玄海町に住民登録がある方が2人以上）見込まれること。
	 〇平日 9時～ 17時の間で申請受付が可能な方。
	 〇申請日から2か月以内に転出予定がない方。
	 〇カードが発行された後、職員が暗証番号を入力することに了承いただける方。
… ※町外の方の申請受付はしますが、交付は住民登録されている市区町村での受け…

　取りになります。

【申請の流れ】
実施場所にて 約1か月後

　高齢者福祉及び障害者福祉の向上を図ることを目的に、町内の高齢者、障害者に対し玄海海上
温泉パレアの施設利用料補助を行っています。
　令和３年３月中にパレア利用券の引換券を郵送していますので、利用券への引き換えがお済み
でない場合はぜひ利用券へ引き換えください。
　また、紛失等により引換券の再発行をご希望の方は下記連絡先に
ご連絡ください。

対象者
　（1）令和３年４月１日現在において、満65歳以上の人
　（2）身体障害者手帳、療育手帳、精神障害手帳の交付を
　　　受けている方

引き換え期限 (使用期限 )　ともに令和4年 3月 31日（木）まで

パレア利用券…　１人１冊（30枚）、本人のみご利用いただけます。

お問い合わせ先：住民課（税務・戸籍係）　☎︎５２−２１５７

お問い合わせ先：健康福祉課　福祉係　☎︎５２−２２２０
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選挙管理委員会より

9月26日（日）執行予定
玄海町議会議員選挙について
1．告 示 日… 令和 3年 9月 21日（火）

2．投 票 日… 令和 3年 9月 26日（日）

3．投票時間… 7:00 ～ 20:00

4．投票場所… 次のとおり（郵送された「投票所入場券」に記載された投票所のみ投票できます）

投票区 投票所 地区名

第1投票区 玄海町役場 小加倉・有浦下・有浦上・長倉・諸浦・藤平・
花の木・轟木・大鳥・田代

第2投票区 玄海町町民会館 新田・牟形・座川内・湯野尾・大薗・石田・
仮屋

第3投票区 玄海町保育所
ふたば園

値賀川内・仮立・中通・下宮・外津・普恩寺・
平尾・浜野浦・栄・シーラインタウン

5．投票ができる人

　……・平成 15年 9月 27日（27日を含む）以前に生まれた人

　……・令和……3 年 6月 20日以前に住民票が作成され、引き続き玄海町に住んでいる人

6．その他

　……・選挙の際は、「投票所入場券」が１人１枚のはがきとして届きます。

　……・投票するときは、「投票所入場券」をご持参ください。

　…・立候補の届出者数が定数 (10 名 ) を超えなかった場合は無投票となり、9月 26日（日）	

　　		の投開票及び9月 22日（水）～9月 25日（土）の期日前投票は行われません。

【期日前投票について】
選挙当日に仕事や旅行、レジャー、冠婚葬祭などにより、投票所に行けない人は期日前投
票ができます。

【不在者投票について】
仕事などで選挙期間中、遠隔地に滞在している方は投票用紙を請求し、滞在地の選挙管理
委員会で不在者投票ができます。余裕を持った請求にご協力をお願いします。

【期日前投票と不在者投票の期間】
・期間　9月 22日（水）～9月 25日（土）　
・時間　8:30～ 20:00　
・場所　玄海町役場1階　町民ホール（ロビー）
		※新型コロナウイルス感染症対策として、今回は場所を変更しています。

※私たちの声を町政に反映させる大切な機会です。棄権せずに投票しましょう。

※感染症対策を行い、町民のみなさんのご来場をお待ちしています。

お問い合わせ先：選挙管理委員会　☎︎５２−２１１１
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政策推進室・教育課より 

玄海町イメージ小説コンテストを開催します！
　令和3年度玄海町文芸作品公募事業『佐賀県玄海町イメージ小説コンテスト』を開催します。

　この事業は、町の歴史や名所等を題材とした文芸作品を公募し、文化活動を通じて町の魅力を町

内外に発信し認知拡大を図ることで、文化・芸術の振興及び観光振興に繋げることを目的として実

施するものです。

　小説コンテストの募集要項等の詳細については、9月 17日（金）に町ホームページ…及び pixiv

サイトに掲載します。皆さまからの応募をお待ちしています。

○応募期間… 令和 3年 9月 17日（金）～10月 31日（日）…

○応募条件… 3,000 字～ 20,000字の文字数で作成すること。

○小説内容… ジャンル、細かい設定は問いません。　
… 町内の名所や町の伝説・昔話をテーマにしたオリジナル小説を募集…
… します。

○応募方法… ピクシブ株式会社が運営する「pixiv サイト」内で応募すること。
… ※応募作品を投稿するためには、アカウントの作成（無料）が必要

○審　　査… 本事業の受託事業者による１次審査と町による２次審査により受賞…
… 作品を決定します。
… （審査協力：講談社「小説現代」編集長　河北壮平氏）

※審査結果は、令和3年 12月以降に町ホームページ及び pixiv サイ…
　トで公表予定。

○賞典内容… 大 賞 作 品（1名）………… 賞金 50万円、町特産品１万円相当
… … 読切短編による漫画化

… 準大賞作品（1名）……… 賞金 20万円、町特産品１万円相当

… 佳　　　作（3名）… 町特産品１万円相当

　また、令和 3年度玄海町文芸作品公募事業の一環で玄海町をイメージした

イラストを募集する『佐賀県玄海町イメージイラストコンテスト』は、現在

pixiv サイト内で開催中です（9月 11日（土）まで）。

イラストコンテスト

お問い合わせ先：政策推進室　☎︎８０−２２３３　　教育課　☎︎８０−０２３３
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お問い合わせ先：政策推進室　☎︎８０−２２３３　　教育課　☎︎８０−０２３３
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健康健康健康 ばひ ろ
健康福祉課より

昔のおやつを調べてみました！

　本町の歴史書『玄海町史』に、昔よく作られていたおやつがたくさん紹介されています。

　昔はもち米や小麦粉を加工した手作りおやつがほとんどだったようです。いろんな種類のだんごが作られ
ていたんですね。そのなかで、旬のさつま芋を使った石垣だごのレシピを紹介します！

米の粉ダゴ						 もち米の粉を練り、餡を入れてダゴシバで巻いて蒸したもの。

オハギ								 もち米を炊いて、小豆餡やきなこをつけたもの。

イモネリ							 もち米の粉を切ったさつま芋と一緒に炊き、こねて丸くし、きなこを
まぶしたもの。

ハンゲツ							 もち米や餅と切った芋と一緒に炊いたもの。

コウセン							 麦を炒ったあと臼で挽いて粉にしたもの。砂糖を混ぜ、湯を入れ練っ
て食べた。

イシガキダゴ					 小麦粉に角切の薩摩芋を入れ、水とソーダ（ふくらし粉）と砂糖を混
ぜて丸め、セイロで蒸したもの。

ノベダゴ							 小麦粉を水で練り伸ばして四角に切って茹で、黒砂糖・塩・黄粉・餡
をつけたもの。

フクラカシマンジュウ	 小麦粉とソーダを混ぜて練り、中に小豆餡を入れて7～8cm径に丸め、
ダゴシバをつけて蒸したもの。

ダンキ								 生の薩摩芋を切って羽釜に入れて炊き込み、粘りけの出たものを団子
にしたもの。

カンコロダゴ					 干し上げたカンコロを粉にして、糯米の粉を少し入れて練り、中に小
豆餡を入れてセイロで蒸したもの。

ソバハンゲツ					 蕎麦粉とさつま芋を蒸したものをこねて作ったもの。

①さつま芋の皮をむき、塩水に
つけてあく抜きをし、ザルに
あげる（塩水につけすぎない）。

②小麦粉、ベーキングパウダー、砂糖を混ぜ合わせ、ふ
るいにかける。

③②をボウルに入れ、水を少しずつ加えながらこね、耳
たぶくらいの固さにする（水の量は調整する）。

④①のさつま芋を加えて、さらにこね、8等分し、丸めて
蒸し器で20分ほど蒸す（クッキングシートの上に出す
と扱いやすいです。）※水分が多くベタつくときは、ス
プーンなどで分けてください。

【材料】8個分
つくってみよう！石垣だご

【作り方】
さつま芋 200ｇ

塩 小さじ2/3（3g）

小麦粉 200ｇ

ベーキングパウダー 小さじ2（8g）

砂糖 大さじ6弱（50g）

水 1/2 カップ（100cc）
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健康健康健康 ばひ ろ

実施日 ( 曜日 ) 種　　別 受 付 時 間 対　象　者 場所

母子関係

成人関係

１０月１８日 ( 月 ) 乳　児　相　談 10:00 ～ 10:30 Ｒ 3.7 月生 役　　場

１０月２２日 ( 金 )
歯　科　健　診 13:10 ～ 13:30

就学前希望者
役　　場

歯　科　教　室 13:30 ～ 13:50 役　　場

１１月   ８日 ( 月 ) 乳　児　相　談 10:00 ～ 10:30 Ｒ 3.8 月生 役　　場

１０月１７日 ( 日 )
※予約受付開始日
　10 月 8 日（金）

特　定　健　診 9:00 ～ 11:00 30 ～ 74 歳の国保加入者等 町民会館

１１月１８日 ( 木 )
※予約の必要は
　ありません

総 合 が ん 検 診 8:30 ～ 11:00

肺がん検診・大腸がん検
診は 40 歳以上の方、前
立腺がん検診は 50 歳以
上の男性の方、胃がん検
診は 40 歳以上 74 歳以
下の方

玄海園
（デイサービス側）

健康推進担当　　　☎７３−４１８６

エイズ相談 第３火曜日（10月 19日）　　9:00～ 11:00 及び 17:00 ～ 19:00

骨髄バンクドナー登録受付　
（要予約）

毎週木曜日（10月 7日・14日・21日・28日）
9:00～ 11:00

肝炎ウイルス検査（要予約） 毎月第３火曜日（10月 19日）　…15:00 ～ 19:00

精神保健福祉担当　☎７３−４１８７

精神保健福祉相談（要予約） 毎週水曜日（10月 6日・13日・20日・27日）　13:30 ～ 16:00

難病相談 平日随時　8:30～ 17:15

母子保健福祉担当　☎７３−４２２８

療育発達相談（要予約） 毎月原則第１水曜日（10月 6日）　受付…14:00 ～ 16:00

不妊相談（要予約） 平日随時　8:30～ 17:15

10月・11月健診 (検診 ) 等予定表

お問い合わせ先：健康福祉課　☎︎５２−２１５９

上記日程は、新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止する場合があります。

唐津保健福祉事務所行事予定		10月分
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健康福祉課より

健診の結果を見てみましょう
　本町では7月に国保、後期高齢者の集団健診を実施しました。受診された方は結果が届いている
時期だと思います。健診結果には、自分の健康状態を知るための情報が記載されています。
　健診結果をもらったら、まず自分で結果を確認して健康状態を知ることが大切です。

主な検査項目と健診判定値の一覧　★は、メタボリックシンドロームの判定に関連する項目です。

　特定健診は、メタボリックシンドローム（メタボ）の予防と改善に着目
した健康診査です。メタボリックシンドロームとは、内臓脂肪型肥満（腹
囲が大きい）に加え、脂質異常・高血圧・血糖値のうち 2つ以上の異常
が同時に出ている状態で、生活習慣病の温床となります。
　健診の結果、メタボまたはメタボ予備軍と判定された場合は、特定保健
指導が行われます。
　保健指導の対象となる方、医療機関へ受診が必要な方には電話
や訪問などにより状況を聞かせていただくことがあります。

検査項目 基準値 保健指導の対象
となる値

受診指導の対象
となる値

肥満
腹囲 (cm) ★ 男性…85未満

女性…90未満
男性…85以上
女性…90以上

BMI ★ 18.5 ～ 25未満 25以上

血圧
収縮期 (最高 ) 血圧 (mmHg) ★ 129以下 130～ 139 140以上

拡張期 (最低 ) 血圧 (mmHg) ★ 84以下 85～ 89 90以上

脂質

中性脂肪 (mg/dl) ★ 149以下 150～ 299 300以上

HDLコレステロール (mg/
dl) ★ 40以上 39～ 35 34以下

LDLコレステロール (mg/
dl) 119 以下 120～ 139 140以上

nonHDL コレステロール
(mg/dl) 149 以下 150～ 169 170以上

血糖

空腹時血糖 (mg/dl) ★ 99以下 100～ 125 126以上

HbA1c(%)(NGSP値 ) ★ 5.6 未満 5.6 ～ 6.4 6.5 以上

尿糖 － (陰性 ) ± ＋ ( 陽性 ) 以上

肝機能

AST(GOT)(IU/l) 30 以下 31～ 50 51以上

ALT(GPT)(IU/l) 30 以下 31～ 50 51以上

γ -GT( γ -GTP)(IU/l) 50 以下 51～ 100 101以上

腎機能
尿蛋白 － (陰性 ) ±、＋ (陽性 ) ＋＋以上

eGFR（ml/ 分 /1.73㎡） 60以上 45～ 60未満 45未満

腎臓の障害を調
べます

糖の代謝異常を
調べます

動脈硬化の進み
具合の指標になり
ます

血管の老化・
動脈硬化を調べ
ます

内臓脂肪型肥満
のリスクがわかり
ます

高値は肝炎・肝
硬変・脂肪肝な
どを疑います
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あなたの結果はどうでしたか？
もしも基準値から外れている場合は、以下を参考にして普段の生活習慣を見直してみましょう。

中性脂肪、LDLコレステロール
（悪玉コレステロール）、nonHDL コレステ
ロールは、多くなりすぎると動脈硬化を引き
起こす可能性があります。さらに、動脈硬化
は心筋梗塞や脳梗塞を引き
起こす可能性があります。

HDLコレステロール（善玉コレステロール）
は、悪玉コレステロールを運び出す働きがあ
ります。

脂質が高めの人は…
●肥満気味の人は減量すること
●肉類やバター・乳製品などの動物性脂肪
　の摂取を控える
●コレステロールを多く含む卵黄、レバー、
　チーズ、バターなどを控え、魚類や豆類
　をメインにする
●糖分と脂肪分のとりすぎに注意
●寝る前に食べない
●適度な運動を毎日続ける

腹囲が男性 85㎝以上、女性 90㎝以上ある
場合、内臓脂肪型肥満と判定されます。
BMIが 25以上となると肥満気味となりま
す。肥満は生活習慣病と深く関係しています。

肥満気味の時は…
●摂取エネルギーを制限する
●バランスよく食べる
●早食い・大食いは厳禁
●なるべく階段を使う

空腹時血糖と HbA1c値で、糖尿病の有無を
調べます。HbA1c は、採血前約 2か月間の
血糖値の状況がわかります。
尿糖は、血糖が異常に増加して限界（腎臓の
閾値）を超えると数値に現れます。

血糖が高めの人は…
●動物性脂肪の多い食品やごはん・
　麺類などの炭水化物を控える
●歩く習慣をつける

高血圧の場合、動脈硬化を促進させ、脳梗塞
や脳出血などの脳血管障害や狭心症や心筋梗
塞、腎不全などの合併症を引き起こす可能性
があるため、注意が必要です。

血圧が高めの人は…
●禁煙を心がける
●塩分のとりすぎに注意する→1日 6g未満
●食べ過ぎ、飲みすぎに注意する

尿蛋白が陽性（＋）の場合、腎障害が疑われ
ますが、発熱や疲労などによって、一時的に
陽性になることもあります。
eGFRの値が低い場合は腎臓の働きが低下し
ています。45ml 未満はすぐ医療機関を受診
してください。

尿蛋白が高めの人は…
●塩分を控え、薄味にする
●体を冷やさない
●過労を避け、十分な休養をとる

AST(GOT)、ALT(GPT)がともに高い時に
は、肝炎や肝硬変などの肝臓の障害が疑われ
ます。
γ -GT（γ -GTP)が高くなると、肝臓や胆
道系に障害があることが疑われます。たとえ
ば、アルコール性肝障害や脂肪肝の可能性が
考えられます。

γ -GT（γ -GTP) が高めの人は…
●禁酒が最良、飲みすぎは厳禁
●肉、魚、乳製品、大豆製品から、良質の
　タンパク質をとる
●肝機能を高めるビタミン、
　ミネラル（緑黄色野菜、
　海藻など）を十分にとる

これからも、健康な生活が送られるように振り返
ることが大切です。自分の生活習慣を見直す機会
にしましょう！

脂　質身体計測

血　糖

血　圧

腎	機	能

肝	機	能
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健康福祉課より

年に一度は健康診査を受けましょう
　本町の健康診査（健診）は下記のすべての方が一会計年度に１回、無料で受けることができます。
健診を受けて生活習慣病の予防・治療につなげましょう。

健診名 対象者 受診方法

30歳代国保健診 30歳代の国民健康保険加入者 集団健診のみ

特定健診
40～ 74歳までの国民健康保険加入者
※令和３年度に人間ドック・脳ドック検査
費の助成を受ける方は対象外となります。

集団又は個別

後期高齢者健診
75歳以上の方　または
一定の障がいがある65歳から 74歳まで
の方で後期高齢者医療保険加入者

集団又は個別
※集団健診は終了
　しました。

日 程　 9 月 11 日（土） 10 月 17 日（日）

対 象 者 ・30歳以上の国民健康保険加入者 ・30歳以上の国民健康保険加入者
・その他（生活保護者など）

予 約 開 始 日 　9月　３日（金） 　10月　８日（金）

予約受付時間 平日8:30～ 17:15

予 約 先 健康福祉課　☎︎５２−２１５９
※「氏名・生年月日・電話番号・希望の受付時間 (9時・9時半・10時・
10時半のいずれか )」をお伝えください。
※予約なしでも受診できますが、電話予約の方を優先でご案内しますのでお
待たせすることになります。

受 付 時 間 9:00～ 11:00

健 診 会 場 町民会館（入口南側）

費　　　　用 無料　※8,000円相当の検査を無料で受けることができます！

持ってくる物 受診券、問診票、尿（当日の朝）、マスク
※受診券や問診票などは6月に郵送でお送りしました。
　紛失された場合は再発行できますので、健康福祉課 (☎︎５２－２１５９)
までご連絡ください。

【個別健診】
　個別健診は令和4年 3月 31日（木）まで実施しています。ご自分で医療機関へ「健康診査を
受けたい」と電話で予約してください。受診の際は、受診券が必要です。
　受診方法などの詳しいことは、6月に送付した健診のお知らせを確認するか、下記へお問い合
わせください。

※受診券を利用して個別に医療機関を受診する「個別健診」との重複受診はできません。重複受診の場合
は重複分の実費について自己負担していただくことになります。
※ 10月１７日（日）は、協会けんぽ被扶養者健診も同時に実施しています。詳しくは、保険者からの案
内をご確認ください。

【集団健診】

お問い合わせ先：健康福祉課　☎︎５２−２１５９

今年度の集団健診は残り２日!!
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健康福祉課より

後期高齢者医療被保険者の医療費助成
　後期高齢者医療被保険者の方の医療費負担を軽減することにより、疾病の早期発見・早期治療

につなげ、後期高齢者の保健の向上と福祉の増進を図ることを目的とした医療費の助成を行いま

す。概要は下記のとおりです。

１ 対象者（下記の条件全てに該当する方）
・町内に引き続き 3 年以上居住している方

・後期高齢者医療の被保険者

・生活保護を受けていない方

・重度心身障害者医療費助成の適用を受けていない方

２ 助成の範囲と助成対象期間
・後期高齢者が病院又は診療所において負担した一部負担金のうち、高額 
  療養費や高額介護合算療養費などの支給額を除いた額の３分の１（上限 
  ３万円）を助成します。

・今年度は令和２年８月１日から令和３年７月 31 日までの受診が対象と 
  なります。

３ 助成の方法
・基準日における助成の資格、一部負担金額、支給額などを審査し、その 
  結果を２月頃に個別に通知します。

・通知を受理し、内容に同意した方は、申請書を役場に提出してください。

・内容を審査後、助成します。

４ 助成の制限
・第三者行為（交通事故等による被害者）時の自己負担等は対象外です。

・助成の前提条件として、町が実施する健康診断や個別医療機関での健康 
  診断、それに準ずる検査を行っていることが必要です。

お問い合わせ先：健康福祉課　☎︎５２−２１５９（担当：保険・年金係）
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 中症は、死に至る可能性のある重篤な病気ですが、適切な予防・対処を行えば、防ぐこと

ができます。災害時には、慣れない環境や作業で 中症のリスクは高くなりますので、 

お互いに声をかけながら、十分に注意しましょう。

①  さを避けましょう
 涼しい服装、日傘や帽子、また、在宅避難等の場合はクーラーの積極的な活用を。

 停電が長引く可能性がある場合、特に高齢者、子ども、障害者の方々は、

 　　　　 　冷房設備が稼働している避難所への避難も検討しましょう。

② のどが渇いていなくてもこまめに水分をとりましょう

③  さに関する情報を確認しましょう
 身の回りの気温・湿度・暑さ指数（WBGT）（※）の確認を。

    「熱中症警戒アラート」（令和3年度から全国展開）も活用を。

④ 屋外で人と2m以上離れているときはマスクをはずしましょう
 暑熱環境でのマスク着用は熱中症のリスクを高めます。

 新型コロナウイルス感染症予防と熱中症予防を両立させましょう。

◆ 被災や避難生活に伴う疲労・体調不良・栄養

不足等により 中症のリスクが高くなる

可能性があります。避難生活では普段以上

に体調管理を心掛けましょう。

◆高齢者、子ども、障害者の方々は特に注意

しましょう。

◆ 作業開始前には必ず体調を確認し、体調が

悪い場合は作業を行わないようにしましょ

う。

◆できるだけ2人以上で作業を行い、作業中は

お互いの体調を確認するようにしましょう。

◆休憩・水分補給は、一定時間毎にとるよう

にしましょう。また、休憩時には、日陰等の

涼しい場所を確保しましょう。

◆暑い時間帯の作業は避けましょう。

◆汗をかいた時は塩分の補給も。

※やむを得ず車中泊をする場合、車両は日陰や

風通しの良い場所に駐車しましょう。車用の

断 シート等も活用しましょう。また、乳幼

児等を車の中で一人にさせないようにしま

しょう。夜間等寝るときはエンジン等をつけ

たままにすることは避けましょう。

※「暑さ指数（WBGT）」気温・湿度・輻射（ふくしゃ）熱からなる熱中症の危険性を示す指標。

全国の暑さ指数（WBGT）や、熱中症予防に関する詳しい情報は…

環境省熱中症予防情報サイト： ttps://www.wbgt.env.go.jp/
環境省 内閣府 消防庁 厚生労働省

 ．熱中症を予防するためには…

避難生活における注意点 片付け等の作業時の注意点

災害時の熱中症予防
～避難生活・片付け作業時の注意点～

環　境　省

内　閣　府

消　防　庁

厚生労働省
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いいえ

はい

熱中症の応急処置

チェック1  中症を疑う症状が
ありますか？

（めまい・失神・筋肉痛・筋肉の硬直・大量の発汗・
頭痛・不快感・吐き気・嘔吐・倦怠感・虚脱感・
意識障害・けいれん・手足の運動障害・高体温）

救急車が到着するまでの間に

応急処置を始めましょう。呼び

かけへの反応が悪い場合には

無理に水を飲ませてはいけま

せん

氷のう等があれば、首、脇の下、

足のつけ根を集中的に冷やし

ましょう
大量に汗をかいてい

る場合は、塩分の入っ

たスポーツドリンクや

経口補水液、食塩水

がよいでしょう

本人が倒れたときの状況を知っている人が

付き添って、発症時の状態を伝えましょう

チェック2 呼びかけに応え
ますか？

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

そのまま安静にして
十分に休息をとり、
回復したら帰宅しましょう

救急車を呼ぶ

水分・塩分を補給する

医療機関へ

症状がよくなり
ましたか？

チェック3 水分を自力で
摂取できますか？

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

もし、あなたのまわりの人が熱中症になってしまったら……。
落ち着いて、状況を確かめて対処しましょう。最初の措置が肝心です。

チェック4

「熱中症警戒アラート（※）」は環境省のLINE公式アカウントで確認することができます。
   ※熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境が予測される日に発表する情報。令和3年度から全国展開。

2．熱中症が疑われるときには…

・上着を脱がせ、服をゆるめて風通しを良くする。

・皮膚に濡らしたタオルやハンカチをあて、うちわや扇風機であおぐ。

・服の上から少しずつ冷やした水をかける。

・氷のうや冷えたペットボトルなどを、首、脇の下、足のつけ根に

  あてて冷やす。

体温を効果的に下げるための方法の例

QRコード➡
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健康福祉課より

健康福祉課より

健康福祉課より

「こころの健康相談会」を実施します
『どうも最近、やる気が出なくてだるい』『不安・
なんとなくモヤモヤした気持ち』･･･。
お気軽に相談してみませんか？？
臨床心理士による相談を実施しています。
相談をご希望の方は予約をしてください。
相談は無料です。

○相 談 日：令和3年 9月 27日（月）

○受付時間：13:00 ～ 16:00

○場　　所：教育支援センター「あっとむ」

○予 約 先：役場	健康福祉課
　　　　　　☎︎５２－２１５９

高齢者虐待をみんなで防ぎましょう
　「高齢者虐待」は、高齢者の「人としての尊厳」を傷つける行為です。高齢者の中には、虐待
を受けていても声を上げられないでいる人がいます。虐待をしている家族などにその自覚がない
ことも少なくありません。
　また、介護疲れなどにより高齢者への接し方が乱暴になるなど、虐待の自覚や不安があっても
改善できない場合もあります。虐待を防ぐには、高齢者本人とその家族などの両方に適切な支援
や指導が必要です。

　もしかしたらと思ったら相談・通報を
　ご近所の方で「もしかしたら虐待かも」と思ったら、
迷わず地域包括支援センターなどに相談・通報してくだ
さい。相談した方のプライバシーは保護されますので、
ご安心ください。

お問い合わせ先：健康福祉課	介護保険係・玄海町地域包括支援センター　☎︎５２−２２２０

9月オレンジカフェ
　「オレンジカフェ」とは、誰でも参加できるカフェです。情報交換や交流をしませんか？
9月は「絵手紙作り」を予定しております。

○	開催場所：　玄海園地域交流スペース　( 特老玄海園…１F…)

○	開 催 日：　令和3年 9月 18日（土）

○	時　　間：　13:00 ～ 15:00( 好きな時間にお越しください )
… 　※コロナ感染防止のために受付で健康チェックをします。

○	内　　容：…　・参加者同士の情報交換や相談	
	 　・専門家からのアドバイス
	 　・絵手紙作り　
	 　　「絵手紙作り」のような作業活動は脳の血流を増加させ、
	 　　脳細胞に活力を与えるため認知症予防に効果的です。

○	参 加 料：…　ひとり　100円（絵手紙作りは別途100円必要です）

【お問い合わせ先】　	 特別養護老人ホーム	玄海園　　　　　　　　☎︎５１−３６００
	 玄海町地域包括支援センター（役場内）　　　☎︎５２−２２２０
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情報情報情報 ばひ ろ
相談・検診等

９月の行事カレンダー
日 曜 行 事 予 定

1 水 心配ごと相談
（10:00 ～ 15:00）
場所：役場

2 木

3 金 消費生活相談
（10:00 ～ 16:00）
場所：役場
特定健診予約受付開始

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金 総合がん検診
（8:30～ 11:00）
場所：仮屋東公民館
消費生活相談
（10:00 ～ 16:00）
場所：役場

11 土 特定健診
（9:00～ 11:00）
場所：町民会館
対象：国保加入の30～ 74歳の方

12 日

13 月 乳児相談
（受付10:00 ～ 10:30）
場所：役場
対象：R3.6 月生まれ

14 火

15 水 人権、行政、心配ごと相談
（9:00～ 12:00）
場所：役場

16 木

17 金 消費生活相談
（10:00 ～ 16:00）
場所：役場

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水 女性総合相談
（10:30 ～ 15:15）
場所：役場

23 木

24 金 消費生活相談
（10:00 ～ 16:00）
場所：役場

25 土

26 日

27 月 こころの健康相談会
（13:00 ～ 16:00）
場所：教育センター「あっとむ」

28 火

29 水

30 木 納期限・口座振替日
(町県民税・国保税・固定資産税 )

お子さまの教育資金を「国の教育ローン」
(日本政策金融公庫)がサポート!

第14回	佐賀アディクションフォーラム

高校、大学等への入学時・在学中にかかる費用を対象とした公的な融
資制度です。詳しくは、HP(「国の教育ローン」で検索 )または教育ロー
ンコールセンター ( ☎０５７０−００８６５６( ナビダイヤル ) また
は☎ (０３) ５３２１−８６５６)までお問い合わせください。

●融 資 額… お子さま 1人あたり350万円以内
●金　　利… 年 1.66％…固定金利

※「母子家庭」「父子家庭」「世帯収入 200 万円 ( 所得 122 万円 )…
　以内の方」または「子ども3人以上の世帯かつ世帯年収500万円…
　( 所得 346万円 )以内の方」は年1.26％（令和3年 7月 1日現在）

●返済期間… 15 年以内
※「交通遺児家庭」「母子家庭」「父子家庭」「世帯収入200万円 ( 所…
　得 122万円 ) 以内の方」または「子ども3人以上の世帯かつ世帯…
　年収 500万円 ( 所得 346万円 ) 以内の方」は18年以内

●つかいみち… 入学金、授業料、教科書代、アパート・マンションの敷金・家賃など
●返済方法… 毎月元利均等返済（ボーナス時増額返済も可能）
●保　　証… （公財）教育資金融資保証基金（連帯保証人による保証も可能）

と　き… 令和 3年 9月 12日（日）13:00 ～ 16:00（受付…12:30 ～）
ところ… アバンセ…ホール（佐賀市天神3丁目 2-11）
内　容… 講　演　「絶望・不安から希望へ　～仲間と出会えて～」
… 講　師　川上　春実…氏（ジャパンマック福岡…統括施設長）
… お酒・ギャンブル等・薬物の依存症当事者や家族の体験談
… テーマ「ミーティングについて語ろう」
… 参加費無料、申込み不要（定員150名）
※新型コロナウイルス感染症対策のため、会場ではマスク着用をお願いします。体
調不良や発熱等の有症状の場合は、参加をご遠慮ください。また、感染拡大状況
によっては開催中止となる場合もありますのでご了承ください。

お酒・ギャンブル等・薬物などの依存症は専門医療機関や地域の相談窓口、自助グ
ループにつながり、様々な助けを借りることで回復可能な病気です。また、誰にで
も起こりうる身近な問題でもあります。依存症でお悩みの本人や家族、医療や行政
の支援者の方々、回復方法を知る機会です。参加をお待ちしています。

【お問い合わせ先】佐賀県精神保健福祉センター　☎︎０９５２−７３−５０６０

職業訓練受講生募集(11月入所生)
“あなたの就職に『職業訓練』を活かしませんか !”

〈2021年 11月入所生を募集します〉
■	募集コース及び定員　※最初の1か月間は、本訓練に移行する前の導入訓練となります。

1	入所選考	 筆記試験と面接を、ポリテクセンター佐賀で実施します。
2	受 講 料	 無料 (全訓練期間中 )　※テキスト代等は別途自己負担となります。
3	応募資格	 新たな職業に就こうとする求職者で、受講意欲があり公共職業安定

所長より受講指示等の受講斡旋を受けることが可能な方。
4	申込方法	 受講を希望される方は、最寄りのハローワークでご相談の上、応募

書類をハローワークにご提出ください。
5	そ の 他	 施設の見学、訓練内容の説明、訓練体験など、「オープンキャンパス」

を毎月無料で実施していますので、お気軽にご参加ください。
(開庁日は毎日見学が可能です。)

【お問い合わせ先】ポリテクセンター佐賀	訓練課　☎︎０９５２−２６−９５１６

入所月 募集科名 定員 募集期間 入所選考 訓練期間

11
月
生

CAD/NCオペレーション科
3科で
17名

8月23日(月)

～

9月28日(火)

10月6日
(水)

11月5日(金）～
2022年

5月30日(月)
溶接技術科

住環境CAD科
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情報情報情報 ばひ ろ
文化・スポーツ等

９月の行事カレンダー
日 曜 行 事 予 定

1 水

2 木 ○公	玄海工芸クラブ講座
（17:00 ～ 20:00）
場所：値賀第二コミセン…工作室

3 金 ○公	絵手紙講座
（10:00 ～ 12:00）
場所：町民会館　和室1

4 土 ○公	銅版画講座
（9:00～ 12:30）
場所：町民会館　中会議室

5 日 図書館おはなし会＆ミニ工作会
（11:00 ～ 12:00）
場所：玄海町立図書館

6 月

7 火 ○公	手編み講座
（18:30 ～ 20:30）
場所：町民会館　休養室
○公	古典臨書講座
（13:00 ～ 17:00）
場所：町民会館　中会議室

8 水

9 木

10 金 ○公	俳句講座
（13:00 ～ 16:00）
場所：町民会館　和室1

11 土 ○公	まねびの台所講座
（10:00 ～ 11:30）
場所：町民会館　調理室

12 日 ○公	好きに作るアクセサリー講座
（13:30 ～ 15:30）
場所：町民会館　和室1
○公	玄海盆栽愛好会講座
（13:00 ～ 17:00）
場所：町民会館　中会議室

13 月

14 火 町民会館休館日

15 水 ○公	囲碁講座
（9:30～ 17:00）
場所：町民会館　和室3・4

16 木

17 金

18 土 ○公	銅版画講座
（9:00～ 12:30）
場所：町民会館　中会議室

19 日

20 月

21 火 ○公	フラワーアレンジメント講座
（18:30 ～ 21:00）
場所：町民会館　中会議室

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月 ○公	手芸カフェ講座
（13:00 ～ 16:00）
場所：町民会館　和室2

28 火 町民会館休館日

29 水

30 木

令和3年度	第2回	危険物取扱者
試験受験準備講習会

危険物取扱者試験受験者の予備知識向上のため、準備講習会を開催します。　

※新型コロナウイルス感染防止のため、マスクの着用をお願いします。
　なお、新型コロナウイルス感染拡大により中止になる場合があります。

１	対　　象… 乙種第４類

２	日　　時　…令和 3年 10月 16日 ( 土 ) ～ 10月 17日（日）
… 9:30 ～ 16:30

３	場　　所… 唐津市相知町中山３６００−８
… 唐津市相知交流文化センター

４	受 講 料… ５，０００円（別途テキスト代が必要です。）

５	申込期間… 令和 3年 9月 14日 ( 火 ) から 10月 14日 ( 木 ) まで

６	申 込 先　…唐津市二タ子３丁目２番４６号
… 唐津市消防本部予防課内
… 唐津・東松浦地区危険物安全協会　

７	申込書の配置場所
唐津市消防本部予防課、消防署 (本署、各分署 )　

８	申込方法
受講の申込方法は、唐津市消防本部予防課内の唐津・東松浦危険物安
全協会に受講料を添えて直接提出してください。
直接申込ができない場合は電話または FAXでお申し込みください。
電話受付…10:00 ～ 16:00（土日祝日を除く）
ファックス受付（期間中24時間受付可能）
電話及びファックス受付の方は、受講料は講習日当日にお支払いをお
願いします。使用するテキストも販売しています。

【お問い合わせ先】
唐津・東松浦地区危険物安全協会　TEL・FAX７５−３１２２

販売期間　9月22日（水）～10月22日（金）
公益財団法人佐賀県市町村振興協会
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企画商工課より

生活環境課より

玄海町みんなで応援券（プレミアム付食事券）
の販売を行います！

ごみステーションの利用について

　新型コロナウイルス感染症対応に関する町独自の緊急経済対策として、町内の飲食店における
消費を喚起することで飲食業を支援するとともに地域経済の活性化を図るため、食事券を発行し
ます。

【食事券概要】

購入できる方	 町内に住所がある方
販売額	 1万円分を5千円で販売
販売・利用期間	 令和 3年 10月 1日（金）～令和4年 2月 28日（月）
利用できる店舗	 取扱店に認定された飲食店
販売場所	 玄海町産業会館内の「（一社）玄海町みんなの地域商社」にて販売

※広報玄海10月号に取扱店一覧表を掲載予定です。
　本町ホームページにも掲載いたしますので、
　ご確認ください。

　ごみステーションは行政区の人口や世帯数等を考慮して配置しています。
　居住している行政区以外のごみステーションに出してしまうと、そのステーションを利
用している方が出せない等の問題が発生してしまいます。
　ごみを出すときは、必ずご自身が居住している行政区のごみステーションまたは決めら
れたごみステーションに出してください。

※ごみステーションは各行政区のみなさまの清掃等により維持管理されています。

　ごみは必ず決められた収集日当日の早朝から8時までに出してください。ごみを出す日、
時間を守らないと常にごみが出ている状態となり、カラス等の動物や風などの影響により、
ごみが散乱して維持管理をしている方々の迷惑となってしまいます。

※ごみ収集車による収集はその日の排出状況や交通状況により変化しますので、定刻での収集はできま
せん。収集を開始する朝8時までに出してください。
※台風や積雪等により収集できない場合があります。その際は、チャンネル玄海データ放送でお知らせ
します。

※ごみステーションは、みなさまが共同で利用するものです。快適に利用できるようご協力をお願いします。

お問い合わせ先：企画商工課　☎︎５２−２１１２

決められたごみステーションに出しましょう

収集日、時間を守りましょう
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企画商工課より

　皆さまとともに、にぎわいのある地域をつくっていくために、イベントの事業
費を補助します。今回お知らせする応募期間は下記のとおりです。

対象経費の100％
町内で開催するイベントの事業費を

30万円を上限に補助します！

実施予定イベント 今後の地域イベントの開催予定は、次のとおりです。
皆さまそろってお出かけください。

日時 場所 イベント名 内容

令和3年10月17日（日）
10:00～15:00

玄海海上温泉パレ
ア周辺及び仮屋湾 シーカヤック体験会 シーカヤック体験試乗によ

る海遊び

令和3年10月31日（日）
10：00～16：00

次世代エネルギー
パークあすぴあ

おはなしやさんの
マルシェ

ボランティア団体「おはな
しやさんてんとう虫」によ
る人形劇・大型紙芝居を上
演

お問い合わせ先：企画商工課　☎︎５２−２１１２（担当：企画・統計係）

第4回（第4四半期）募集（令和4年1月以降事業開始分）
※令和4年3月31日（木）までに完了する事業が対象です。

募集期間：令和3年9月1日（水）～10月29日(金)	必着

対象者

対象経費

その他

対象事業
事業例

・町内において、自主的に企画したイベント事業を行う町内の団体又は個人が
補助対象です。

・講師謝金等報償費、旅費、食糧費、消耗品費、燃料費、印刷製本費、保険料、通信
費、委託料、使用料及び賃借料　等

※イベントの内容に応じて個別に判断します。

・イベントの内容に応じて人を集めるための効果的な広報を必ず実施して
ください。
・内容等の聞き取りをしますので、申請をお考えの方は必ず事前にご相談く
ださい。

・町内外からの交流人口増につながるイベント事業　等

令和3年度（第4四半期）
玄海町地域イベント事業費補助金の
募集を開始します

詳しい情報はホームページに掲載しています。こちらもあわせてご覧ください。
https://www.town.genkai.lg.jp/site/kankou/42040.html

QR コードはこちら→
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防災安全課より

防災安全課より

「防災パートナーシップに関する協定」を
締結しました

高齢者運転免許証自主返納支援事業について

　本町は、災害被害の軽減を図り、町民の安全を確保することを目的に、令和3年 8月 2日（月）、

九州朝日放送株式会社と「防災パートナーシップに関する協定」を締結しました。

　これにより、本町において災害が発生し、または発生のおそれがある場合に、九州朝日放送株

式会社の協力を得て、迅速に災害・防災に関する情報を町民の皆さんにお知らせすることができ

るようになりました。

　また平常時は、本町が実施する災

害予防対策のための研修や説明会で

使用できる、災害に関する映像の提

供などを受けることも可能です。

　九州朝日放送株式会社の協力を得

ながら、これまで以上に災害対策体

制の充実化に努めていきます。

　高齢者の方の交通事故防止のため、運転免許証自主返納後の日常生活を支援することで運転免

許証の自主的な返納を促すことを目的に、運転免許証を自主返納した方に、バスやタクシーで利

用できる交通サポート券を交付しています。

●対象者… ・玄海町に住民登録がある人
… ・運転免許証を65歳以上で自主返納した人
… ……（自主返納時、65歳以上であれば数年前でも対象になります）

●申請に必要なもの
　・印鑑… ・運転経歴証明書

●利用できる事業者

交通サポート券	 1年度あたり　3万円×5年度間＝15万円交付
… ※申請は毎年度必要です。
… ※令和２年度に交付を受けた方も今年度分については申請をお願いします。

九州朝日放送株式会社…代表取締役社長…和氣…靖…様（左）と脇山町長（右）

バス 昭和自動車 (株 )　高速バスは利用できません

タクシー
・玄海タクシー　　　・鎮西タクシー　　……・昭和タクシー

・唐津観光タクシー　・からつタクシー　……・温泉交通　　・七山タクシー

玄海町
交通サポート券

玄海町
防災安全課 (☎0955－52－2115)

令和3年度

みほん

令和3年度

有効期限：令和5年3月31日

玄海町交通サポート券
100円

玄海町 防災安全課

R02001 000000
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企画商工課より

コミュニティ助成事業について

令和3年度	第 2回危険物取扱者試験

　コミュニティ助成事業を活用して、牟形区が公民館にエアコン（2台）、カーテン一式、イス（70台）、

折りたたみテーブル（30台）を整備しました。

　この事業は宝くじの社会貢献広報事業として、一般財団法人自治総合センターが宝くじの受託事業収入

を財源として実施しています。

１	試験の種類… 危険物取扱者試験（甲種、乙種、丙種）

２	試験日時… 令和 3年 11月 21日 ( 日 )
… ・乙種第４類　10:00 ～　　　　　　　　　　・甲種　13:30 ～
… ・乙種第１、２、３、５、６類　13:30 ～　　・丙種　13:30 ～

３	試験場所… 佐賀大学本庄キャンパス（佐賀市本庄町１番地）

４	申込期間… 【書面申請の場合】
… 令和 3年 9月 27日 ( 月 ) から 10月 8日 ( 金 ) まで
… 【電子申請の場合】
… 令和 3年 9月 24日 ( 金 ) から 10月 5日 ( 火 ) まで

５	願書提出先… 〒 840− 0826…佐賀市白山二丁目１番１２号佐賀商工ビル４階
… 一般財団法人消防試験研究センター佐賀県支部

６	願書の配置場所… 唐津市消防本部予防課、唐津市消防署及び各分署

７	お問い合わせ先… ( １)…一般財団法人消防試験研究センター佐賀県支部…☎０９５２−２２−５６０２
… ( ２)…唐津市消防本部予防課危険物係　　　　　　　…☎０９５５−７２−４１４９　



お 買 い 物 は 玄 海 町 で25
広報玄海 令和3年9月号

企画商工課より

玄海町観光大使が決定しました
　本町の観光、文化、歴史、豊かな自然環境及び地域の特性を活かした産品等を広く紹介するこ

とにより、町の観光振興及びイメージアップを図るため、本年度より玄海町観光大使制度を創設

し、令和3年 8月 18日（水）に玄海町観光大使の任命に係る委嘱式を開催しました。今回委嘱

した大使の概要は次のとおりです。

【観光大使概要】

				１	氏　　　　名	 ＡＹＡＫＡ（あやか）さん

				２	職　　　　業	 女優、タレント、モデル

				３	勤　務　先	 株式会社カバーガールエンターテイメント（福岡県のモデル事務所）

				４	プロフィール	 玄海町在住で、福岡県のモデル事務所に所属。

	 主に女優、タレント、モデルとして活躍中。

（観光大使からのコメント）
はじめまして。このたび、玄海町観光大使に就任いたしました AYAKA（あやか）
と申します。数年前に玄海町に引っ越してきて、今回、観光大使に選んでいただき、
とても光栄ですし、ご縁だなと感じています。小さい頃からよく行っていた、大好
きな浜野浦の棚田と花火大会はもちろん、玄海町の食や自然、文化、歴史まで追求
し、大切にお伝えしていきます！元気に頑張ります！
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押入

和室

リビング

台所

玄関

住まいが被害を受けたとき
最初にすること

災害で住まいが被害を受けたときは、あまりのショックに、何から手を
付けたらいいか分からなくなるかもしれません。被災者の方々が一日
も早く日常の生活を取り戻せるように、行政も様々な支援に動き出し
ます。それらの支援も受けながら、一歩ずつ再建を進めていきましょう。
その支援を受けるためにも、被害状況を写真で撮るようお願いします。

防災安全課

家の被害状況を写真で記録しましょう

片付けや修理の前に、家の被害状況を写真に撮って保存しておきましょう。
市町村から罹災証明書を取得して支援を受ける際や、保険会社に損害保険
を請求する際などに、たいへん役に立ちます。
ポイントは、家の外と中の写真を撮ることです。

家の外の写真の撮り方 家の中の写真の撮り方

⚫ カメラ・スマホなどでなるべく４方
向から撮るようにしましょう。

⚫ 浸水した場合は、浸水の深さが
わかるように撮りましょう。
※メジャーなどをあてて「引き」と「寄り」の
写真を撮ると、被害の大きさが良くわか
ります。

＜想定される撮影箇所＞
内壁、床、窓、出入口、サッシ、襖、
障子、システムキッチン、洗面台、
便器、ユニットバス など

＜イメージ図＞

⚫ 家の中の被害状況写真は、
①被災した部屋ごとの全景写真
②被害箇所の「寄り」の写真
を撮影しましょう。

②被害を受けた
箇所の全体が
わかるように

①被災した
部屋ごとに
全景を撮影

カメラ
スマホなどで
４方向から
撮影

浸水の高さが
わかるように

★被害を受けた部屋・箇所は全て撮影しましょう。

押入

和室

リビング

台所

玄関

住まいが被害を受けたとき
最初にすること

災害で住まいが被害を受けたときは、あまりのショックに、何から手を
付けたらいいか分からなくなるかもしれません。被災者の方々が一日
も早く日常の生活を取り戻せるように、行政も様々な支援に動き出し
ます。それらの支援も受けながら、一歩ずつ再建を進めていきましょう。
その支援を受けるためにも、被害状況を写真で撮るようお願いします。

防災安全課

家の被害状況を写真で記録しましょう

片付けや修理の前に、家の被害状況を写真に撮って保存しておきましょう。
市町村から罹災証明書を取得して支援を受ける際や、保険会社に損害保険
を請求する際などに、たいへん役に立ちます。
ポイントは、家の外と中の写真を撮ることです。

家の外の写真の撮り方 家の中の写真の撮り方

⚫ カメラ・スマホなどでなるべく４方
向から撮るようにしましょう。

⚫ 浸水した場合は、浸水の深さが
わかるように撮りましょう。
※メジャーなどをあてて「引き」と「寄り」の
写真を撮ると、被害の大きさが良くわか
ります。

＜想定される撮影箇所＞
内壁、床、窓、出入口、サッシ、襖、
障子、システムキッチン、洗面台、
便器、ユニットバス など

＜イメージ図＞

⚫ 家の中の被害状況写真は、
①被災した部屋ごとの全景写真
②被害箇所の「寄り」の写真
を撮影しましょう。

②被害を受けた
箇所の全体が
わかるように

①被災した
部屋ごとに
全景を撮影

カメラ
スマホなどで
４方向から
撮影

浸水の高さが
わかるように

★被害を受けた部屋・箇所は全て撮影しましょう。

防災安全課より
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佐賀県交通安全キャラクター

マニャ―

佐賀県 くらしの安全安心課 交通事故防止特別対策室
☎：0952-25-7060 ✉：kurashianzen@pref.saga.lg.jp

お問い合わせ

横断歩道は歩行者優先 通学路では安全な速度

保護者の方へ お子さんと一緒に
通学路を確認
してみましょう

交通ルールを教えましょう

信号を守ろう しっかり安全確認 飛び出しをやめよう

青信号でも安全を
確認して横断

思いやり運転を
お願いします

佐賀県交通安全キャラクター

マニャ―

佐賀県 くらしの安全安心課 交通事故防止特別対策室
☎：0952-25-7060 ✉：kurashianzen@pref.saga.lg.jp

お問い合わせ

横断歩道は歩行者優先 通学路では安全な速度

保護者の方へ お子さんと一緒に
通学路を確認
してみましょう

交通ルールを教えましょう

信号を守ろう しっかり安全確認 飛び出しをやめよう

青信号でも安全を
確認して横断

思いやり運転を
お願いします

佐賀県交通安全キャラクター

マニャ―

佐賀県 くらしの安全安心課 交通事故防止特別対策室
☎：0952-25-7060 ✉：kurashianzen@pref.saga.lg.jp

お問い合わせ

横断歩道は歩行者優先 通学路では安全な速度

保護者の方へ お子さんと一緒に
通学路を確認
してみましょう

交通ルールを教えましょう

信号を守ろう しっかり安全確認 飛び出しをやめよう

青信号でも安全を
確認して横断

思いやり運転を
お願いします
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体育協会より

ボウリング ゴルフ

ゴルフ：3連覇の花の木・栄

第 55 回 町民体育大会 
( ボウリング・ゴルフ )

　令和3年 7月 4日 ( 日 ) にボウリング大会、ゴルフ大会を開催しました。

　ボウリングは新型コロナ感染症の影響のため参加地区が例年より少なく10地区だけでした。ゴル

フは湯野尾と普恩寺の2地区が初出場でした。コロナ禍での開催ではありましたが、無事に大会を終

えることが出来ました。成績は以下のとおりです。

　ボウリングは普恩寺が４連覇、ゴルフは花の木・栄が3連覇でした。

　競技に参加された選手、役員の皆様、大変お疲れ様でした。

※ 1地区で複数チーム出場した場合は、チームスコ
アのトータルが最も高いチームをその地区のスコ
アとしました。
※個人成績は掲載していません。ご了承ください。

※成績は各地区出場選手上位３名のスコアの合計を
基にしました。
※タイスコアの場合、各チームの最小スコアの選手
を比較し、成績の良い選手のチームを上位順位と
しました。
※個人成績は掲載していませんので、ご了承くださ
い。

順　位 地区名 スコア

優　勝 普　恩　寺 1036

準優勝 大　　　薗 1010

3 位 有　浦　上 1006

4 位 轟　　　木 1003

5 位 仮　　　屋 984

6 位 長　　　倉 895

7 位 牟　　　形 843

8 位 有　浦　下 841

9 位 値 賀 川 内 768

10 位 仮　　　立 745

順　位 地区名 スコア

優　勝 花の木・栄 265

準優勝 外　　　津 267

3 位 仮　　　屋 273

4 位 新　　　田 276

5 位 有　浦　上 284

6 位 中　　　通 293

7 位
諸　　　浦 313

浜　野　浦 313

9 位
湯　野　尾 314

牟　　　形 314

11 位 平　　　尾 315

12 位 轟　　　木 328

13 位 普　恩　寺 346

14 位 座　川　内 358
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学 力 ぐ ん ぐ ん 　 教 育 の ま ち 　 玄 海 町

教育課より

76

さよならサラ先生、ありがとう！

だより

　2019年 8月から玄海町の ALT として 2年間、玄海みらい学園や玄海町立保育所で外国語活動や国

際理解活動を熱心に指導してくれたサラ先生が、8月で任期を終え、アメリカに帰国しました。

２年間、本当にありがとうございました！

玄海町は、私の「セカンド・ホーム」（第二

の故郷）になりました。町は美しいし、い

い人がたくさんいます。いつも笑顔であい

さつをしてくれて、ありがとうございまし

た。お世話になりました。

また会いましょう！

　サラ先生の帰国に伴い、7/27（火）にあおば園とふたば園の年長児クラスで「サラ先生さよならレッ

スン」を行いました。まず、アメリカのゲーム「Duck… duck… goose（ダック・ダック・グース）」で、

園児たちは元気に体を動かし大盛り上がり！その後は、「チキン・ダンス」をノリノリで踊りました。

ＡＬＴのサラ先生が保育所を訪問してくれたので、園児たちはたくさんの英語に触れることができまし

た。サラ先生、今まで本当にありがとう！

英語のあいさつでスタート！

元気に体を動かしました☆

アメリカのゲームに挑戦☆

「チキン・ダンス」をノリノリで踊りました！

「チキン・ダンス」を踊りました。

あおば園

ふたば園
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学 力 ぐ ん ぐ ん 　 教 育 の ま ち 　 玄 海 町

登下校時の見守り活動、
ありがとうございます 教育長　中島　安行

　今年 6月、下校中の児童の列にトラックが突っ込み、2人が死亡、3人が重症という痛ましい事故
が千葉県で起きました。幸い玄海町では子どもたちが大きな事故や事件に巻き込まれることなく、安
全に登下校ができています。これも地域や保護者の方が子どもたちの登下校を毎日見守ってくださっ
ているおかげです。
　現在、登下校時に見守り活動をしている方々は下表のとおり。《表1》
のように、6名が旧「子ども見守り隊」発足当時から活動しています。
また《表2》のように、民生委員２名が自主的に見守り活動を続けて
います。さらに《表 3》のように、地域貢献活動の一環として 2つ
の企業が自主的に活動しています。このほか《表4》のように、保護
者がスクールバスの乗車場所に立ち、子どもたちがバスに乗り込むま
で見守りをしています。
　公私とも大変お忙しいなか、また高齢にもかかわらず、暑い日も
寒い日も雨の日も風の日も毎日見守り活動をされている皆さんに、心から感謝申し上げます。これか
らも子どもたちの安全な登下校を見守ってくださいますようお願いします。
　なお、ここに名前は挙げていませんが、毎朝交通指導をしてくださっている有浦駐在所と値賀駐在
所の警察官、交通安全指導員の方々にも、この紙面を借りてお礼を申し上げます。

《表1》見守りボランティアによる見守り状況　（敬称略）

《表2》民生委員による見守り状況　（敬称略）

《表3》企業による見守り状況　（敬称略）

《表4》保護者によるスクールバス乗車場所での見守り状況　（敬称略）

地　区 氏　名 活　動 見守り場所
小加倉 浜井   敬子 毎日・登校 小加倉バス停

有浦下 青木　 道枝 週 1 ～ 3 回・登校 有浦下（白畠）

座川内 田口   清海 毎日・登校 座川内入口バス停

座川内 田口   福吉 毎日・登校（雨天時は下校も） 座川内入口バス停

普恩寺 古舘　 良子 週 4 ～ 5 回・登校 旧値賀小学校前

大　薗 古川　 美和 毎日・登校 大薗バス停

氏　名 活　動 見守り場所
日高  　 沖 週 1 ～ 2 回・登校 小加倉から新田・金の手まで広範囲に自転車で巡回

小山   五月 週 3 ～ 4 回・登校 役場前

氏　名 見守り場所および活動内容

西日本プラント工業 中通公民館前で、毎朝 7:15 ～ 7:30 まで２人体制で見守り。月に１，２回は下
校時も。原田所長、井上は個人的に下校時に見守り。

鹿島建設 青翔高校前、金の手交差点、大新田横断歩道、有浦上バス停の４か所で、不定
期に 7:30 ～ 8:20 まで 3 人～ 5 人程度で見守り。雨天決行。

乗車場所 氏　名 続柄 活動 乗車場所 氏　名 続柄 活動
山の田 渡邉　 嘉子 祖母 毎日・登校 有浦上 宮﨑　 幸絵 母 毎日・登校

山の田 渡邉　 玲子 母 毎日・登校 役場前 松尾　 哲弘 父 週3～4回・登校

力　石 杉山　 富雄 祖父 毎日・登校 大　薗 前田 千穂子 祖母 不定期・登校

柚の木 世戸　 俊輔 父 毎日・登校 花の木 山口　　 恵 母 毎日・登校

柚の木 山口　　 修 父 毎日・登校 栄 山口　 麻美 母 毎日・登校

有浦上 渡邉　 京子 母 毎日・登校

（注）掲載している保護者は、7月現在で把握できた分です。「都合が悪いときは家族で交代で行っている」という
所も多いです。新1年生の保護者は「1学期だけ」という所が多かったので、ここには名前は載せていません。
ご容赦ください。

『しおかぜ』 ●54

座川内入口バス停にて
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■□印が休館日　☆印がおはなし会　

こんにちは 玄海町立図書館です
ぶっくん

今 月 の 一 冊

新 し く 入 っ た 本

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー

9月 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

☆

★『いちにちだじゃれ』… ふくべ…あきひろ /著
★『みんなのためいき図鑑』… 村上…しいこ /著
★『おばあちゃんのたからもの』… シモーナ・チラオロ /著
★『小説劇場版アニメ岬のマヨイガ』…吉田…玲子 / 著

★『ブランド』… 吉田…修一 / 著
★『霧をはらう』… 雫井…脩介 / 著
★『おぼえていても、いなくても』… 蛭子…能収 / 著
★『オートミールヘルシー&ダイエットレシピ』… 牛尾…理恵 / 著

掲
示
板

【　一般書　】
★『線路は続くよどこまでも		手足 3本失った僕が
どん底から希望を見るまでのすべて』		山田…千紘 / 著…

　ニューヨーク公共図書館の入り口を守
る 2 頭のライオン像、フォーティテュー
ドとペイシェンスは、夜中になると図書
館にしのびこんで絵本を読むのが好きで
した。ところがある日、図書館から絵本
がすっかりなくなっていて…!? 

　20 歳の時、電車に轢かれ利き手と両脚を失う
も、退院 3 か月後には車の免許を取得し、就職。
1 人暮らしも始め、弁当を持参する日々。SNS や
YouTube で多くの人を勇気づけている著者が、
絶望と希望の軌跡を綴ります。

【　児童書　】
★『としょかんはどこへ?』

スティーヴィ・ルイス/著

今 月 の 一 冊 596　ノ

○おはなし会＆ミニ工作会
　9月 5日（日）11:00 ～ 12:00

金曜日は、夜８時まで開館しています。
お仕事帰りに図書館へ！お待ちしています。

★開館時間
9:00～19:00
※金曜日は20:00まで

★休館日
9/14・20・23・28

★ホームページのアドレスは
https://library.town.genkai.lg.jp/
※予約の際はパスワードが必要となります。　
　図書館の窓口にて登録をお願いします。

★本に関するお問い合わせは
☎︎０９５５−５２−６６８８(直通 )

貯金・節約・暮らしの本特集

９月20日（月）は敬老の日　敬老の日に贈る“読書のすすめ ”

♦図書館入口正面の特集コーナーを、ぜひご覧ください♦

『スッキリ家事でお金を貯める！』 
ののこ / 著

家計を見直して、ムダを減らしたら、
1 年で 130 万円の貯金達成 ! ずぼらで
も無理なく続けられる、家計管理のコ
ツや生活の工夫を紹介します。

『希望の一滴　中村哲、アフガン最期の言葉』 
中村 哲 / 著

治療よりも水と食料が必要だ。1600 本の井戸を掘
り、65 万人の命を支える用水路を建設した医師・
中村哲の活動を、彼の言葉と数々の写真で振り返
ります。

『しあわせ貯金生活』 
ぽち。/ 著

手取り 16 万円、一人暮らし。奨学金の
返済があっても心に余裕が持てるだけの
貯金はできる ! 20 代女子のリアルなお
金の付き合い方・貯め方を紹介します。

『じい散歩』 
藤野 千夜 / 著

明石家は夫婦あわせてもうすぐ 180 歳。
3 人の息子は全員独身で…。
家族の可笑しみ、さりげない優しさを描き出した、現
代家族小説です。

『今だから、シンプルに軸をもって生きたい。』 
主婦の友社 / 編

人生 100 年時代、何を見つめ、大切に
していくのか。ていねいに、日々に向き
合い、自分の人生を歩んでいる 12 人の、
住まい方、暮らし方を紹介します。

今月は 5類『技術・工学』の特集です。建築・機械・電気・エネルギーから料理・手芸・育児など、
ものづくり、家庭生活にかかる分野の本です。

おすすめの一冊は、『農林水産省職員直伝「食材」のトリセツ 』マガジンハウス /出版
全国の食材の魅力を知り尽くした食のプロ集団でもある農林水産省の職員の
中から、各ジャンルのエキスパート 16名を徹底取材。とことん食材を研究
した人だけが知っている“日本の美味しい知恵”を紹介します。

最初の数字が5から始まる本です
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日 月 火 水 木 金 土

29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 1 2

パレアからのお知らせ
東松浦郡玄海町大字石田1369-3
TEL…0955-52-2411

お風呂の日

玄海町の日

ご入浴で
ピコちゃん
シール

9月の休館日は
第3水曜日15日です

お食事処紀水	毎週水曜定休

ヨガ、ストレッチ、
ピラティス

ヨガ教室
日時：休館日を除く、毎週水曜日…18:30～19:30
場所：レストラン棟…3階
料金：毎回500円(初回のみ年間保険料500円別途必要)
※各自ヨガマットと飲み物をご用意ください。

毎月10日は
玄海町の日
温泉入浴またはお食事でご利用…
可能な100円割引券進呈

休館日

倍2

ヨガ
教室

ヨガ
教室

ヨガ
教室

ヨガ
教室肉の日

ラウンジ
ピコちゃん
シール 倍2

お食事処 紀水 定休日

お食事処 紀水 定休日

お食事処 紀水 定休日

お食事処 紀水 定休日

29 日はラウンジにて
肉の日メニューご提供

申込 / お問い合わせ
☎︎５２−２４１１

担当：山口

メンテナンスのため
プール利用不可

メンテナンスのためプール利用不可

65 歳以上の方
敬老の日

冷やしぜんさい
サービス
(なくなり次第終了)

秋分の日十五夜

「福祉利用券交換中」です。 「福祉利用券のハガキ」をパレアにお持ちください。入浴・プール・ジム・
レストランでご利用いただけます（利用期限 令和 4 年 3 月末日まで）

ホームページ　https://www.genkai-parea.com/
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おりんぴっく
よこのかぎ

たてのかぎ

１.物の順序を示す語。また、その記号。数字。
３.腰部。肋骨 (ろっこつ) と骨盤の間のくびれた部分。
５.つまんで食べられる簡単な酒の肴 (さかな) 。
７.当たりを知るため、えさを所定の深さに置くために、釣り糸につける浮標。
８.人や車などの通行するみち。
10.すぐ近くのあたり。付近。
11.からだに着るものの総称。洋服に対して和服。
13.行事や行動を前もって定めること。また、そのことがら。
15.数の単位。万の一万倍。
16.勤め先へ通うこと。
17.平たく伸ばしたパン生地に、食材とトマトソース、チーズをのせ、焼いたもの。

１.頭部の前面。目・口・鼻などのある部分。
２.頭が痛むこと。
３.地球上の陸地以外の部分で、塩水をたたえている所。
４.土俵内で相手を倒すか、または土俵外に出すことによって勝負を争う日本の国技。
６.書画などを書いた横に長い紙を表装し、軸に巻いたもの。
８.ある目的のために力を尽くして励むこと。
９.電車・列車などの発着する所。
12.織物・染め物・工芸品などに装飾として施す種々の絵や形。
14.黄道十二星座のひとつ。占いでは11月23日～12月21日生まれの星座。
15.人から受ける、感謝すべき行為。恵み。情け。

か ず あ う え す と
お つ ま み あ も む
ち う き む ど う ろ
え ぶ も よ り わ ざ
き も の ず よ て い
め よ じ お く ん
つ う き ん る ぴ ざ

て
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3

　クイズの答えがわかった人は、クイズの答え、ご意見、ご感想をご記入のうえ（※必須です！）、

添付のハガキで令和3年９月30日（当日消印有効）までに送ってください。
　正解者の中から抽選で5名の方にクオカードをプレゼントします。

問題
太枠の文字を並べてできる
言葉はなんでしょうか？

【ヨコのカギ】
① その日の次の日。
③ 夜間に行われる、野球・サッカーなどの試合。
　 ナイトゲーム。
⑤ 砂漠の中で、水が湧き、樹木の生えている所。
⑦ 歯の病気の予防・治療を扱う医学の分野。
⑧ からだや心を休めること。休息。
⑩ English。
⑪ 物事が起こりそうな気配。兆候。
⑬ 小さい石。
⑮ 軍隊・探検隊・登山隊などの活動の拠点。根拠地。
⑯ キク科の植物。アキザクラ（秋桜）とも言う。
⑰ 調味料の一。大豆を蒸してつき砕き、麹 ( こうじ ) と
　 塩を加えて発酵させたもの。

【タテのカギ】
① 色の名。空や海の澄んだ色。
② 履物をはいていない足。はだし。
③ 果実は黒紫色が多いが、色や形は様々で多数の
　 品種がある。
④ 木製・金属製などの胴の両面または片面に皮などを
　 張ったもの。桴 ( ばち ) や手で打ち鳴らす。
⑥ 報復すること。復讐 ( ふくしゅう ) 。
⑧ ある場所・地位などにいるときの感じや気持ち。
⑨ 地球の衛星。赤道半径は 1738 キロ、質量は地球の
　 約 81 分の 1。
⑫ 和室で用いる脚のない背もたれ用の椅子。
⑭ 発色のもとになる物質。
⑮ 接吻 ( せっぷん ) 。口づけ。

答 え □
a

□
b

□
c

□
d

先月の答え

先月の答えは

おりんぴっく
でした。

こ
ん
に
ち
は

赤
ち
ゃ
ん

２
０
２
１
年
７
月
１
日
〜

７
月
31
日
届
出
分

 

赤
ち
ゃ
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保
護
者   

地
区
名

吉よ
し
と
み富

　 

心み

あ娃 

　
孝
　
治 

シ
ー
ラ
イ
ン

大お
お
い
し石

　
　 

成な
る 

　
宙
之
介 

値
賀
川
内

町の人口
令和３年７月末現在

　男　 2,755 人 （− 14 人）
　女　 2,602 人 （−  5 人）
合　計 5,357 人 （− 19 人）
世帯数 2,001 世帯（−   5 世帯）
　　※（　　）内は前月比
　　※住民基本台帳法に基づく数

前回の正解者は 14 人 !
奮ってご応募ください。
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広報玄海が読めます。 ダウンロードは
こちら↓

あおば園

ふたば園夏祭り

たのしかったね

大きなヘチマ

スライム遊び

水遊び

34

令和３年９月１日発行（９月号／Vol.260）
編集・発行　玄海町役場防災安全課
〒847-1421	東松浦郡玄海町大字諸浦348番地
TEL0955-52-2115	 FAX0955-52-5008
URL	 https://www.town.genkai.lg.jp
E-mail：bousaianzen@town.genkai.lg.jp

みんなでハイチ～ズ(^o^)

笑顔いっぱい★
トンネル遊び♪

しゃぼん玉触りたいなぁ～風船ベットふわふわ～♪

何が出るかな～

シャワシャワ～

顔にかかっても
へっちゃらさ！

しっかり持って、
よいしょ～

お水を
パシャパシャ♪

すごいでしょ！

な～らんだ☆

もぐって
取れるよ！

プール最高！！

水鉄砲で決めポーズ♡

★ひよこ・ひよこ1特集です(^O^)／★

かぶっちゃお♪




