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・図書館お話会＆
  ミニ工作会
・第 54 回町体駅伝大会
・健診結果説明会

・第 7 回町子連
  駅伝大会
・○公 玄海盆栽愛好会

・総合がん検診

・図書館
  クリスマス会

・11 月分納付期限
  ( 町県民税・国保税 )

・乳児相談

・○公 フラワー
  アレンジメント教室
・○公 手編み講座

・○公 フラワー
  アレンジメント教室

・玄海みらい学園
  2 学期終業式

・○公 玄海工芸クラブ
・心配ごと相談

・人権・行政
  心配ごと相談

・女性総合相談

・○公 古典臨書講座

・寿教室
・3 歳児健康診査

・○公 楽しい絵手紙
  教室
・消費生活相談

・○公 俳句講座
・消費生活相談

・○公 アクセサリー
  講座
・消費生活相談

・消費生活相談

○公 ：公民館講座

人と自然がおりなす  笑顔あふれる玄海町

めざせトライ !! 心は 1 つ、ワンチーム  タグラグビー講習会
( みらい学園 4・5 年生 )
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住民課・健康福祉課より

企画商工課より

12月は『町県民税第７期』『固定資産税第３期』
『国民健康保険税第７期』
『後期高齢者医療保険料第７期』の納期です
○口座振替日　　令和２年１月６日（月）
○納 付 期 限　　令和２年１月６日（月）

口座振替の方は、納め忘れがないよう預金残高の確認をお願いします。特に固定
資産税は預金残高不足から振替できないことが多数ありますのでご注意ください。
　口座振替をお申し込みの場合は、申し込み月の翌月以降から引き落としになります。
　引き落とし開始までは、納付書での納付をお願いします。
　国民健康保険税は、４月１日現在で課税されます。
　就職・退職された場合など、国民健康保険加入状況に変更があった時には税額が変更になりますの
で、速やかに手続きを行ってください。

お問い合わせ先：	町県民税・国民健康保険税	 住民課　　　☎︎５２−２１５７
	 後期高齢者医療保険料	 健康福祉課　☎︎５２−２１５９

『結婚仲人報奨金』制度について
　本町にお住まいの方が結婚され、結婚後も本町に住んでいただくことは、町の発展につながります。
　町では、結婚仲人を努めていただいた方に対して、報奨金の交付を行っています。

○結婚仲人とは？…　紹介から婚姻に至るまでの仲立ちを努める者
○報奨金の額は？　婚姻１組につき３万円
○申請に必要な要件は？
下記の①②を満たす必要があります。
①…婚姻する当事者のいずれかが本町に住所を有していること
②…婚姻届を提出後、夫婦共に１年以上本町に居住する見込みであること

○申請に必要な書類は？
下記の①②が必要です (寄与した婚姻の婚姻届が提出された日から1年以内 )。
①…結婚仲人報奨金交付申請書
②…婚姻した者の戸籍及び住民票 (婚姻後、夫婦共に本町に住んでいることが確認できるもの )

♥︎♥︎

お問い合わせ先：企画商工課　☎︎５２−２１１２
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まちづくり課より

まちづくり課より

お問い合わせ先：まちづくり課　☎︎５２−２１５６

お問い合わせ先：まちづくり課　☎︎５２−２１５６

木造住宅の耐震化の支援について
　昭和56年５月 31日以前に建てられた住宅は、それ以降に建てられた住宅と比べて、耐震性が低いとされて
います。
　本町では、地震による被害を低減し、安心して住めるまちづくりのため、住宅の耐震化の補助を行っています。
　耐震化までの流れは次のとおりです。
　ご相談や補助金の申込みは、まちづくり課（☎５２－２１５６）までお尋ねください。

【事業費】…図面なし… 90,000円
… 図面あり… 60,000円

【補助額】…図面なし… 75,000円
… 図面あり… 50,000円

➡ ➡
【対　象】…耐震診断により、一定

基準の耐震性がないと
診断された木造住宅

【補助額】…対象事業費の３分の２

【対　象】…耐震補強設計を行った
木造住宅

【補助額】…対象事業費の23％

【注意事項】補助金の交付を受けるためには、事前に申請が必要です。　（事業に着手した後の申請は、対象外）

【対象となる住宅】
○町内で住宅を新築、購入

・床面積が 60㎡以上
・新築、購入にかかった費用が 500 万円以上（土地代は含まない。）
・住宅の所有者が世帯主又は世帯員であること

○町内の住宅を 2 世帯住宅へのリフォーム
・２世帯住宅とは、玄関、台所、浴室、トイレが２カ所ずつあり、 
  生計が別であることをいいます。

【対象となる住宅】
○町内に賃貸を目的とした１棟４戸以上の集合住宅を新築
○各戸にそれぞれ玄関、台所、浴室、トイレがあること
○共用部分を除く１棟の床面積合計が 120㎡以上
○建築費用が 2,000 万円以上
○組立式仮設住宅でないこと

【支給金額】
・基本額　１００万円＋加算額
　（加算）
・町外からの転入者　　　１人につき１０万円
・町内建築業者による住宅新築　　　２０万円

【支給金額】上限 600 万円まで ( 千円未満切捨 )
◎居室面積１坪 (3.3㎡ ) あたり 4 万円。
　ただし、町外建築業者の施工による 住宅は 
　その 8 割 (3.2 万円 )

【注 意 事 項】　・当該住宅の登記や引越、転入手続が完了した後の１年以内に申請してください。
・申請の際には連帯保証人２名が必要です。
・奨励金の支給可否については､ 内容を審査のうえ決定しますので、ご留意願います。　　　
・虚偽の申請や奨励金の支給を受け 10 年以内に当該住宅を売却したり、世帯全員が町外に
  転出した場合等は奨励金を返還していただきます。

一般住宅

賃貸集合住宅

①耐震診断 ②耐震補強設計 ③耐震改修工事

補助制度

　本町は定住人口の増加を図るため、町内において住宅を新築又は購入され、そこにお住まい
になる方を対象に定住促進奨励金を支給します｡ 詳しい内容などのお問い合わせは、まちづく
り課までご連絡ください。　

玄海町定住促進奨励金のご案内
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生活環境課より

住民課より

お問い合わせ先：住民課　☎︎５２−２１５８

お問い合わせ先：生活環境課　☎︎５２−２１８９

年末年始のごみ収集について
　年末年始のごみ収集は、次のとおりです。

ごみは正しく分別し、必ず収集日当日の朝に出してください。

◆大掃除等で出た多量のごみについて
　多量のごみが出たときは、ごみステーションには出
さず唐津市清掃センターへ直接持込をお願いします。
　この場合、指定ごみ袋以外 (透明か半透明の袋 )で
処分できますが、各ごみごとに袋を分けてください。
※持込時は、処理料として 50㎏まで 410円。50㎏
以上は50㎏までごとに410円加算となります。

◆収集できないごみについて
○本町のごみ収集で処分できないもの
・タイヤ、バッテリー、その他バイク、自動車の部品。
・マットレスなどスプリングが入っていて分別が困難
なもの。

・ハウスのビニールや金属、その他農機具、漁網など。
・レンガ、ブロック、瓦などのがれき類。
・温水器やボイラー、取扱いが危険なドラム缶や業務
用ガスボンベ。

・水銀を含む体温計や注射器など有害な恐れのある医
療ごみ。

○法律で定められたもの
・バイク、自動車などは、自動車リサイクル法
・パソコン、パソコンモニタはパソコンリサイクル法
・テレビ、冷蔵庫、洗濯機、エアコン、衣類乾燥機は　
家電リサイクル法（その他の小型家電は、もえない
ごみまたは粗大ごみで出すことができます）
※上記のように、本町では収集できないもの、各法律
で定められているものについては、各種専門業者へ
処分を依頼してください。
○その他
　町指定のごみ袋に入っていないもの、回収できない
ものをごみステーションに出した場合、「収集不可シー
ル」を貼り付けています。
　シールが貼ってあるものはシールの内容をよく読
み、適正に処理を行ってください。
　ごみは、各地区決められたごみステーションへ排出
をお願いします。お住まいの区域外での排出はしない
ようお願いします。

令和元年 12 月 令和 2 年 1 月
31 日 ( 火 ) 1 日 ( 水 ) 2 日 ( 日 ) 3 日 ( 金 ) 4 日 ( 土 ) 5 日 ( 日 ) 6 日 ( 月 )
もえるごみ 休 休 休 休 休 もえるごみ

12月４日～10日は「第71回 人権週間」！
　本年も12月４日（水）から10日（火）までの１週間を「第71回人権週間」と定め、「みんなで
築こう人権の世紀～考えよう　相手の気持ち　未来へつなげよう　違いを認め合う心～」を重点目標
にさまざまな啓発活動が展開されます。
　人権週間を迎えるにあたり、生命の尊さ・大切さや、自分自身がかけがえのない存在であると同時
に他人もかけがえのない存在であること、他人との共生・共感の大切さを真に実感し、「思いやりの心」
と「かけがえのない命」を大切にすることを考えてみましょう。

　現在本町の人権擁護委員は、末武和彦さん（長倉）、八島一郎さん（中通）、	
古舘佐津喜さん (値賀川内 )です。

　また、毎月第３水曜日に本町役場４階和室において、人権擁護委

員による人権相談も行われていますので、お気軽にご活用ください。

　相談は無料で、秘密は守られます。
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健康福祉課より

住民課より

11 月に「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が送付されます

―年末調整・確定申告まで大切に保管をー
　国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告において全額が社会保険料控除の対象となります。そ
の年の１月１日から12月 31日までに納付した保険料が対象です。
　この社会保険料控除を受けるためには、支払ったことを証明する書類の添付が義務付けられていま
す。
　このため、平成31年 1月 1日から令和元年9月 30日までの間に国民年金保険料を納付された方
については、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明」が本年 11月上旬に日本年金機構本部から
送付されますので、年末調整や確定申告の際には必ずこの証明書（または領収書）を添付してください。
　また、10月１日から12月 31日までの間に今年はじめて国民年金を納付された方については、来
年の2月上旬に送付されます。
　なお、ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、ご本人の社会保険料控除に加えることができ
ますので、ご家族あてに送付された控除証明書を添付のうえ申告してください。

１月に「源泉徴収票」が送付されます
　老齢年金を受けている人には、1月中旬にかけて日本年金機構から公的年金の源泉徴収票が送られ
ます。この源泉徴収票には、昨年の1月から12月までの1年間支払われた年金額と源泉徴収された
税額、控除の内容が記載されています。
　介護保険料などが年金から特別徴収されている場合の源泉徴収税額は、支払われた年金額から介護
保険料などを控除した後の金額で計算されています。
　年金のほかに収入があるなどの理由で確定申告をする人は、この源泉徴収票が必要になりますので
大切に保管してください。
　なお、遺族年金、障害年金には税金がかかりませんので、これらを受給している人には源泉徴収票
は送られません。

北朝鮮人権侵害問題啓発週間
　北朝鮮当局による人権侵害問題に関する国民の認識を深めるとともに、国際社会と連携しつつ北朝

鮮当局による人権侵害問題の実態を解明し、その抑止を図ることを目的として、平成18年６月に「拉

致問題その他北朝鮮当局による人権侵害問題への対処に関する法律」が施行され、国及び地方公共団

体の責務等が定められるとともに、

毎年 12 月 10 日から 16 日までの 1 週間を 「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」
とすることとされました。

　拉致問題は我が国の喫緊の国民的課題であり、この解決をはじめとする北朝鮮当局による人権侵害

問題への対処が、国際社会を挙げて取り組むべき課題とされる中、この問題についての関心と認識を

深めていくことが大切です。

お問い合わせ先：唐津年金事務所　☎︎７２−５１６１	/	健康福祉課　☎︎５２−２２２０
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健康福祉課より

福祉の小窓 ●22

自立支援医療制度（更生医療・精神通院    ・育成医療）についてお知らせします。

自立支援医療制度は、心身の障害を除去・軽減するための医
療について、医療費の一部を公費で負担する制度です。

健康福祉課　A也

更生医療

精神通院

　18歳以上の重度の障害のある方が、日常生活向上のため障害の軽減や機能回復のために手術
を受けたり、診療・投薬・治療を行ったりする場合、その医療費の自己負担額を軽減するため
の制度です。

【対象者】 18 歳以上の身体障害者手帳をお持ちの方

【対象となる障害】
　○視覚障害 （水晶体摘出手術、網膜剥離手術、虹彩切除術、角膜移植術）

　○聴覚障害 （穿孔閉鎖術、形成術）

　○言語障害 （形成術など）

　○肢体不自由 （人工関節置換術、形成術など）

　○内部障害 ・心臓機能障害：ペースメーカー埋込み手術、弁口・心室心房中隔に対する手術
 ・腎臓機能障害：人工透析療法、腎臓移植術（抗免疫療法を含む）
 ・肝臓機能障害：肝臓移植術（抗免疫療法を含む）
 ・小腸機能障害：中心静脈栄養法
 ・免疫機能障害：抗ＨＩＶ療法など

　精神疾患を有し、通院により指定医療機関において診療、投薬、治療を受ける場合、その医
療費の自己負担額を軽減するための制度です。

【対象者】　精神疾患があり、通院治療を受けている方
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福祉の小窓 ●

お問い合わせ先：健康福祉課　☎︎５２−２２２０

自立支援医療制度（更生医療・精神通院    ・育成医療）についてお知らせします。

育成医療
　18歳未満の障害児の身体障害を軽くしたり、取り除いたりするために指定医療機関において
診療、投薬、治療を受ける場合、その医療費の自己負担額を軽減するための制度です。

【対象者】 18 歳未満の障害児で、その身体障害を除去、軽減する手術等の治療によって
確実に効果が期待できる者

【対象となる障害】
　○視覚障害 （水晶体摘出手術、網膜剥離手術、虹彩切除術、角膜移植術）

　○聴覚障害 （形成術（先天性奇形））

　○言語障害 （形成術など）

　○肢体不自由 （人工関節置換術、形成術など）

　○内部障害 ・心臓機能障害：ペースメーカー埋込み手術、弁口・心室心房中隔に対する手術
 ・腎臓機能障害：人工透析療法、腎臓移植術（抗免疫療法を含む）
 ・肝臓機能障害：肝臓移植術（抗免疫療法を含む）
 ・小腸機能障害：中心静脈栄養法
 ・免疫機能障害：抗ＨＩＶ療法など

【申請に必要なもの】
　自立支援医療制度を受けようとする方は、次の書類等が必要です。

　○自立支援医療費支給認定書

　○指定医療機関の医師意見書（更生医療・育成医療）、診断書（精神通院）

　○身体障害者手帳（更生医療）

　○健康保険証

　○特定疾病療養受療証（更生医療及び育成医療で特定疾病療養受療証をお持ちの方）

　○マイナンバー

　○障害年金、遺族年金の金額が分かるもの

　○印鑑

【申請窓口】　役場　１階　健康福祉課
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国税に関する一般的なご相談は
各国税局に設置してある電話相談センターへ

福岡国税局

　税務署では、納税者の皆様をお待たせしないよう、面接相談の事前予約制を実施しております。
　電話での回答が困難な相談内容（具体的に書類や事実関係を確認する必要がある場合など）について

は、所轄の税務署において面接相談をお受けしております。

　面接相談を希望される方は、所轄の税務署に電話で相談日時を予約してください。

　予約の際、名前・住所・相談内容をお伺いし、相談日にお持ちいただく書類等をお伝えします。

電話相談センターでは、税務に精通した国税局の職員がお答えします。

◆電話相談センターへの相談のやり方◆

➡

➡

所轄の税務署へ電話をかけます
（受付８:30～ 17:00 土、日、祝日及び年末年始を除く）

※唐津税務署　☎︎０９５５−７２−３１４１

音声案内に従い1番を選択
1	電話相談センター
2	税務署からのお尋ね・税務署での面接相談の事前予約等
3	消費税の軽減税率制度についてのご相談等［　　　　　　　　］　　　　　　　　　

(注 )　所得税等の確定申告期は、0番に確定申告に関するご相談等が追加されます。

音声案内に従い相談内容を選択
1	所得税	 4	法人税
2	源泉所得税・年末調整・支払調書	 5	消費税・印紙税
3	譲渡所得・相続税・贈与税・財産の評価	 6	その他

＜税務署での面接相談は、事前予約が必要です＞

専用ダイヤルを設けて受け付けています。
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健康健康健康 ばひ ろ

健康推進担当　　　☎７３−４１８６

エイズ相談
毎週火曜日（1 月７・14・21・28 日）　　9:00 〜 11:00
※第３火曜日（1 月 21 日）は夜間（17:00 〜 19:00）も受付けます。

骨髄提供希望者登録受付　
（要予約）

毎週木曜日（1 月９・16・23・30 日）
　9:00 〜 11:00

肝炎ウイルス検査（要予約） 毎月第３火曜日（1 月 21 日）　 15:00 〜 19:00
精神保健福祉担当　☎７３−４１８７
精神保健福祉相談（要予約） 毎週水曜日（1 月８・15・22・29 日）　13:30 〜 16:00
難病相談 平日随時　8:30 〜 17:15
母子保健福祉担当　☎７３−４２２８
療育発達相談（要予約） 1 月は、第２水曜日（１月８日）　受付時間 14:00 〜 14:30
不妊相談（要予約） 平日随時　8:30 〜 17:15

実施日 ( 曜日 ) 種　　別 受 付 時 間 対　象　者 場所

母子関係

   １月２０日 ( 月 ) 乳 　 児 　 相 　 談 10:00 ～ 10:30 Ｒ 1.10 月生 役　　場

   １月２２日 ( 水 ) 1 歳 6 か 月 児 健 診 13:30 ～ 13:50 Ｈ 30.4 月～ 7 月生 役　　場

   １月２４日 ( 金 )
歯 　 科 　 健 　 診 13:10 ～ 13:30

就学前希望者 役　　場
歯 　 科 　 教 　 室 13:30 ～ 13:50

   ２月１０日 ( 月 ) 乳 　 児 　 相 　 談 10:00 ～ 10:30 Ｒ 1.11 月生 役　　場

健康福祉課より

１月・２月健診 ( 検診 ) 等予定表

唐津保健福祉事務所行事予定  1月分

お問い合わせ先：健康福祉課　☎︎５２−２１５９

唐津赤十字病院からのお知らせ　糖尿病教室を開催いたします

開講日・時間 内　　　　容 講　師

　１月８日（水）
15:00～16:00

〔糖尿病概論〕
○糖尿病ってどういう病気？　
○特に症状がないけど、放っておくとどうなるの？
○どんな検査をするの？　　　○検査値（ＨｂＡ１ｃ、空腹時血糖）意味は？
○血糖値が下がったら、治ったということ？　　　　　　＊質疑応答＊

内科医師

１月15日（水）
11:00～13:00
*栄養士と調理して
1食300円で
試食できます。

〔食事療法〕
実際に栄養士と一緒に食事を作ります。
＊参加者の皆さんとの意見交換　＊試食　
○どれくらい食べられるの？　　○味付けは？

管理栄養士

１月22日（水）
15:00～16:00

〔日常生活・フットケア〕
○日常生活で気をつけることはあるの？
○自己注射してるけど、旅行とかできるの？
○足のことが心配。足に良いことおしえて？　　　　　　　＊質疑応答＊

看護師

１月29日（水）
15:00～16:00

〔薬物療法〕
○薬、インスリンの効き目は？　　○ずっと続けなければいけないの？
○副作用、低血糖がどうなるの？　○自分で、血糖値が測れるの？
〔運動療法〕
○運動ってどうして必要なの？
○膝や腰が痛い時もあるし、雨の日はどうしよう？　　　　＊質疑応答＊

薬剤師
理学療法士

【お問い合わせ先】唐津赤十字病院　医療社会事業課　　☎︎７２−５１１１㈹

『糖尿病教室』 場　所：唐津赤十字病院　会議室5（変更あり）　会議室1（第2週）
	 受講料：無料　※何週目からでも受講できます。
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健康健康健康 ばひ ろ

材料

鯛（１kg 程度） １尾

塩 １㎏

卵白（卵黄飾り） ２個分

お正月に「鯛の塩釜」を作ってみませんか！

あなたが食べている魚が危ない！？

〔作り方〕
①ボールに塩と卵白を入れ、手でさくっと混ぜ合わせる。
②クッキングシートに高さ１㎝くらいに塩をしきつめ、土台を作る。
③②に鯛をのせ、残りの塩を使って鯛の形に固める。
④④湯のみ・茶椀でうろこの形、ペットボトルキャップで目玉をつくる。
⑤鱗や目の溝に卵黄をいれると焼き色がつく。（文字などを書いても◎）
⑥ 200 度に温めたオーブンで 40 分間焼く。

　鯛は玄海町の特産品なのでぜひお正月にチャレンジしてみてください！
　簡単にできます☆固まった塩を割る作業も楽しいです！
　保育園、みらい学園、青翔高校で作りますが子供たちは上手に鯛を食べるので、見ていて
気持ちがいいです。写真は青翔高校で作ったときのものです。
　身がふんわりとなるので、時間がたってもおいしいです。

魚の内臓にマイクロプラスチックを発見したことがありませんか？（>◎ <）
ひとりひとりがごみを出さないよう気をつけることが大切です。

プラスチックごみに海が
汚染されています!!

　ペットボトルやレジ袋の便利さ、経済効率だけでいいのでしょうか？
　今考えるべき問題がここにあります。マレーシアの研究者達の調査によると、海水から作られる「食卓塩」にも
マイクロプラスチックが混入しているということです。マイクロプラスチック自体は食べても便として排泄され
るとされていますが、マイクロプラスチックに吸着した汚染物質の影響
は研究段階です。
　まずはゴミ減量化という高い意識をもち、マイボトルやエコバックを
使用し、無駄な物は買わない、使わない、地球環境に優しい生活をしたい
ものです。　

プラスチックごみが海へ
流れるとどうなるか知っていますか？➡

マイボトル
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日 曜 行 事 予 定

1 日 健診結果説明会
（9:00～ 19:30）
場所：役場

2 月 11月分納付期限
（町県民税・国保税）

3 火

4 水 心配ごと相談
（10:00 ～ 15:00）
場所：役場

5 木

6 金 消費生活相談
（10:00 ～ 16:00）
場所：役場

7 土

8 日

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金 消費生活相談
（10:00 ～ 16:00）
場所：役場

14 土

15 日 総合がん検診
（8:30～ 11:00）
場所：町民会館

16 月 乳児相談
（受付10:00 ～ 10:30）
場所：役場
対象：R1.9 月生まれ

17 火

18 水 人権、行政、心配ごと相談
（10:00 ～ 15:00）
場所：役場

19 木 3歳児健康診査
（受付13:10 ～ 13:30）
場所：町民会館
対象：H28.1 月～ 6月生まれ

20 金 消費生活相談
（10:00 ～ 16:00）
場所：役場

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水 女性総合相談
（10:30 ～ 15:00）
場所：役場

26 木

27 金 消費生活相談
（10:00 ～ 16:00）
場所：役場

28 土

29 日

30 月

31 火

相談・検診等
12月の行事カレンダー

令和2年度 松濤学舎入舎生募集
　公益財団法人…佐賀育英会が運営する関東圏の大学で学男子学生寮「松濤
学舎」入舎生の募集が始まります。

●募集人員… 20名程度 (令和2年度新入生に限る )

●応募資格… ・佐賀県出身または佐賀県内高等学校出身者であって、寮費
等の支払能力のある保護者及び確実な保証人がある者。
・人物、学業成績ともに良好であって、大学の課程を順調に
進むものと認められ、出身高等学校長から推薦を受けた者。
・心身ともに健康であって、共同生活を営むことに適応する者。
提出書類については、ホームページ（下記）または高等学校
で入手してください。

●申込期間… 令和2年1月14日（火）～2月12日（水）
… 出身高校を通して松濤学舎に提出してください。

●選考日時… 令和2年2月29日（土）9:30開始（詳細は後日連絡）

●面接会場… グランデはがくれ（佐賀市天神二丁目）

●寮費等納入金
・寮費　　　　￥42,000（月額）
・食費　　　　￥21,600（月額／朝食@250、夕食@470）（欠食返金）
・入舎寄付金　￥50,000…入舎時のみ
・施設維持費　￥40,000…入舎時のみ

●本学舎のホームページ「ようこそ松濤学舎へ」や学生たちで発信している
「松濤学舎【広報】／Facebook」を検索していただければ、寮全体の内
容が把握できます。

【お申込み・お問い合わせ先】
〒184-0013	東京都小金井市前原町3丁目3-28
公益財団法人	佐賀育英会	松濤学舎
TEL	０４２−３８１−３６７６　FAX	０４２−３８１−３６２０
詳細はURL	http://www.shoutou.com

職業訓練受講生募集(3月入所生)
“あなたの就職に『職業訓練』を活かしませんか !”

〈2020 年 3 月入所生を募集します〉
■	募集コース及び定員　※2月生の定員も含みます。

入所月 募集科名 定員 募集期間 入所選考 訓練期間

３
月
生

CAD/NC オペレーション科 ※ 15 名
12月23日(月)

〜

12020年
1月31日(金)

2020年
2月8日(土)

2020年
3月  3日(火)

〜

8月28日(金)

溶接技術科 ※ 12 名

住環境 CAD 科 ※ 15 名

電気保全サービス科 15 名

1	入所選考	 筆記試験と面接を、ポリテクセンター佐賀で実施します。
2	受 講 料	 無料 (全訓練期間中 )　※テキスト代等は別途自己負担となります。
3	応募資格	 新たな職業に就こうとする求職者で、受講意欲があり公共職業

安定所長より受講指示等の受講斡旋を受けることが可能な方。
4	申込方法	 受講を希望される方は、最寄りのハローワークでご相談の上、

応募書類をハローワークにご提出ください。
5	そ の 他	 施設の見学、訓練内容の説明、訓練体験など、「オープンキャ

ンパス」を毎月、無料で実施していますので、お気軽にご参加
ください。(開庁日は毎日見学が可能です。)

【お問い合わせ先】　ポリテクセンター佐賀	訓練課　☎︎０９５２−２６−９５１６
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日 曜 行 事 予 定

1 日 図書館おはなし会＆ミニ工作会
（11:00 ～ 12:00）
場所：玄海町立図書館
第54回町体駅伝大会
（9:30～）
場所：総合運動場起点

2 月

3 火 ○公	フラワーアレンジメント教室
（18:30 ～ 21:00）
場所：町民会館　中会議室
○公	手編み講座
（18:30 ～ 20:30）
場所：町民会館　談話室

4 水 ○公	玄海工芸クラブ
（17:00 ～ 20:00）
場所：値賀第2コミュニティセンター

5 木

6 金 ○公	楽しい絵手紙教室
（10:00 ～ 12:00）
場所：町民会館　中会議室

7 土

8 日 第 7回町子連駅伝大会
（9:30～）
場所：総合運動場起点
○公	玄海盆栽愛好会
（13:00 ～ 17:00）
場所：町民会館　中会議室

9 月

10 火 町民会館休館日

11 水

12 木 ○公	古典臨書講座
（13:30 ～ 17:00）
場所：町民会館　中会議室

13 金 ○公	俳句講座
（13:00 ～ 16:00）
場所：町民会館　中会議室

14 土

15 日

16 月

17 火 ○公	フラワーアレンジメント教室
（18:30 ～ 21:00）
場所：町民会館　中会議室

18 水

19 木 寿教室　交通安全教室
（10:00 ～）
場所：町民会館…イベントホール　

20 金 ○公	アクセサリー講座
（14:00 ～ 17:00）
場所：町民会館　談話室

21 土

22 日 図書館クリスマス会
場所：玄海町立図書館

23 月

24 火 町民会館休館日
玄海みらい学園	2学期終業式

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

文化・スポーツ等
12月の行事カレンダー

防衛省・陸海空自衛隊採用案内

放送大学 2020年4月入学生募集中

■ポイント 1　学ぶ意欲が入学資格 ! 学力試験はありません
条件を満たせば学力試験はありません。卒業すれば学士を取得できます。
大学院もあります。

■ポイント 2　テレビだけじゃない ! スマホやパソコンでいつでも !
テレビの放送授業を自宅で学べるほか、学生はインターネットでいつでも
どこでも授業を受けることができます。また全国の学習センター・サテラ
イトスペースでも視聴できます。

■ポイント 3　1 科目から学べます半年だけの在学も OK!
一流の講師による約300の科目があり、1科目から学ぶことができます。
人気の心理学をはじめ社会から自然まで幅広い分野の授業があります。

■ポイント 4　負担が少ない授業料が魅力です
授業料はテキスト費込みで1科目11,000円（放送授業）。入学料を含めリー
ズナブルな費用で学べます。また半年ごとに受講する科目の授業料を払う
仕組みも魅力のひとつです。

資料請求・詳細はホームページにて
https://www.ouj.ac.jp

出願前のご相談、見学だけでも歓迎。お気軽にお越しください。（電話相談
も受け付けています）

出願期間：	第1回募集　11/26～2/29（必着）
	 第2回募集　		3/		1～ 3/17（必着）

【お問い合わせ先】放送大学佐賀学習センター
〒840-0815	佐賀市天神3-2-11	アバンセ4F
☎︎０９５２−２２−３３０８

◆自衛官候補生（男性・女性）
自衛官として必要な基礎的教育を受け、任期制の陸・海・空自衛官になる制度
　応募資格：… 18歳以上33歳未満の者
　受付期間：… 年間を通じて募集しております。
　第１次試験日： 令和元年12月7日（土）・令和2年1月25日（土）・3月7日（土）
　場　　所：… 目達原駐屯地

◆高等工科学校生徒（男性）
将来、陸上自衛隊において、高度化・システム化された装備品を駆使・運用するとともに、
国際社会において自信を持って対応できる自衛官を養成するために、中学校卒業者等を
対象とした制度
　応募資格：… 中卒（見込含）17歳未満
　受付期間：… 令和元年11月1日 (金 )～令和2年1月6日 (月 )
　第１次試験日： 令和2年1月18日（土）
　場　　所：… 唐津商工会館

◆自衛隊貸費学生（男性・女性）
現在、大学及び大学院で、医学、歯学、理学及び工学を専攻している学生で、卒業（修了）
後、その専攻した学術を活かして引き続き自衛隊に勤務する意志を持つ者に対し防衛省
より学資金が貸与されるもの。
　応募資格：… 大学在学者…25歳未満・大学院在学者…27歳未満
　受付期間：… 令和元年11月1日 (金 )～令和2年1月6日 (月 )
　第１次試験日： 令和2年1月25日 (土 )
　場　　所：… 試験場所は、受付時に
… お知らせします。

【お問い合わせ先】
佐賀地方協力本部唐津出張所
☎︎０９５５−７２−８６９７

放送大学 検索➡

Instagram Twitter Twitter

（唐津出張所ＱＲ） （佐賀地本ＱＲ）
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■□印が休館日　☆印がおはなし会　
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12月 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

☆

新 し く 入 っ た 本

★『ひとりぼっちのモンスター』… アンナ・ケンプ /作
★『蒲生氏郷』… 水谷…俊樹…/ 原作
★『マンボウは上を向いてねむるのか』… 澤井…悦郎 / 作
★『希望の図書館』… リサ・クライン・ランサム /作

★『本意に非ず』… 上田…秀人 / 著
★『並べて焼くだけ !グリラーレシピ』… 岡本…ゆかこ /著
★『レザークラフトの便利帳』… 宮坂…敦子 / 著
★『ポチらせる文章術』… 大橋…一慶 / 著

掲
示
板

こんにちは 玄海町立図書館です
ぶっくん

今 月 の 一 冊 12月生まれの作家

【　一般書　】
★『みちづれの猫』 

唯川…恵 / 著…

　もうすぐクリスマス。森のなかではリスたち
が、たくさん集めたどんぐりで木を飾りました。
氷の国のペンギンたちは、みんなで氷山を削っ
て、ツリー・スライダーを作り…。動物たちが、
思い思いにクリスマスツリーを作ります。

　実家の猫に死期が近いことを母親から知らされ、私は
東京から金沢に向かうが…。「ミャアの通り道」をはじめ、
猫に寄り添われ救われてきた女性たちを描く 7 編の短編
集。

【　児童書　】
★『いろいろクリスマスツリー』　

おおで…ゆかこ/著

『まあまあの日』

★開館時間
9:00～19:00
※金曜日は20:00まで

★休館日
12/10・24・29・30
31

★ホームページのアドレスは
https://library.town.genkai.lg.jp/
※予約の際はパスワードが必要となります。　
　図書館の窓口にて登録をお願いします。

★本に関するお問い合わせは
☎︎０９５５−５２−６６８８(直通 )

○おはなし会＆ミニ工作会
　12月１日（日）11:00～12:00

★今月の10冊貸出期間は
12/15（日）～12/28（土）
です。

【年末年始休館のお知らせ】
12/29（日）～1/3（金）まで休館します。
来年は1/4（土）9時から開館いたします。

今年もご利用いただきありがとうございました。
来年も皆様のご利用をお待ちしております。

その他にも楽しいイベントが
盛りだくさん！
みんなで来てね !!

『バレットジャーナル   　
　　　人生を変えるノート術』

ライダー・キャロル /著　栗木	さつき /訳

群
む れ

　ようこ		1954年（昭和29）12月 5日～
　6回の転職を経て、”本の雑誌社”という出版社に勤務。その頃からエッセイを書き始め、1984年に
作家デビューしました。幼い頃は、家に帰りたくなくて、下校時間ギリギリまで学校の図書室で本を読
んでいたそうです。軽いタッチの文章で、女性に人気のある作家です。

2020
新年から”手帳生活”をはじめよう！

手帳＆ノート術
の本集めました。

図書館のクリスマス会
12 月 22 日（日）

○おはなし会 
　１回目 ･･･11:00　2 回目 ･･･14:00

□✔ わかりやすい手帳の使い方
□✔ 書くだけで夢が叶う手帳の
　書き方
□✔ ふせんの活用術やアイデア
□✔ 気分があがる文房具

など

今年もやります！
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おじいちゃんおばあちゃんに言われて
分からなかった方言や、子どもたちに
通じなかった方言はありませんか？
アンケートはがきの「記事として取り
上げて欲しいこと」の欄に書いて
送ってください。お待ちしています！

そ
が
ん

2019.12

方
言

意
味

企画商工課より

パートタイム・有期雇用労働法が施行されます
2020 年４月１日スタート（中小企業は 2021 年４月１日）

正社員と非正規社員の間の不合理な待遇差が禁止されます！
同一労働同一賃金ガイドラインに沿った待遇の見直しをしましょう！！
取組の参考となる情報は、厚生労働省ホームページへ　

お問い合わせは、佐賀労働局	雇用環境・均等室へ　
☎︎０９５２−３２−７２１８

コミュニティ助成事業について
　コミュニティ助成事業を活用し、外津区が外津漁村環境改善

総合センターに座卓（30台）と外津区運動公園の通路に防犯灯

（3基）を整備しました。

　この事業は宝くじの社会貢献広報事業として、一般財団法人

自治総合センターが宝くじの収入を財源とする助成金を交付し

実施しています。
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教育課より

56

堂々とした元気いっぱいの文化発表会でした

みんなで給食、おいしいね♪

だより

１年生「くじらぐも」

８年生「職場体験の発表」

ラッキースターを見つけてピース！

３年生リコーダー「レッツゴーソーレ」

９年生劇
「ラストチャンスは２度やってくる」

またいっしょに遊ぼうね！

５年生「５年生の海洋学習」

合唱コンクール

床をピカピカにしました

　10月 27日（日）に、第３回玄海みらい学園文化発表会が行われました。今年度は、全学年が町民体育館に集
まり、劇や日ごろの学習の成果を発表しました。また、午後から５～９年生は玄海みらい学園に移動し、合唱コ
ンクールを行いました。
　どの学年も、これまでの準備と練習の成果を存分に発揮することができました。
　保護者や来賓のみなさまには、早朝より熱心に参観していただきありがとうございました！

　11月 8日（金）に、あおば園の年長児が玄海みらい学園の5年生と給食交流を行いました。
　この日のメニューは大人気メニューのチキンカレー。カレーの中にラッキースター（星型にくり抜いたにんじん）
を見つけた子どもたちは大喜び♪年長児は５年生のお兄さんお姉さんと楽しく給食を食べました。
　昼休みに、お兄さんお姉さんと一緒に校庭でブランコや鬼ごっこをして遊んだ年長児は、その後２年生と一緒
に掃除も体験。みんなで丁寧に雑巾がけをして、校舎をきれいにしてくれました。
　玄海みらい学園のお兄さん、お姉さんは、保育園のみんなと元気に学校生活を送ることを楽しみにしています♪
（ふたば園の給食交流は12月 10日（火）の予定です。）
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山梨県はなぜ
健康寿命が日本一なのか？ 教育長　中島　安行

　「健康寿命」という言葉をご存知ですか？健康寿命とは、「平均寿命のうち、健康で活動的に暮
らせる期間」のことで、最新のデータでは、男性は 72歳、女性は 74歳です。しかし平均寿命
との差は、男性が約 9歳、女性は約 12歳もあり、その間は寝たきりや要介護などの状態で暮ら
していることになります。健康寿命と平均寿命との差が短ければ短いほど、死ぬ間際まで元気な
人生を送ることができるといえます。
　昨年 10月に放送された『NHKスペシャル』というテレビ番組（注）に釘付けになりました。
NHKが独自に開発した AI（人工知能）が、健康寿命を延ばすヒントを探すため、日本全国の65
歳以上、のべ 41万人の生活習慣や行動に関するアンケートを分析しました。アンケートの質問
は600問以上。10年以上にわたって追跡調査を行った膨大なデータです。
　健康寿命を延ばすためには、適当な運動をしたり食事に気をつけたりしな
ければいけない──誰でもこう考えます。しかし、AI が調査結果を分析した
ところ、健康寿命を延ばすための方策は、運動や食べ物ではありませんでした。
それはなんと、「本や雑誌を読むこと」でした。都道府県ごとに、どこが健康
で長生きしているのかを調べてみた結果、山梨県は健康寿命が長く、男性は
全国1位、女性は3位でした。平均寿命も全国平均より長かったのです。
　実は、山梨県は人口に対する図書館の数がダントツの全国 1位なのです。
しかも、図書館が多いだけではなく、学校司書制度が昭和 20年代から広がり、公立小学校での
学校司書の配置率が98.3％と、高い普及率を誇ります。つまり、山梨県は読書の環境が大変整っ
ているため、県民全体に読書の習慣が根付いているのです。おもしろいことに、運動やスポーツ
の実施率では、なんと全国最下位でした。
　山梨県は運動やスポーツの実施率が最下位にもかかわらず、なぜ健康寿命が長いのでしょうか？…
実際に山梨県立図書館を訪ね、大の読書好きのお年寄りに読書と健康の関係を聞いてみました。
すると…本や雑誌をよく読む人は「ヨガや散歩のグループに参加している」「外出はほぼ毎日する」

「友人とよく笑う」「手芸に関心がある」「手すりなしでスイスイと階段を昇る」という前向きで健
康的な人が多かったのです。
　さらに、頻繁に図書館に来るという男性（80代）に話を聞いてみると、「読みたい本を探して
館内を歩き回るので、いい運動になっている。また、歴史や俳句、旅行など様々なジャンルの本
を借りることで、知的な刺激を受けている。しかも、旅のガイドブックを読むと過去の記憶が呼
び呼び覚まされ、そのおかげか物忘れも少ない」と答えていました。
　反対に、本や雑誌を読まない人は「人生に嫌気がさすことがある」「社会に関心がなくなってき
た」「暮らしに希望がない」「楽しめないことが増えた」など後ろ向きの人が多かったことが AI の
分析で分かりました。
　もうひとつ興味深い研究があります。アメリカ・イェール大学が発表した「読書と寿命」に関
する論文によると、50歳以上・約3,600人を「本を読む人」と「まったく読まない人」のグルー
プに分け12年に渡って追跡調査したところ、「本を読む人」の方が 2 年近く寿命が長かったとい
うのです。しかも、性別や健康状態、財産、学歴には関係なく、本を読むことが長寿につながっ
ていたと結論づけています。
　千葉大学教授の近藤克則氏は、「“心が動くと体が動く”という言葉があるが、何かやってみた
いことを見つけると、旅行に行こうとか行動を起こそうとなる。読書は心を動かし、行動を起こ
すきっかけを与えてくれるのでは」と言います。また、東京大学の坂田一郎氏は、「病院を建てた
り医療を充実させることに比べ、学校司書を増やしたり図書館を充実させる方が、コストがかか
らない」と指摘しています。
　健康寿命を伸ばすためには、「本や雑誌を読むこと」や「図書館の充実」が、これから大きなカ
ギとなっていくのではないでしょうか？…
（注）NHKスペシャル「AI に聞いてみた　どうすんのよ！？…ニッポン…第３回…健康寿命」

『しおかぜ』 ●33
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体育協会より

体育協会より

第 53 回 町民体育祭

第 72 回 県民スポーツ大会

　10 月 13 日 ( 日 ) 玄海町総合運動場にて第 53 回町民体育祭を
開催しました。
　台風の影響か、強風に煽られテントがひっくり返ったり砂埃が
舞ったりと悪コンディションでしたが、風に負けない程、熱い戦
いが繰り広げられました。
　リレー競技では歓声が上がり団体競技では笑い声が上がり、各
地区、町内の親睦もより深まったのではないでしょうか。　町民
の皆さん、お疲れ様でした。
　成績は下記のとおりです。

　10 月 19 日 ( 土 )、20 日 ( 日 ) の 2 日間、第 72
回県民スポーツ大会（旧体育大会）が開催されまし
た。
　今大会は、鳥栖市・神埼市・吉野ヶ里町・基山町・
上峰町・みやき町を主会場に、本町より 14 競技
19 種別 254 名の選手が出場。各競技会場で熱戦が
展開されました。
　成績はバレーボール ( 一般女子 )、軟式野球（一
般 B）、ソフトボール ( 一般男子Ｂ ) の 3 種別が第
３位でした。
　昨年より出場競技が減ったこともあり、昨年より
順位を２つ下げ「町の部」で 9 位でした。　
　選手の皆さん、役員の皆さん、お疲れ様でした。

町民体育祭総合成績 優　勝 外　津 ２位 普恩寺 ３位 値賀川内

小学生リレー 優　勝 外　津 ２位 普恩寺 ３位 新　　田

中学生リレー 優　勝 仮　屋 ２位 浜野浦 ３位 外　　津

総合リレー 優　勝 外　津 ２位 有浦下 ３位 普 恩 寺

綱引き 優　勝 中　通

町体年間総合成績 優　勝 外　津 ２位 有 浦 上 ３位 新　　田

努力賞 花の木・栄　（昨年度と比較して年間総合得点の伸びが最も大きかった地区）

軟式野球　一般男子B（筑後川運動公園グラウンド）

ソフトボール　一般男子B（吉野ヶ里町三田川中央公園多目的広場）

バレーボール　一般女子（基山中学校体育館）
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教育課より

教育課より

教育課より

玄海みらい学園 タグラグビー講習会

令和２年玄海町成人式のお知らせ

玄海っ子教室「マフィン＆
玄海町産みかんジャム作り」

　11月 6日（水）、4・5年生の体育の授業で九州電力キューデンヴォルテクスによるタグラグビー講習
会が開催されました。今年は、チームに所属している早田健二選手ら4人の選手をはじめ、多くのスタッ
フのみなさんにお越しいただき、子どもたちにタグラグビーを教えていただきました。
　タグラグビーとは、通常のラグビー
とは違って、タックルの代わりに腰に
付けたタグを取りあいながらトライを
目指すのが大きな特徴で、子どもや初
心者の方でも安全・安心して取り組め
る競技です。
　今年は、国内で開催されたラグビー
W杯で日本チームが躍進したため、子
どもたちの間でもラグビー熱がとても
高まっていて、例年以上に楽しそうに
競技に打ち込んでいました。

令和２年成人式を下記のとおり開催いたします。新成人の皆様のご参加をお待ちしております。
１　日時　令和２年１月５日（日）　11:00 開会 ( 受付 10:30 ～ )
２　場所　玄海町町民会館文化ホール

タグラグビーの詳細→ http://www.tagrugby-japan.jp/
キューデンヴォルテクスHP→ http://www.kyudenvoltex.com/

令和元年 11月 9日（土）開催
　第2回「玄海っ子教室」では、カウベルンの迎井昭さんにマフィン作
りの指導をお願いしました。参加した子どもたちは 80個のマフィンを
焼き上げました。またマフィンのトッピングには、新田の鬼木喜久子さ
んが栽培しているみかんを使ったジャムを作り、「地産地消」の勉強を
しました。調理補助をしていただいた玄海町食生活推進協議会・寺田信
子会長をはじめとする9名の皆さんからは、町内の谷丸豆腐店のおから
を使った「おからフルーツヨーグルト」を提供していただき、調理室は
和やかな雰囲気とスイーツの甘い香りにつつまれました。

　「子どもたちと接してみて、本当に楽しかった」という迎井さんの言
葉は、時代とともに忘れ去られようとしている世代を超えた地域の「共
同体意識」「共生感」の大切さを象徴しているかのようでした。
　子どもたちの郷土愛
の芽生えを育むのは郷
土の大人たちに他なり
ません。
　たくさんの“玄海町
の達人たち”に感謝し
ます。ご協力、ありが
とうございました。

タグを守りつつトライを狙う子どもたち

生地を練り上げる技を子どもたちに伝授する
迎井さん（中央）、見守る寺田信子会長（右）

総勢 48名、調理室は半世紀以上異なる玄海町の
異世代間交流の場となりました。

新田の鬼木喜久子さん栽培のみかん

できあがったみかんジャムの味見中

お問い合わせ先：教育課社会教育係　☎︎８０−０２３３
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お問い合わせ先：企画商工課　☎︎５２−２１１２

★上記の販売場所のほか役場3階	企画商工課、値賀出張所でも販売しています。
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　クイズの答えがわかった人は、クイズの答え、ご意見、ご感想をご記入のうえ（※必須です！）、

添付のハガキで令和元年12月 31日（当日消印有効）までに送ってください。
　正解者の中から抽選で5名の方にクオカードをプレゼントします。

問題
太枠の文字を並べてできる
言葉はなんでしょうか？

【ヨコのカギ】
① 言葉を表記するために社会習慣として用いられる記号。
③ 興味を感じさせる場面。「物語の○○○○に入る」。
⑥ どことなく感じられる上品で気高い趣（おもむき）。
⑧ 主人や家人が外出している間、その家を守ること。○○番。
⑩ 芸能・武術・技術などを習うこと。
⑫ 立ち上がること。「全員○○○。礼。着席。」
⑭ 句点。文の終わりにつける符号。
⑯ 建物の外周の部分。また、部屋などを仕切るもの。
⑱ うまい味。うまい飲食物。
⑳ ボクシングで用いる革製の手袋。
㉒ 団体、複数での競技⇒団体戦。一人で戦う形式⇒○○○○○

【タテのカギ】
② ある幅をもった時。期間。
③ 簡単で手軽なこと。
④ 朝⇒昼⇒○○。
⑤ 寒いときでも衣服を何枚も着込まないこと。
⑦ 人には知られていない最も効果的な方法。とっておきの手段。
⑨ 地中に埋まった太古の生物などが、化石になること。
⑪ 将棋・チェス・オセロなどで、盤上に並べて動かすもの。
⑬ 競技などで、一度敗れたことのある相手を打ち負かすこと。
⑮ 微量に含まれるクロムのために赤色をした宝石。
⑰ 寝ている間についた髪の毛のくせ。
⑲ 官庁・会社・学校などで、そこの人であるとするもの。
　 「○○○証明証」
㉑ あれこれ言うよりも証拠により明らかなこと。
　 「○○より証拠」

答え　□ □ □ □ □ □　
先月の答え

先月の答えは

さざんか
でした。

こ
ん
に
ち
は

赤
ち
ゃ
ん

２
０
１
９
年
10
月
１
日
〜

10
月
31
日
届
出
分

 

赤
ち
ゃ
ん　
　

保
護
者   

地
区
名

中な
か
や
ま山

　
愛あ
い

絆か	

　
啓
　
輔	

轟
　
木

坂さ
か
も
と本

　
紫し

琉り
ゅ
う	

　
幸
　
翼	

有
浦
下

町の人口
令和元年 10 月末現在

　男　　2,850 人 （−  4 人）
　女　　2,714 人 （−  6 人）
合　計　5,564 人 （− 10 人）
世帯数　1,980 世帯（−1 世帯）
　　※（　　）内は前月比
　　※住民基本台帳法に基づく数

10月号の正解者は17人!
奮ってご応募ください。



あおば園

広報玄海が読めます。 ダウンロードは
こちら↓

ふたば園

うさぎ組保育参加

子育てサロンひよこ・ひよこ１保育参加

鳴戸部屋相撲交流

ひよこ２保育参加

子育てサロン

お魚解体ショー

お魚解体ショー
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お兄ちゃん
ありがとう♥︎リズム運動

楽しかったよ

〜ふたば園・あおば園〜綱引き勝ったよ！

おしだし〜！

子育てサロン in
みらい学園

お水とんできた〜！

塩釜焼き作り

絵本大好き★

塩釜クッキング

海鮮丼出来上がり!!

だっこしてー♥︎

手作りおもちゃ
ありがとう♥︎

おにぎりぎゅっ

外でご飯♪

ダンスのプレゼント

みんなで給食

質問タイム♪

社長ありがとう
ございました！


