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・期日前投票

・佐賀県議会議員選挙
・図書館おはなし会
  ＆ミニ工作会

・町体ゲートボール
  大会
・町体バドミントン
  大会

・玄海みらい学園
  始業式
・乳児相談

昭和の日 国民の休日

・心配ごと相談

・戦没者追悼式

・人権・行政・
  心配ごと相談

・女性総合相談

・玄海みらい学園
  第 3 回 入学式

・消費生活相談

・消費生活相談

・歯科健診・教室
・消費生活相談

・消費生活相談

3月16日 真鯛満喫ウォーク 鯛の塩焼きなどが振舞われました♪

ゴーーール！海をバックに記念写真

いちごで水分補給スタート！

人と自然がおりなす  笑顔あふれる玄海町玄海町

○公 ：公民館講座
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税務課より

税務課より

４月は『固定資産税第1期』です。

土地・家屋価格等縦覧のお知らせ

○口座振替日　　平成 31 年 5 月 7 日（火）
○納 付 期 限　　平成 31 年 5 月 7 日（火）

口座振替の方は、納め忘れがないよう預金残高の確認をお願いします。
口座振替をお申し込みの場合は、申し込み月の翌月以降から引き落としになります。
引き落とし開始までは、納付書での納付をお願いします。

国民健康保険税は、４月１日現在で課税されます。
就職・退職された場合など、国民健康保険加入状況に変更があった時には税額が変更になります
ので、速やかに手続きを行ってください。

役場税務課において平成31年度固定資産の土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧を行っています。

○縦覧について
　固定資産課税台帳に登録されている価格などの事項は、固定資産税の課税の基礎であるため、

その評価額が適正かどうかをより判断しやすくなるよう課税台帳を元に「土地価格等縦覧帳簿」

「家屋価格等縦覧帳簿」を作成しています。固定資産の縦覧とは、固定資産税が課税されてい

る自分の土地や家屋に関する評価が適正であるかどうかを判断するため、定められた期間内に

玄海町内の他の土地や家屋の価格と比較できる帳簿を無料でご覧いただける制度です。

○縦覧期間	 平成 31年 4月 1日から 5月 7日（土・日・祝日を除く）　8:30 〜 17:15

○縦覧場所	 玄海町役場税務課窓口

○縦覧できる方	 ①納税者

	 ②納税通知書、課税明細書を持参した納税者と同居の親族や納税管理人

	 ③代理である旨を明らかにできる書類（委任状など）を持参した人

	 ※法人の場合、法人の代表者印等の押印が必要です。

●なお、この期間に限り名寄帳の写しは無料です。

お問い合わせ先：税務課　☎︎５２−２１５７

お問い合わせ先：税務課　☎︎５２−２１５７
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保健介護課より

産業振興課より

国民健康保険・後期高齢者医療被保険者証に
おける元号表記について

　平成31年 5月 1日に元号改正が行われますが、国民健康被保険者証の有効期限は平成32年
3月 31日、後期高齢者医療被保険証は平成 31年 7月 31日で発行しています。読み替え対応
することで新元号となる５月１日以降についても現在お持ちの被保険者証は有効期限までそのま
ま使用していただけます。

※限度額認定証、特定疾病療養受療証なども同じ取り扱いになります。

国民健康保険

（新元号）2 年 3 月 31 日
と読み替えて使用可

（新元号）1 年 7 月 31 日
と読み替えて使用可

後期高齢者医療保険

お問い合わせ先：保健介護課　☎︎５２−２１５９

　森林の適切な経営や管理が行われないと、土砂災害の防止や水源涵養等へ影響を及ぼすことが懸念
されます。このため平成31年 4月から「森林経営管理制度」がスタートし、森林の適切な経営や管
理を進めることとしています。

「森林経営管理制度」とは？
　森林を適切に経営や管理していくために、
①　森林所有者の皆さんが、所有している森林を適切に経営や管理しなければいけないことを明確化
しています。
②　森林が適切に経営管理されていない場合、町から森林所有者の皆さんに今後の森林の経営や管理
についての意向を調査します。
③　森林所有者の皆さんが自ら経営や管理を続けることが難しい場合には、町は森林所有者の皆さん
とご相談をし、必要に応じ今後の経営管理の計画を定め、計画を実施するための権利を町等に設定
（経営管理を委託）していただきます。
④　町は、森林の経営管理を実施するため、林業経営者の方に経営を再委託するか、市町が直接管理
します。

平成31年4月から新たな制度
（森林経営管理制度）がスタートします

～森林の適切な経営管理が求められます～

お問い合わせ先：産業振興課　☎︎５２−２１９９

森林所有者の皆様へ

森林経営管理法 検 索



人 と 自 然 が お り な す 　 笑 顔 あ ふ れ る 玄 海 町 4

生活環境課より

生活環境課より

　一般家庭の下水道等の使用料金は、世帯割と世帯員割の合計額です。
　使用料金の算定のため、世帯人数の確認は、毎年4月 1日、10月 1日の年 2回住民基本台帳により行っ
ています。（ただし、下水道等の使用開始が年度途中の場合は、開始時に確認します。）
　次のような事情で、半年以上自宅を離れている世帯員がいる場合は、世帯主等からの届け出があれば、
内容を審査し、使用料金の減免を行うことができます。

1. 大学や専門学校等に在学していて、自宅を離れている
2. 農業研修等のため自宅を離れている
3. 心身に障害があったり、介護が必要で、福祉施設等に
　 入所している
4. 病気の治療のため医療機関に入院している
5. 仕事のため自宅を離れている

※現在、減免を受けていて継続を希望される場合は、町が世帯人数の確認を行う 4 月末日までに再度、減
免申請の手続きをしてください。

○申請に必要なもの

①印鑑

②左記の事情を確認できる書類
（アパートの賃貸借契約書、
入寮証明書など）

下水道使用料は納入期限内にお納めください。納め忘れのない口座振替をぜひご利用ください。

下水道等使用料の減免申請について

お問い合わせ先：生活環境課　下水道係　☎︎５２−２１８９

お問い合わせ先：生活環境課　☎︎５２−２１８９

し尿収集手数料　改定のお知らせ
　「2019 年 10 月 1 日」から次のとおり改定します。みなさまのご理解とご協力をお願いします。

※ 18 リットル未満は、18 リット
ルとなります。
※臨時収集となる収集について
①一時的に使用する仮設トイレのし
尿を収集する場合
②下水道又は浄化槽等への切替えに
伴い、便槽の解体前にし尿を収集
する場合
③転居等に伴いし尿を収集する場合
④日時の指定を受け収集する場合
⑤上記のほか、町長が認める場合

　収集日については、事前に配布し
ている『し尿定期収集カレンダー』
のとおりとなっています。（役場窓
口もしくは、玄海町ホームページで
ご確認いただけます。）

し尿収集担当業者
有限会社　肥前新生社
☎０９５５−５２−２８０８

現行料金(税抜) 改定後料金(税抜)
2019年9月30日まで 2019年10月1日から

108㍑未満
（最低料金） 1,330円 1,550円

126㍑まで 1,400円 1,631円

144㍑まで 1,600円 1,864円

162㍑まで 1,800円 2,097円

180㍑まで 2,000円 2,330円

198㍑まで 2,200円 2,563円

216㍑まで 2,400円 2,796円

以降18㍑
につき加算 200円 233円

臨時収集
(加算 ) 2,150円 2,510円
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生活環境課より

お問い合わせ先：生活環境課　☎︎５２−２１８９

　狂犬病は、感染した犬にかまれるなどして発症するとほぼ100％の確率で死亡する病気です。
そのため、飼い主は、年に1回 (4月～ 6月 ) の狂犬病予防注射が義務付けられています。
　玄海町では、次の日程で集団予防注射を実施しますので必ず注射を受けてください。
　

○平成 31 年度　玄海町狂犬病予防集団注射の日程

○狂犬病予防集団注射手数料について

◆玄海町在住であればどの会場でも予防注射が可能となりますので、ご都合に合わせてご来場く
ださい。

◆役場に登録している犬については、飼い主の方へ個別に案内ハガキを送付します。ハガキを必
ず持参してください。
◆案内ハガキは、平成31年 3月時点で役場へ登録している犬に対し送付しています。引っ越し
や死亡等により飼っていない場合は、生活環境課までお知らせください。

◆病気や生後3か月未満等の理由で注射が打てない場合は、生活環境課へお知らせください。

※未登録犬…玄海町内で犬を飼育する際は、必ず役場で登録が必要です。登録手続きを行ってい
ない場合は、注射受付時もしくは役場 (随時 ) で登録手続きをお願いします。

※狂犬病予防注射済票

　狂犬病予防注射後に　役場から交付。（毎年交付）

※犬鑑札

　玄海町内での飼い犬として役場で登録時に交付。

　（1頭につき登録時の1回のみ）

４月 13 日（土） 13：30 ～ 15：00 玄海町役場 ( 議会棟駐車場 )

４月 15 日（月）

  9：20 ～ 10：00 仮屋漁協前

10：20 ～ 11：00 外津漁協前

11：10 ～ 11：50 公民館値賀分館

13：30 ～ 14：00 牟形コミュニティセンター

14：30 ～ 15：30 玄海町役場 ( 議会棟駐車場 )

４月 19 日（金） 13：30 ～ 14：30 玄海町役場 ( 議会棟駐車場 )

犬の登録
手数料

狂犬病予防
注射料金

狂犬病予防注射済票
交付手数料 合計

登録犬 － 2,600 円 550 円 3,150 円

未登録犬 3,000 円 2,600 円 550 円 6,150 円

狂犬病予防集団注射を行います
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歳入

町税
2,734,999千円
（42.6％）

繰入金
980,663千円 
（15.3％）

民生費
1,535,697千円 
（24.0％）

国庫支出金
866,628千円
（13.5％）

諸収入
143,176千円
（2.2％）

自主財源
4,826,637千円(75.3％)

依存財源
1,586,363千円
(24.7％)

その他の自主財源
967,799千円(15.2％)
〔内訳〕
寄附金　607,603千円など

その他の依存財源
167,744千円
(2.6％)
〔内訳〕
地方消費税交付金
 115,100千円など

その他
241,084千円(3.7％)
〔内訳〕
商工費　 128,106千円など

県支出金 
551,991千円

(8.6％)

教育費
715,594千円
(11.2％)

消防費
185,439千円
(2.7％)

総務費
2,215,783千円
（34.6％）土木費

726,770千円
(11.3％)

農林水産業費
397,588千円
(6.2％）

衛生費
400,141千円
(6.2％)

合計6,413,000千円

歳出
合計6,413,000千円

一般会計の歳出予算を
町民1人当たりにすると

（平成31年2月28日現在の人口5,643人で算出）

約113.6万円

平成 31年度全会計当初予算額

（単位：千円）

№ 会計名 平成 31 年度 平成 30 年度 対前年比
1 一般会計 6,413,000 6,923,000 92.6％

2 国民健康保険特別会計 979,000 927,000 105.6％

3 介護保険特別会計 697,000 689,000 101.2％

4 下水道事業特別会計 294,000 247,000 119.0％

5 後期高齢者医療特別会計 77,000 76,000 101.3％

6 水道事業会計
収入 378,211 収入 383,313 98.7％

支出 375,925 支出 377,940 99.5％

財政企画課より

お問い合わせ先：財政企画課　☎︎５２−２１１２

主な新規・拡充事業

事業名 学校給食補助事業 子どもの医療費助成事業 元気１・２・３産業振興
資金貸付事業

内　容

町内に住所を有する方
の小中学校及び義務教
育学校に係る給食費を
全額補助します。

医療費助成対象年齢上
限を 18 歳までに引き
上げます。

設備資金、運用資金と
もに融資上限を引き上
げます。

予算額 17,811千円 23,297千円 82,124千円

平成31年度  当初予算

総額 64億13百万円
　歳入予算では、自主財源（町税等町が自ら集める財源）の割合が75.3％と高く、また地方債もなく自立した団
体となっています。歳出予算では、総務費（全般的な管理経費）の割合が最も高く、次いで民生費（社会保障経
費等）の割合が高くなっています。今後、民生費の割合はさらに高くなる見込みであるため、無駄な支出を極力
減らし、健全な財政運営をしていきたいと思います。
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教育課より

お問い合わせ先：教育課　☎︎８０−０２３３

　玄海町では、平成31年度から学校給食費に対する補助制度を実施します。

学校給食費が無償になることで…
◎保護者の教育費の負担を軽減
◎家庭での生活環境の向上
◎安心して子供を産み、育てやすい環境づく
りを支援

⇒豊かで住みやすく、子育て環境の充実を図
ります。

補助の内容について

１　補助対象者
（１）町内に住所を有し、玄海町立学校（玄海みらい学園）に在籍する児童生

徒の保護者
（２）町内に住所を有し、町外の小中学校又は町外の特別支援学校（小中学校）

に通学する児童生徒の保護者

２　補助除外者
（１）町内に住所を有しない、玄海町立学校（玄海みらい学園）に在籍する児

童生徒の保護者
（２）他制度により学校給食の全額補助又は免除を受けている児童生徒の保護

者

３　補助金の額
　補助金の額は、保護者が負担する学校給食費の全額。なお、町内に住所を有
し、町外の小中学校等に通学する者は、玄海町学校給食費を限度とする。

　学校給食費の無償化に関する申請については、補助対
象者に別途お知らせをします。

学校給食費無償化のお知らせ

給食の一例

好ききらいせずにもりもり食べよう !会話がはずむグループでの給食
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住民福祉課より

　玄海町では、今年度、温泉掘削工事を行い、去る3月 15日、工事が完了しましたので、その
結果についてご報告いたします。

　利用者の皆さま方に喜ばれるパレアの運営のため、引き続き「温泉の安定的
な供給」という課題の解決に向け、調査、検討を行ってまいります。

～工事期間中のご協力、誠にありがとうございました～

１．温泉掘削を行った理由

　玄海海上温泉パレアの温泉は、パレア敷地内の源泉から汲み上げていますが、湯量について、

パレア開館当時は 60リットル／分程度ありましたが、近年では 48リットル／分程度となって

いること。また、平成 25年度に、源泉ポンプが故障し、13日間の休館、さらには水道水によ

る沸かし湯での営業が約10ヶ月に及んだという経緯から、パレアが温泉施設として今後とも安

定的に運営ができるよう、新たな温泉の掘削を行ったものです。

２．掘削結果について

　下記の結果から、十分な湯量が見込めないため、この掘削井戸からの温泉の汲み上げは行わな

いこととします。

事 業 名　平成 30 年度　玄海町温泉掘削工事

掘削場所　玄海町大字新田（町民会館社会体育館付近）

工事期間　平成 30 年 6 月 19 日から平成 31 年 3 月 15 日まで（290 日間）

掘削深度：2,000 メートル

湯　　量：10 リットル／分
　　　　　( 目標：60 リットル／分 )

温　　度：38℃
　　　　　（目標：45℃）

温泉掘削工事終了について（報告）

今後について
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住民福祉課より

福祉に関する助成事業をお知らせします。

健康保持増進のため、すべての町民に対し、はり・きゅう・マッサージ施術費の一部を
補助しています。

在宅の重度心身障害者に対して、タクシー利用料金の一部を助成しています。

在宅の重度心身障害者に対して、紙おむつを支給しています。

★福祉タクシー券★

★はり・きゅう・マッサージ券★

★重度心身障害者（児）紙おむつ支給★

対 象 者：玄海町に住所を有する、在宅者であり、下記の手帳の交付を受けている方
（ただし、自動車税等の減免を受けている方を除く。）
①身体障害者手帳の１級又は２級
②療育手帳Ａ
③精神障害者保健福祉手帳１級

助成枚数：初乗り料金×24枚
（年度の途中で手帳の交付を受けた場合は、交付月により枚数が異なります。）

持ってくる物：印鑑、手帳
交付場所：住民福祉課及び値賀出張所

対 象 者：玄海町に住所を有する方
補 助 額：施術１回について900円

１年間で1人に対し、20枚×３冊まで
交付場所：住民福祉課及び値賀出張所

対 象 者：玄海町に住所を有する在宅者であり、下記の手帳の交付を受けている方
で３歳以上、かつ常時失禁状態にある方
①身体障害者手帳の１級又は２級
②療育手帳Ａ

支給枚数：1人当たり１日６枚
持ってくる物：印鑑、手帳
受付場所：住民福祉課

福祉の小窓 ●14

お問い合わせ先：住民福祉課　☎︎５２−２１５８
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税務課より

平成31年度 玄海町 税金の納入期限一覧表

住民福祉課より

お問い合わせ先：税務課　☎︎５２−２１５７

月 税金の種類 期別 口座振替日 納期限

4月 固 定 資 産 税 1 5月  7日(火) 5月  7日(火)

5 月 軽 自 動 車 税 1 5月28日(火) 5月31日(金)

6 月
町 県 民 税 1

6月28日(金) 7月  1日(月)
国 民 健 康 保 険 税 1

7月

町 県 民 税 2

７月29日(月) 7月31日(水)固 定 資 産 税 2

国 民 健 康 保 険 税 2

8月
町 県 民 税 3

8月28日(水) 9月  2日(月)
国 民 健 康 保 険 税 3

9月
町 県 民 税 4

9月30日(月) 9月30日(月)
国 民 健 康 保 険 税 4

10月
町 県 民 税 5

10月28日(月) 10月31日(木)
国 民 健 康 保 険 税 5

11月
町 県 民 税 6

11月28日(木) 12月  2日(月)
国 民 健 康 保 険 税 6

12月

町 県 民 税 7

1月  6日(月) 1月  6日(月)固 定 資 産 税 3

国 民 健 康 保 険 税 7

1月
町 県 民 税 8

1月28日(火) 1月31日(金)
国 民 健 康 保 険 税 8

2月
固 定 資 産 税 4

2月28日(金) 3月  2日(月)
国 民 健 康 保 険 税 9

3月 国 民 健 康 保 険 税 10 3月30日(月) 3月31日(火)

○ 日　　時　４月 10 日（水）10:00 〜
○ 場　　所　町民会館「文化ホール」

平成 31 年度 玄海町戦没者追悼式

お問い合わせ先：住民福祉課　☎︎５２−２１５８

町民の皆さまのご参列をお願いいたします。
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住民福祉課より

―― 平成31年度 各種相談業務予定表 ――

※1　『人権・行政・心配ごと相談』以外は、12時から13時まではお昼休みとします。
※2　日程については変わることもありますので、毎月の広報玄海及びホームページ等でその都度ご確認ください。

心配ごと相談（毎月第１水曜日）
・内　容：財産や相続、介護、子育て等々
・場　所：役場４階和室（10:00 〜 15:00）
・相談員：弁護士、民生委員

女性総合相談（毎月第４水曜日）
・内　容：家庭内暴力、夫婦関係、子育て等々女性対象
・場　所：役場４階和室（10:00 〜 16:00）
・相談員：佐賀県ＤＶ総合対策センター派遣

消費生活相談（毎月４回　金曜日）
・内　容：多重債務、不当請求、契約トラブル等
・場　所：役場４階和室（10:00 〜 16:00）
・相談員：消費生活相談員の会さが派遣

人権・行政・心配ごと相談（毎月第３水曜日）
・内　容：いじめや差別、行政への疑問等々
・場　所：役場４階和室（9:00 〜 12:00）
・相談員：人権擁護委員、行政相談委員

2019

2020

11月

日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

６月

日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23

30 24 25 26 27 28 29

2月

日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

１0月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

1月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

５月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

９月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

12月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

3月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

７月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

４月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

８月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

お問い合わせ先：住民福祉課　☎︎５２−２１５８

　☆相談は無料で、秘密は守られます。　　　☆ひとりで悩まないで、ご相談ください。
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保健介護課より

保健介護課より

成人歯科検診：18 歳以上の方→ 2020 年３月 31 日まで
妊婦歯科健診：妊娠中の方　　→出産前まで

　歯周病は、中高年の歯を失う原因の半数を多く占めています。また、糖尿病や心臓病など全身疾患とも
深く関わっていることが分かってきました。
　妊婦さんは、早産のリスクや低体重児を出産するリスクが高くなると言われています。歯周病予防のた
めには、定期的に歯科検診を受診することが大切です。

〈歯科医院に持っていくもの〉
成人歯科検診：18 歳以上の方→保険証
妊婦歯科健診：妊娠中の方　　→妊婦歯科健診票・保険証

※１年に１回だけ無料です。
※ただし、治療が必要となった場合の治療費は自己負担になります。

対象年齢

50歳（昭和44年 4月 1日～昭和45年 3月 31日生）
52歳（昭和42年 4月 1日～昭和43年 3月 31日生）
54歳（昭和40年 4月 1日～昭和41年 3月 31日生）
56歳（昭和38年 4月 1日～昭和39年 3月 31日生）
58歳（昭和36年 4月 1日～昭和37年 3月 31日生）
60歳（昭和34年 4月 1日～昭和35年 3月 31日生）
62歳（昭和32年 4月 1日～昭和33年 3月 31日生）
64歳（昭和30年 4月 1日～昭和31年 3月 31日生）

条　　件 ★2019年度に胃エックス検査 (バリウム検査 )をしていない人　　　　　　

注意事項
☆集団での胃がん検診と重複して受けられません。
☆胃内視鏡検診を受けた人は、次年度の胃がん検診は（胃内視鏡検査・…
バリウム検査どちらも）受診できません。

申込み先
役場保健介護課（☎５２－２１５９）にお願いします。
受付時間　8：30～ 17：15
※申し込みは４月１日から受け付けます。

実施場所 指定の医療機関　※詳しくは、下記へお問合せください。

自己負担金
３，０００円
※生活保護世帯に属する人は、生活保護受給証明書を医療機関に提出する
ことで無料になります。

定員：35 名　※定員になり次第しめきらせていただきます。

★検診を受診するまでの流れ　　
（1） 役場保健介護課に電話にて申込みをします。
（2） 電話にて注意事項の確認をさせて頂きます。（受診できない場合もあります）　
（3） 受診票を自宅に郵送します。
（4） 指定医療機関に予約をして受診します。

４月１日から無料で成人歯科検診と
妊婦歯科健診が受けられます

5月1日から胃内視鏡検診（胃カメラ）を実施します

お問い合わせ先：保健介護課　☎︎５２−２１５９

お問い合わせ先：保健介護課　☎︎５２−２１５９
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医療機関名 ＴＥＬ 住所
1 あい歯科医院 ☎７２−４２７３ 唐津市大名小路6-2
2 青木歯科医院 ☎７９−４１８２ 唐津市新興町2922-3
3 市原歯科医院 ☎７３−７８８８ 唐津市二タ子２丁目4ー 74
4 井上歯科医院 ☎７４−１６９２ 唐津市町田１丁目7ー 28
5 井上歯科医院 ☎５６−６０４３ 唐津市浜玉町浜崎837-1
6 今村歯科医院 ☎７０−０２２２ 唐津市神田2202-20
7 井本歯科医院 ☎６３−２７７５ 唐津市厳木町厳木861-5
8 岩松歯科医院 ☎７２−１０７２ 唐津市刀町1501-4
9 大浦歯科医院 ☎５８−８６７６ 唐津市山本字金屋谷484− 3
10 おき歯科医院 ☎７７−３６０３ 唐津市原1392-5
11 落合歯科医院 ☎５６−６３０５ 唐津市浜玉町大江52-1
12 からつ医療福祉センター ☎７８−３０８２ 唐津市双水2806
13 神吉歯科医院 ☎６４−２０７５ 唐津市北波多徳須恵1160、1161-1
14 北城内ひろこ歯科クリニック ☎５８−８４１３ 唐津市北城内6-52
15 くが歯科医院 ☎５１−５１２０ 唐津市相知町町切898-6、895-1、898-1
16 くりたやすゆき歯科医院 ☎５１−８８１１ 唐津市相知町中山大谷3750-6
17 栗田歯科医院 ☎５８−３０２０ 唐津市七山仁部94-1
18 古賀歯科医院 ☎７２−３５０６ 唐津市山下町1171-2
19 小宮矯正歯科 ☎７０−０１３３ 唐津市大石町2475-2
20 さくら歯科医院 ☎８２−２８２８ 唐津市呼子町殿ノ浦984-14
21 すどう歯科医院 ☎８２−１７２３ 唐津市呼子町呼子4182番地 2
22 たけべ歯科医院 ☎５８−９７７５ 唐津市和多田先石3-39
23 田代歯科医院 ☎６２−２２１７ 唐津市相知町相知1940
24 たなべ歯科医院 ☎７３−７１８３ 唐津市坊主町436-1
25 田渕歯科医院 ☎７７−３９１８ 唐津市鏡2840
26 田村歯科医院 ☎７３−５２１２ 唐津市南城内2-23
27 田村弘典歯科医院 ☎７２−６４００ 唐津市海岸通7182-23
28 中谷歯科 ☎５４−０６０７ 唐津市肥前町田野丙2
29 なかみぞ歯科クリニック ☎７９−８１１１ 唐津市和多田大土井10-22
30 なかむら歯科医院 ☎７２−１１２４ 唐津市佐志中通4065-78
31 よつば歯科クリニック ☎５３−８４１８ 唐津市神田1940-3
32 ハシムラ歯科医院 ☎７９−６５５０ 唐津市和多田用尺12-29
33 ハセガワ歯科 ☎８２−４８５９ 唐津市鎮西町塩鶴2535-1
34 はらだ歯科医院 ☎６４−４４１８ 唐津市北波多徳須恵1278-1
35 藤井歯科医院 ☎５８−８６７５ 唐津市西唐津2丁目 6228-8
36 古市歯科医院 ☎７７−０２０８ 唐津市鏡1063-3
37 古市ひとひろ歯科 ☎７８−０４９２ 唐津市山本2137-19
38 古舘歯科医院 ☎７４−５７７７ 唐津市神田2162-1
39 松浦歯科医院 ☎８２−５２１１ 唐津市鎮西町岩野223-1
40 まつうら歯科クリニック ☎７２−６２００ 唐津市町田1809
41 松尾歯科医院 ☎５６−６３４３ 唐津市浜玉町浜崎1885
42 松尾しげき歯科医院 ☎７４−４７４５ 唐津市町田5丁目 9-34
43 みのはら歯科医院 ☎７７−２３３９ 唐津市鏡1822-2
44 宮原歯科クリニック ☎７８−０１７７ 唐津市山本1497
45 牟田悟朗歯科医院 ☎７４−６８５８ 唐津市大名小路137-1
46 リキタケ歯科医院 ☎７５−００５５ 唐津市町田1-15
47 渡辺歯科医院 ☎５２−２４８８ 東松浦郡玄海町諸浦380-1
48 わたなべ歯科クリニック ☎７９−７７１７ 唐津市二夕子１丁目9-39
49 下平歯科医院玄海診療所 ☎５２−２２２５ 東松浦郡玄海町平尾884-1

平成31年度 玄海町成人歯科検診・妊婦歯科健診
協力医療機関 
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保健介護課より

平成31年度 母子関係健診・教室日程
内　　容 実施日（曜日） 受付時間 対象者 場　　所

乳 児 相 談

４月  8日（月） 10:00〜10:30
13:30〜14:00 Ｈ31年１月生まれ 役　　場

５月13日（月） 10:00〜10:30
13:30〜14:00 Ｈ31年２月生まれ 役　　場

６月11日（火） 10:00〜10:30 Ｈ31年３月生まれ 役　　場

７月  8日（月） 10:00〜10:30 Ｈ31年４月生まれ 役　　場

８月19日（月） 10:00〜10:30 Ｈ31年５月生まれ 役　　場

９月  9日（月） 10:00〜10:30 Ｈ31年６月生まれ 役　　場

10月21日（月） 10:00〜10:30 Ｈ31年７月生まれ 役　　場

11月11日（月） 10:00〜10:30 Ｈ31年８月生まれ 役　　場

12月  9日（月） 10:00〜10:30 Ｈ31年９月生まれ 役　　場

１月20日（月） 10:00〜10:30 Ｈ31年10月生まれ 役　　場

２月10日（月） 10:00〜10:30 Ｈ31年11月生まれ 役　　場

３月  9日（月） 10:00〜10:30 Ｈ31年12月生まれ 役　　場

乳 児 健 康 診 査

９月18日（水） 13:30〜13:50 Ｈ30年10月～
H31年３月生まれ 役　　場

３月  6日（金） 13:10〜13:30 Ｈ31年４月～
９月生まれ 値賀分館

１歳６か月児健康診査

５月17日（金） 13:10〜13:30 Ｈ29年８月～
11月生まれ 値賀分館

９月  6日（金） 13:10〜13:30 Ｈ29年12月～
Ｈ30年  3月生まれ 値賀分館

１月22日（水） 13:30〜13:50 Ｈ30年４月～
７月生まれ 役　　場

３ 歳 児 健 康 診 査

６月20日（木） 13:30〜13:50 Ｈ27年７月～
12月生まれ 町民会館

12月19日（木） 13:30〜13:50 Ｈ28年１月～
６月生まれ 町民会館

歯 科 健 診 ・ 教 室

４月19日（金） 13:10〜13:30
13:30〜13:50 就学前 役　　場

７月19日（金） 13:10〜13:30
13:30〜13:50 就学前 役　　場

10月18日（金） 13:10〜13:30
13:30〜13:50 就学前 役　　場

１月24日（金） 13:10〜13:30
13:30〜13:50 就学前 役　　場

お問い合わせ先：保健介護課　☎︎５２−２１５９
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保健介護課より

平成３1年度 特定健康診査日程表

検診日 健診名 対象者 実施場所 予約
開始日 対象地区 健　診

開始時間
受　付
終了時間 試食

  6月28日(金)

特定健診、
後期高齢者
健診

・玄海町国民健康
  保険に加入の30
  ～74歳の方

・後期高齢者医療
  保険の被保険者

町民会館

6月21日

小加倉、
有浦下、
有浦上、長倉

9:00 11:00

  6月29日(土) 諸浦、新田、
牟形 9:00 11:00

  6月30日(日)

轟木、大鳥、
座川内、湯野
尾、

田代、藤平

9:00 11:00

  7月  1日(月) 仮屋 9:00 11:00

  7月  2日(火) 外津漁民
センター

外津、
値賀川内 9:00 11:00

  7月  3日(水)

値賀分館

仮立、中通、
下宮、普恩寺 9:00 11:00

健康食の
無料試食
あり

  7月  4日(木)

平尾、浜野浦、
大薗、
花の木、
石田、栄、

シーラインタウン

9:00 11:00

  9月  7日(土)
特定健診

・玄海町国民健康
  保険に加入の30
  ～74歳の方

町民会館
  8月30日 全地区 9:00 11:00

10月27日(日) 10月18日 全地区 9:00 11:00

※肺、大腸、前立腺がん検診を同時実施。対象者は16ページに記載の集団がん検診の対象者と同じです。

保健介護課より

お問い合わせ先：保健介護課　☎︎５２−２１５９

　４月１日より子宮頸がん検診でHPV併用検査が無料で受けられます。

対象年齢 30 歳～ 44 歳まで（2020 年３月 31 日時点）

HPV（ヒトパピローマウイルス）とは、子宮頸がんの原因となるウイルスです。

併用検査で、異常発見率がほぼ100％まで上昇します。

今年度は集団での子宮頸がん検診はありません。

個別の医療機関で受診可能です。

※特定健診は予約が必要です。予約開始日に電話予約してください。
　予約受付時間8:30〜 17:15（土日、祝日を除く）

子宮頸がん検診

お問い合わせ先：保健介護課　☎︎５２−２１５９
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保健介護課より

4月は未成年者飲酒防止強調月間
　未成年者の飲酒は法律で禁止されています。

　未成年者がお酒を飲むと、脳の機能の低下、肝臓等の臓器への障害、性ホルモンの異常などの

リスクが高くなります。

お酒は 20 歳になってから

　2022年 4月から民法の成年年齢は18歳に引き下げられますが、お酒に関する年齢制限につ

いては20歳のまま維持されます。

福岡国税局・税務署

お問い合わせ先：保健介護課　☎︎５２−２１５９

平成31年度集団がん検診日程表

対象者　◎肺がん検診、大腸がん検診は 40 歳以上の方
◎前立腺がん検診は 50 歳以上の男性の方
◎胃がん検診は 40 歳以上 74 歳まで

　今年度、子宮頸がん検診・乳がん検診の集団検診はありません。個別での受診は出来ます。

※集団がん検診は先着順となりました。予約はありません。

検診日 検診名 実施場所 お知らせ地区
検　診
開始時間

受　付
終了時間

  7月25日(木)

総合がん
検診

肺がん検診
前立腺がん検診
胃がん検診

町民会館
新田、牟形、座川内、
湯野尾、大鳥

8:30 11:00

  7月26日(金) 値賀分館
普恩寺、平尾、浜野浦、
花の木、栄、下宮、仮立、

中通
8:30 11:00

  9月13日(金)
仮屋東
公民館

仮屋、大薗、石田 8:30 11:00

11月13日(水) 値賀分館
値賀川内、外津、
シーラインタウン

8:30 11:00

12月15日(日) 町民会館
小加倉、有浦下、有浦上、
長倉、  田代、轟木、諸浦、

藤平
8:30 11:00

( )
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材料 ４〜６個分

米 ２合

押し麦 大さじ３杯

昆布 １枚

しらす 大さじ２

塩 小さじ１/３～

大根葉 １株～

のり １枚〜2枚

食改さんおすすめレシピ

のりの栄養学

うまみの
相乗効果

〔作り方〕

①洗った米と押し麦・昆布・しら
すを炊飯器に入れてご飯を炊く。

②大根葉をゆでて細かく切り絞っ
ておく。

③炊き上がったご飯に②の大根葉
と塩を入れて混ぜ、おにぎりを
握る。

④食べる時にのりを巻く。

麦を入れて食物繊維ＵＰ★
昆布としらすは、炊き込んで旨みを引き出します。
大根の葉は栄養たっぷりです！
捨てずに使いましょう！

下記の他にも、のりは良質のタンパク
質を含み大豆に匹敵するくらいのたん
ぱく食品です。
のりの約１/ ３は食物繊維です。また、
βカロチンや EPA も多く含まれてい
ることから、がんや生活習慣病の予防
に効果があるものと考えられます。

かつお節・煮干し
イノシン酸

昆布
グルタミン酸

干し椎茸
グア二ル酸

焼きのりからだしがでるって知っていますか？
　｢だし｣ とひと口に言っても色々な種類があります。ここでは日本料理に使うだしに特に焦点をあて
てご紹介します。かつお節、昆布、干し椎茸、この３つが合わさると、うまみ成分の相乗効果で ｢おい
しい｣ と感じます。のりはこれらの旨味をすべて含んでいる唯一の天然食品といわれています !! のり
が少量でもおいしく感じるのは旨味の相乗効果のおかげです。

※ JF全漁連 ｢のりごよみ｣ より　※のり１枚は全型（19cm× 21cm）になります。

のりに含まれる栄養素

佐賀のりは 15 年連続販売枚数・販売額日本一です !
佐賀の特産★美味しい ｢佐賀のり｣ をぜひ食べてください !

まずは手軽におにぎりから始めましょう !!

栄養素 のり１枚の栄養価 他の食品でまかなう場合
カルシウム 12mg しらす干し2g（小さじ1）、牛乳12g（軽く大さじ1）
鉄 0.4mg 牛レバー10g、ゆでほうれん草20g（小 1株）

ビタミン A 420IU 卵 66g（大 1個）、牛乳350cc、にんじん10g
ビタミンB1 0.03mg 牛乳 100cc、いわし 100g（１尾）
ビタミンB2 0.10mg 牛乳 63cc、卵 21g（小 1個）
葉酸 57µg 小松菜 50g（1/4 袋）

【だいこん葉おにぎり】春は大根葉の代わりにキャベツの外葉でも美味しいです!!

保健介護課より

栄養価（1個分）
エネルギー	 189kcal
たんぱく質	 4.7g　
脂質	 1.4g
炭水化物	 38.5g　　
食塩相当量	 0.5g
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健康健康健康 ばひ ろ
保健介護課より

実施日 ( 曜日 ) 種　　別 受 付 時 間 対　象　者 場所
母子関係

成人関係

　５月１３日（月） 乳 　 児 　 相 　 談 10:00 〜 10:30
13:30 〜 14:00 Ｈ 31.    2 月生 役　　場

　５月１７日（金） １歳６か月児健康診査 13:10 〜 13:30 Ｈ 29.8 ～Ｈ 29.11 月生 値賀分館

　６月１１日（火） 乳 　 児 　 相 　 談 10:00 〜 10:30 Ｈ 31.    3 月生 役　　場

　６月２０日（木） 3 歳 児 健 康 診 査 13:30 ～ 13:50 Ｈ 27.7 ～ 12 月生 町民会館

　６月２８日（金）

　 ２９日（土）

　 ３０日（日）

　７月   １日（月）
30 代国保健診・

特定健診・

後期高齢者健診

9:00 ～ 11:00

30 ～ 74 歳の国保加入者、

後期高齢者医療保険の

被保険者

町民会館

　７月   ２日（火） 外津漁民センター

　７月   ３日（水）

　 ４日（木）
値賀分館

5 月・6 月・7 月健診 ( 検診等 ) 予定表

お問い合わせ先：保健介護課　☎︎５２−２１５９

唐津赤十字病院からのお知らせ

開講日・時間 内　　　　容 講　師

　５月8日（水）
15:00～16:00

〔糖尿病概論〕
○糖尿病ってどういう病気？　○特に症状がないけど、放っておくとどうなるの？
○どんな検査をするの？　　　○検査値（ＨｂＡ１ｃ、空腹時血糖）意味は？
○血糖値が下がったら、治ったということ？　　　　　　＊質疑応答＊

内科医師

５月15日（水）
11:00～13:00
*栄養士と調理して
1食300円で
試食できます。

〔食事療法〕
○実際に栄養士と一緒に食事を作ります。
＊参加者の皆さんとの意見交換　＊試食　＊どれくらい食べられるの？　＊味付けは？

管理栄養士

５月22日（水）
15:00～16:00

〔日常生活・フットケア〕
○日常生活で気をつけることはあるの？　○自己注射してるけど、旅行とかできるの？
○足のことが心配。足に良いことおしえて？　　　　　　　＊質疑応答＊

看護師

５月29日（水）
15:00～16:00

〔薬物療法〕○薬、インスリンの効き目は？　　○ずっと続けなければいけないの？
○副作用、低血糖はどうなるの？　○自分で、血糖値が測れるの？

〔運動療法〕○運動ってどうして必要なの？
○膝や腰が痛い時もあるし、雨の日はどうしよう？　　　＊質疑応答＊

薬剤師
理学療法士

【お問い合わせ先】唐津赤十字病院　医療社会事業課　　☎︎７２－５１１１㈹

『糖尿病教室』場　所：唐津赤十字病院　会議室5(変更あり)・会議室1（第2週）　受講料：無料　※何週目からでも受講できます。

『平成 31 年度糖尿病教室』開講日一覧
第１週 第２週 第３週 第4週

第１期   5 月 8日（水）    5 月 15日（水）    5 月 22日（水）    5 月 29日（水）
第２期   7 月 3日（水）   7 月 10日（水）   7 月 17日（水）   7 月 24日（水）
第３期   9 月 4日（水）   9 月 11日（水）   9 月 18日（水）   9 月 25日（水）
第４期 11月 6日（水） 11月 13日（水） 11月 20日（水） 11月 27日（水）
第５期   1 月 8日（水）   1 月 15日（水）   1 月 22日（水）   1 月 29日（水）
第６期   3 月 4日（水）   3 月 11日（水）   3 月 18日（水）   3 月 25日（水）
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健康健康健康 ばひ ろ

健康推進担当　　　☎７３−４１８６

エイズ相談
毎週火曜日（５月７・14・21・28日）　
時間9:00〜 11:00
※第３火曜日（５月21日）は夜間（17:00 ～ 19:00）も受付けます。

骨髄提供希望者登録受付　
（要予約）

毎週木曜日（５月９・16・23・30日）
時間 9:00 〜 11:00

肝炎ウイルス検査（要予約）
毎月第３火曜日（５月21日）　
時間15:00 〜 19:00

精神保健福祉担当　☎７３−４１８７

精神保健福祉相談（要予約）
毎週水曜日（５月８・15・22・29日）
時間 13:30 〜 16:00

難病相談
平日随時
時間 8:30 〜 17:15

母子保健福祉担当　☎７３−４２２８

療育発達相談（要予約）
原則第１水曜日ですが、５月は第２水曜日（５月８日）　
時間14:00 〜 14:30

不妊相談（要予約）
平日随時
時間8:30〜 17:15

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

唐津保健福祉事務所行事予定  5月分

パレア ４月 イベントカレンダー 東松浦郡玄海町大字石田1369-3
TEL 0955-52-2411

●ポイントカードのご案内●
入浴・プール・トレーニング利用。
もしくは、お食事・お買い物で　
500円につき1ポイント。
10ポイントたまると
　100円で入浴できます！　

回数券
入浴で

ポイント3倍

レストラン

ポイント2倍

回数券
入浴で

ポイント3倍

レストラン

ポイント2倍
売店商品

ポイント3倍

売店商品

ポイント3倍

回数券
入浴で

ポイント3倍

ポイント
2倍デー

回数券購入で

ポイント10個
プレゼント!

玄海町産
新米コシヒカリ

ポイント3倍

玄海町産
新米コシヒカリ

ポイント3倍

玄海町の日

玄海町の日

玄海町の日

風呂の日

入　浴
ポイント5倍

レストラン

ポイント2倍

レストラン

ポイント2倍

生ビール

ポイント5倍

生ビール

ポイント5倍

生ビール

ポイント5倍

生ビール

ポイント5倍

ポイント
2倍デー

正直飴購入で
ポイント5個
プレゼント!

正直飴購入で
ポイント5個
プレゼント!

回数券購入で

ポイント10個
プレゼント!

回数券
入浴で

ポイント3倍

レストラン

ポイント2倍

レストラン

ポイント2倍

生ビール

ポイント5倍

焼酎1杯につき
ポイント3個

ボトルは
ポイント3倍

玄海町の日　
8（月）・17（水）・30（火）

「玄海町」と印字された物を持参で　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　
大人入浴　200円割引

どうぞ町外の方も
お持ちください。

薬用植物栽培研究所の
薬草入
購入するとポイント
５個もらえます
10（水）・25（木）　

『正直ハーブのど飴』　

今月の薬湯

桜 爛 漫
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日 曜 行 事 予 定

1 月

2 火

3 水 心配ごと相談
（10:00 〜 15:00）
場所：役場

4 木

5 金 消費生活相談
（10:00 〜 16:00）
場所：役場

6 土

7 日

8 月 乳児相談
（受付 10:00 〜 10:30、
 13:30 〜 14:00)
場所：役場
対象：H31.1 月生まれ

9 火

10 水

11 木

12 金 消費生活相談
（10:00 〜 16:00）
場所：役場

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水 人権、行政、心配ごと相談
（9:00〜 12:00）
場所：役場4階

18 木

19 金 歯科健診・教室
（受付 13:10 〜 13:30、
 13:30 〜 13:50)
場所：役場
対象：就学前
消費生活相談
（10:00 〜 16:00）
場所：役場

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水 女性総合相談
（10:00 〜 16:00）
場所：役場

25 木

26 金 消費生活相談
（10:00 〜 16:00）
場所：役場

27 土

28 日

29 月

30 火

相談・検診等
4月の行事カレンダー

自衛官などを募集

※5月生の人数を含みます。

職業訓練受講生募集(6月入所生)

九州電力から感電事故防止のお願い

“あなたの就職に『職業訓練』を活かしませんか !”
〈2019 年 6 月入所生を募集します〉

■ 募集コース及び定員

1. 入所選考	 筆記試験と面接を、ポリテクセンター佐賀で実施します。

2. 受 講 料	 無料(全訓練期間中)　※テキスト代等は別途自己負担となります。

3. 応募資格	 新たな職業に就こうとする求職者で、受講意欲があり公共職業安
定所長より受講指示または受講推薦等を受けた方。

4. 申込方法	 受講を希望される方は、最寄りのハローワークでご相談の上、応
募書類をハローワークにご提出ください。

5. そ の 他	 施設の見学、訓練内容の説明、訓練体験など、「オープンキャンパ
ス」を毎月、無料で実施していますので、お気軽にご参加ください。
(月例日以外でも、平日は毎日見学が可能です。)

入所月 募集科名 ※定員 募集期間 入所選考 訓練期間

６
月
生

CAD/NC
オペレーション科 15名

2019年
3月 25日 ( 月 )
〜 4月 26日
( 金 )

2019年
5月 11日
( 土 )

【6カ月間】
2019年

6月 4日 ( 火 ) 〜
11月 28日 ( 木 )

溶接技術科 12名

住環境CAD科 15名

【お問い合わせ先】　ポリテクセンター佐賀 訓練課  ☎０９５２−２６−９５１６

募集種目 受験資格 受付期間

自衛官候補生
（男性、女性） 18歳以上33 歳未満の方

通年受付
試験日：平成31年
4月20日（土）

予備自衛官補
（男性、女性）

【一般公募】
18歳以上 34歳未満の方
【技能公募】
18歳以上で、各種国家免許
資格等を有する方

４月12日（金）まで

試験日：平成31年
4月20日（土）～
24日（水）の
いずれか1日

【お問い合せ先】
自衛隊佐賀地方協力本部唐津出張所　☎０９５５－７２－８６９７

詳しいことは、下記へお問い合わせください。

　鯉のぼりの季節になりましたが、感電事故防止のため、電線付近での鯉のぼり
の掲揚や魚釣りは絶対に行わないよう、お願いします。
　なお、万一鯉のぼりや、釣り糸が電線にかかった場合は、自分で取ろうとせず、
お近くの九州電力までご連絡いただきますよう、お願いします。

【お問い合わせ先】　九州電力（株）唐津営業所  ☎０１２０−３８６−３０１

詳細

守りたいものは、
あるか

佐賀地本ＨＰ 検 索
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日 曜 行 事 予 定

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日 図書館おはなし会＆ミニ工作会
（11:00 ～ 12:00）
場所：玄海町立図書館

8 月 玄海みらい学園　始業式

9 火 町民会館 休館日

10 水

11 木 玄海みらい学園　第 3 回入学式

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土

21 日 町体ゲートボール・
バドミントン大会
（開会8:30～）
場所：玄海町ゲートボール場 ･
社会体育館

22 月

23 火 町民会館 休館日

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

文化・スポーツ等
4月の行事カレンダー

2019年度 第１回危険物取扱者
試験のご案内

１ 試験の種類	 危険物取扱者試験（甲種、乙種、丙種）

２ 試 験 日	 2019年5月26日 (日 )

３ 場　　　所	 佐賀大学 本庄キャンパス(佐賀市本庄町１番地 )

４ 申 込 期 間 	【書面申請の場合】

	 2019年 4月1日 (月 )から4月12日 (金 )まで

	 （郵送の場合は4月12日当日消印有効）

	 【電子申請の場合】

	 2019年3月29日 (金 )から4月9日 (火 )まで

５ 願書提出先	 〒 840－0826
	 佐賀市白山二丁目１番12号 佐賀商工ビル４階
	 一般財団法人消防試験研究センター佐賀県支部

６ 申込書の配置場所
	 唐津市消防本部予防課、消防署 (本署、各分署 )

１ 対　　象	 乙種第４類

２ 日　　時	 2019年 4月20日 (土 )～4月21日（日）
	 9:30〜16:30

３ 場　　所	 唐津市相知町中山３６００－８
	 唐津市相知交流文化センター

４ 受 講 料	 5,000円（別途テキスト代が必要です。）

５ 申込期間 	 2019年 4月8日 (月 )から4月19日 (金 )まで

６ 申 込 先	 唐津市二タ子３丁目２番４６号
	 唐津市消防本部予防課内
	 唐津・東松浦地区危険物安全協会

７ 申込書の配置場所
	 唐津市消防本部予防課、消防署 (本署、各分署 )

　危険物取扱者試験受験者の予備知識向上のため、準備講習会を開催し
ます。

2019年度第１回危険物取扱者
試験受験準備講習会

【お問い合わせ先】唐津・東松浦地区危険物安全協会　☎７５－３１２２

【お問い合わせ先】
(1) 一般財団法人消防試験研究センター佐賀県支部

☎０９５２－２２－５６０２

(2) 唐津市消防本部予防課危険物係　　　   ☎０９５５－７２－４１４９
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小学３年生〜高校生のための
夏休み海外研修交流事業　参加者募集

　公益財団法人・国際青少年研修協会では、9コースの参加者を募集しています。体験を通して、
お互いの理解や交流を深め、国際性養うことを目的に実施します。おひとりでご参加になる方
が 7割以上、はじめて海外へ行かれる方が多く、全国から参加するお友達との出会いも楽しみ
のひとつです。仲間づくりの指導もございますので、安心してご参加いただけます。

【内　容】	 ホームステイ・ボランティア・文化交流・学校体験・英語研修・地域見学・
	 野外活動等

【研修国】	 イギリス・オーストラリア・カナダ・シンガポール・フィジー
【日　程】	 7 月 26 日（金）〜 8 月 20 日（火）の内 8 〜 18 日間　※コースにより異なる
【対　象】	 小 3 〜高 3 の方まで　※コースにより異なる
【説明会】	 全国 10 都市、5 月　※入場無料・予約不要
	 （福岡地域）日時：2019 年 5 月 19 日（日）13:00 ～ 14:30
	 　　　　　 場所：エイムアテイン大博通り会議室
	 　　　　　 　　　（福岡市博多区博多駅前 1-11-27　峰ビル 3 階 3E 会議室）
	 　　　　　 　　　☎０９２−４７７−８０５０

【参加費】	 36 〜 65 万円　※コースにより異なる
【締　切】	 5 月 24 日（金）　および 6 月 7 日（金）　※コースにより異なる

【お問い合わせ先・請求資料】　公益財団法人　国際青少年研修協会
	 　〒 141-0031　東京都品川区西五反田 7-15-4
	 　☎０３−６４１７−９７２１　FAX　０３−６４１７−９７２４
	 　E-MAIL　info@kskk.or.jp　URL　http://www.kskk.or.jp

　今年も唐津に全国のキレイが集結します！

　著名な美容家などのトークショーや化粧品作り体験、そのほか

にも化粧品やスイーツ、オーガニック野菜、健康ドリンクの販売

など、一日中楽しめるイベントです。

■日　　　　時	 平成 31年 5月 4日（土）10:00 ～ 17:00

■場　　　　所	 旧唐津銀行（芝生広場／駐車場ほか）
	 大手口センタービル3F

■内　　　　容	 トークイベント、美容に関するワークショップ、
	 美容・健康に関する商品の販売等

■主　　　　催	 （一社）ジャパン・コスメティックセンター

■共　　　　催		 唐津市

■後　　　　援		 佐賀県、玄海町

■お問い合わせ	 （一社）ジャパン・コスメティックセンター
	 唐津市南城内1-1　大手口センタービル4階
	 ☎５３―８７００ 昨年の様子

「Hana Marche(ハナマルシェ) 2019」を開催します
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教育課より

48

Fiona’s English Café vol.3
フィオーナ先生のイングリッシュカフェ（第３弾は毛糸カフェ!!）

第 2 回　卒業証書授与式

だより

卒業証書授与

在校生代表 送る言葉 8年 鶴田寛人さん

井上学園長の式辞

卒業生代表 別れの言葉 9年 池田桃花さん

脇山町長の祝辞

在校生と先生方による祝福の花道

　3月 8日（金）、町民会館文化ホールにて卒業式が行われました。
　式では、学園長の式辞をはじめ、生徒会長の鶴田寛人さんからの送る言葉など、卒業生へ多くの方々から祝福
や励ましの言葉が述べられました。また、卒業生75名を代表して前生徒会長の池田桃花さんが、在校生や先生方、
家族に向けた感謝や別れの言葉を述べました。

　２月22日（金）、玄海みらい学園のオーストラリア出身ALT、フィオーナ先生によるイングリッシュカフェ第
３弾を実施しました。オーストラリアの大学で工芸を学んだフィオーナ先生に毛糸を使ったクラフトを教えてい
ただきました。Thank you for coming!! （ご参加ありがとうございました。）

【参加者の声】
・毛糸を使った手作りのものを作るのが楽しかったです。
・Today, I had good time, I wanna join Englich Café again!!（和訳：今日は楽しかったです。また、参加したいです。）
・編み物で飾りを作ったりするのは初めてだったけど、やさしく教えてもらってとても楽しかったです。
・フィオーナ先生手作りのミロボールがとても美味しかった !!
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ミツバチの巣は
　　　　　なぜ六角形か？ 教育長　中島　安行
　自然界には美しい六角形をしたものが多く見られます。ハチの巣や雪の結晶、トンボなどの複眼、
カメの甲羅、柱状節理（七ツ釜などに見られる玄武岩）などはすべて六角形をしています。とり
わけハチの巣は、六角形の小さな部屋が隙間なくぎっしりと並んでいる様は見事です。
　ところで、ミツバチの巣穴はなぜ六角形なのでしょうか？わざわざ六角形なんて面倒な形にし
なくても、四角や三角、円形でもいいはずです。しかし、ミツバチの巣が六角形であることには、
ちゃんとした理由があります。
　ミツバチの巣穴の形が三角形や四角形だと、まん丸い幼虫が部屋（巣穴）に入ると余分な空間
ができてしまいます。部屋の形が円形だと空間はできませんが、部屋と部屋との間に隙間ができ
てしまいます。五角形や八角形では空間は少ないですが、やはり部屋と部屋の間に隙間ができます。
　では六角形ではどうでしょう。幼虫が部屋の中に入ってもほとんど空間がなく、部屋と部屋の
間の隙間は全くありません。つまり、六角形の部屋は「材料」に無駄がありません。
　そのミツバチの巣を作るための材料は、ミツバチ自身が分泌する「蜜蝋」（みつろう）というも
のでできています。蜜蝋は「ビーワックス」と呼ばれる天然の固形ワックスで、水をはじくため
雨や湿気に強く、軽くて丈夫です。しかも蜜蝋で作った巣の壁は大変薄く、厚さ0.1ミリ以下です。
　というわけで、六角形のミツバチの巣は雨に強く、軽くて
丈夫で、材料に無駄のない理想的な形だというわけです。ミ
ツバチの知恵には驚かされますね。このミツバチの知恵にヒ
ントをもらったのが我々人間です。
　実は、六角形が並ぶ構造を「ハニカム構造」と言います。ハ
ニカム（H

ハ ニ ー

oney C
カ ム

omb）とは「ミツバチの巣」という意味です。
ハニカム構造は、柔軟性があり、丈夫で、材料に無駄がなく、
音や衝撃を吸収でき、断熱性にも優れています。そのため、自
転車や机や椅子の材料、家の壁、音響機器、建築物、F1（レー
シングカー）、飛行機、人工衛星など私たちの生活に広く利用
されています。
　飛行機の翼は金属で出来ていますが、翼を軽くするためにハニカム構造になっています。ハニ
カム構造は、最小限の素材で最高の強度が得られるので軽量化にはもってこいです。同じ理由で、
人工衛星の壁もハニカム構造になっています。
　このように、軽さと強度を合わせ持ったハニカム構造は、私達の身近なところにも応用されて
います。ミツバチに感謝しなければいけませんね。
　ところで、サッカーゴールの網目も六角形です。以前は四角形の網目でしたが、最近はほとん
どが六角形です。なぜでしょうか？実はこれにもちゃんとした理由があるのです（紙面が尽きた
ので説明は省きます）。
　世の中には知らないこと、分からないことがたくさんあります。そんなとき、「なぜかな？」「ど

うしてだろう？」と進んで調べることが勉強の基本です。何歳になってもこの姿勢を続けること
が脳の活性化につながり、認知症の予防にもなります。「ボーっと生きてんじゃねーよ！」（注）と
チコちゃんに叱られないように、一生勉強を続けたいものですね！

（注）ＮＨＫ総合テレビ『チコちゃんに叱られる！』で、チコちゃんが言う決めぜりふです。

『しおかぜ』 ●25

ミツバチの巣はハニカム構造と
呼ばれている



人 と 自 然 が お り な す 　 笑 顔 あ ふ れ る 玄 海 町 26

1

2

3

4

体育協会より

　去る 2月 15日 ( 金 ) ～ 17日 ( 日 ) の３日間、第５９回郡市対抗県内一周駅伝大会（佐賀新聞社・佐賀陸上

競技協会主催、ネッツトヨタ佐賀特別協賛）が開催されました。

　唐津との合同チームとして出場した本大会。５位以内を目標に掲げ大会に挑みましたが、結果は昨年の順位を

１つ下げ６位でした。

　玄海町からは、監督を務める小西政徳氏。選手は、堀田悠介氏、美間坂幹氏、山崎貴史氏、中里琉斐氏（玄海

みらい学園）、光岡和哉氏（玄海みらい学園）が選出されました。

　２日目の後半ゴールが玄海町になっており、今年も佐賀新聞有浦営業所がぜんざい、玄海町体育協会が恒例の

豚汁を振る舞い、選手たちを迎え入れました。

　選手・役員の皆さん、お疲れ様でした。沿道での応援をしてくださった皆さん、ありがとうございました。

第 59 回 郡市対抗県内一周駅伝大会

美間坂選手

光岡選手

堀田選手

山崎選手

沿道の応援

中里選手
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■□印が休館日　☆印がおはなし会　

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー

4 月 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

☆

こんにちは 玄海町立図書館です。
ぶっくん

今 月 の 一 冊 絵　本 Ｅ　ヨ

新 し く 入 っ た 本
【　一般書　】

★『傲慢と善良』 　  　　  　 辻村 深月 / 著 
　進学、就職、恋愛、友情、結婚…。あらゆる選択を決断し
てきたのは本当に「私自身」なのだろうか ? 忽然と姿を消
した婚約者の居場所を探すため、西澤架は、彼女の過去と向
き合うことになるが…。

【　児童書　】
★『とびきりおかしなマラソンレース』 
　　　　　メーガン・マッカーシー/作 
　1904 年のセントルイスオリンピックでの
マラソン競技の様子を伝えるノンフィクショ
ン絵本。選手がお腹を壊したり、モモを盗ん
で食べたり、野良犬に追いかけられたり…。
今では考えられないようなエピソードが満載。

★『こどもドラッカーのことば』	 齋藤 孝 / 監修
★『どっちが強い!?クラゲVSデンキウナギ』	 新野 大 / 監修
★『お、しりませんでした』	 あわた のぶこ /作
★『おにぎりにはいりたいやつよっといで』	 岡田 よしたか /著

★『機捜 235』	 今野 敏 / 著
★『大人のデザインのバッグと小もの』	青木 恵理子 / 著
★『結果を出す人は「修正力」がすごい !』	 大西 みつる / 著
★『JAL 健康管理部本気の ! ラジオ体操講座』	 KADOKAWA/ 編著

掲
示
板

　『絵本』には、絵がメインで子どもが読む本というイメージがありますが、実は大人が読んで
も十分楽しめる絵本もたくさんあります。
　今月の一冊は、『おしっこちょっぴりもれたろう』　ヨシタケシンスケ / 著　です。
　主人公のぼくは、パンツにおしっこがちょっぴりもれちゃうので、いつもおかあさんに怒られ
る。ぼくみたいに困っている人、ほかにもいるのかな…外から見ただけじゃ分からない、その人
だけの悩みをみんな抱えて生きている、大人も考えさせられる一冊。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

←最初の文字がアルファベットのＥから始まる本です。

★開館時間
9:00 ～ 19:00
※金曜日は 20:00 まで

★休館日
4/9・23・29・30

★ホームページのアドレスは
https://library.town.genkai.lg.jp/
※予約の際はパスワードが必要となります。　
　図書館の窓口にて登録をお願いします。

★本に関するお問い合わせは
☎０９５５−５２−６３１０

○おはなし会＆ミニ工作会
　4月7日（日）11:00～12:00

　お名前やご住所等が変更になられた方は、
図書館カウンターで手続きをお願いいたします。

2019
本屋大賞発表迫る!!

『こども読書週間』がはじまります。 期間 4／23（火）～5／12（日）　

～全国書店員さんが選んだ
いちばん売りたい本～

話題の「イヤミス」本
集めました！　　

第61回

10 冊貸出期間

　読んでイヤな気持ち
になったり、後味の悪
さを楽しむミステリー
のことを「イヤミス」
といいます。モヤモヤ、
イライラするけど、読
む手が止まらない！意
外とハマるかも…

ノミネート 10 作品を
読んで大賞を予想して
みてはいかがですか？

４／９（火）発表！

標語  「 ドは読書のド♪」
作者のことば：子どもも大人も何気なく口ずさめる有名なあの曲。こころの
どこかにすみついているメロディのように、「読書＝本」も、身構えずもっと
身近に親しめる存在になるといいなと思いました。　

☆５月５日は「こどもの日」☆　
この日は、家族そろって楽しめる
イベントを開催します。
合い言葉は「こどもの日は図書館
へ行こう！」。みんなできてね。

　ひとり 10 冊まで借りることが
できます。
　また、５月は２日（木）と５日

（日）も開館します。
　今年は、いつもより
長いゴールデンウィー
クとなっています。ぜ
ひ、ご家族みなさんで
お越しください。

4／13（土） ～5／5（日）

『祝言島』
真梨 幸子 / 著
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　クイズの答えがわかった人は、クイズの答え、ご意見、ご感想をご記入のうえ（※必須です！）、

添付のハガキで平成 31 年４月 30 日（当日消印有効）までに送ってください。
　正解者の中から抽選で5名の方にクオカードをプレゼントします。

問題
太枠の文字を並べてできる
言葉はなんでしょうか？

【ヨコのカギ】
① 「アフレコ」からのレコーディングに「当てる」からくる造語。
④ 「勝ち」の対義語。
⑤ 【犀】皮膚は厚く、鼻先にある角は皮膚が角質化したもの。
　 国際保護動物。
⑥ 七福神の一人として古くは豊漁の神。
   鯛 ( たい ) をかかえている。
⑧ 「○○が長い」。よくしゃべる。おしゃべり。
⑩ 「○○○とりが○○○になる」。捜しに行った者が帰ってなく、
　 捜される。
⑬ 柱 ( じ ) で音階を調節し、右手の指にはめた爪 ( つめ ) で
　 演奏する。
⑮ 「上手（じょうず）」の対義語。
⑰ 乗り物や劇場などの座席がすべてふさがること。
⑲ 「東（ひがし）」を英語で。
㉑ 外出して家にいないこと。
㉒ 眼球をおおって開いたり閉じたりする皮膚。 

【タテのカギ】
① 夜が明けて間もない時。また、夜明けから正午ごろまでの間。
② 動いていたものが途中で止まること。 
③ 人などの、のどから口を通って出る音。
④ 一時的に神経の、痛みの感覚などを失わせること。
⑦ うまい味。うまい飲食物。また、味のよいさま。
⑨ 口から墨などを出し、8 本の腕をもつ。
　 腕ある吸盤はイカと違いいぼ状。
⑪ 今期の次の期間。
⑫ 商品の価値や交換手段として流通し、それ自体が富となる。
　 紙やコインなど。
⑭ 生食のほかジュースやケチャップに加工。
⑯ 【コール○○○】石炭の黒色の液体。
　 ベンゼン・クレゾールなどを含む。
⑱ 日本語では、金持ち、優雅ななど、英語では著名人や
　 名士などの意味。
⑳ 有機物の不完全燃焼によって生じる炭素の黒い微粒子。
　 書道で使う墨の原料。

答 え　 □ □ □ □　
先月の答え

先月の答えは

おひなさま
でした。
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町の人口
平成 31 年 2 月末現在

　男　　2,891 人 （−  4 人）
　女　　2,752 人 （±  0 人）
合　計　5,643 人 （−  4 人）
世帯数　1,974 世帯（− 2 世帯）
　　※（　　）内は前月比
　　※住民基本台帳法に基づく数

2 月号の正解者は 16 人 !
奮ってご応募ください。
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ふたば園

広報玄海が読めます。 ダウンロードは
こちら↓

マラソン大会

あすぴあ

ふたばっこ集合

ありがとうの会

第 6 回マラソン大会
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地域力！コラボ

鬼木副町長ありがとう！

ス
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マラソン大会頑張りました☆

最後まで走りぬきました！

最高の思い出☆ 

段 ボ ー ル 迷 路
ゴールしたよ！

おばあちゃんも
一緒に！

皆で走った
マラソン大会 !

お母さんも Fight!

“しんきろく”達成 !!

今年もたくさんの方々の
おかげで大きく成長できました !

お父さんも
Fight ！

ぞう組さんと一緒

トレイン出発 !!


