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・図書館 お話会 &
  ミニ工作会

・○公 玄海盆栽
  愛好会

・第72回東西松浦
  駅伝大会

成人の日

・乳児相談
・図書館休館

・口座振替日
  （町県民税・国保税・  
  後期高齢者医療保険料 )

元日

・みらい学園
  始業式

・○公 フラワー
  アレンジ教室

・心配ごと相談
・家計の困りごと
  相談会 ( 要予約 )

・人権・行政・
  心配ごと相談

・１歳６か月児健診
・女性総合相談

・あすぴあ New Year
  イベント (6 日まで )

・○公 古典臨書講座

・寿教室

・納付期限（町県民税・
国保税・後期高齢者医療保険料 )
・償却資産申告期限

・役場仕事始め
・○公 楽しい絵手紙教室
・消費生活相談
・納付期限（町県民税・国保税・固定資産税 )

・○公 俳句講座
・○公 ハンドクラフト
・消費生活相談

・○公 ハンドメイド
  アクセサリー
・消費生活相談

・歯科健診・教室
・消費生活相談

・玄海町成人式

・○公 パッチワーク
  キルト

・新春五色
  百人一首
  かるた大会

睦月
January

○公 ：公民館講座

2019

ふたば園
祖父母参加
もちつき会

人と自然がおりなす  笑顔あふれる玄海町

あけまして
おめでとうございます
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町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
町
政
に
対
し
格
別
の
ご
支
援
を
賜
り
、
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
七
月
に
町
長
選
挙
が
行
わ
れ
、
八
月
九
日
か
ら
町

長
に
就
任
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
就
任
当
初
の
気

持
ち
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
精
一
杯
の
努
力
を
続
け
て
ま
い

る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
玄
海
町
で
は
五
月
に

玄
海
原
子
力
発
電
所
三
号
機
、
七
月
に
同
四
号
機
が
通
常
運

転
を
開
始
し
ま
し
た
。
発
電
所
を
運
転
す
る
九
州
電
力
に
対

し
て
は
、
引
き
続
き
安
全
性
向
上
の
た
め
の
取
り
組
み
を
強

く
お
願
い
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
大
坂
な
お
み
選
手
の
全
米
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
女
子

シ
ン
グ
ル
ス
優
勝
や
、
プ
ラ
ハ
で
開
催
さ
れ
た
第
四
十
二
回

世
界
オ
セ
ロ
選
手
権
で
小
学
生
の
福
地
啓
介
さ
ん
が
初
出
場
で
優
勝
を
果
た

し
、
最
年
少
記
録
を
更
新
、
卓
球
グ
ラ
ン
ド
フ
ァ
イ
ナ
ル
２
０
１
８
男
子
シ
ン

グ
ル
ス
で
は
、
十
五
歳
の
張
本
智
和
選
手
が
並
み
居
る
強
豪
を
倒
し
、
史
上
最

年
少
王
者
と
な
っ
た
こ
と
な
ど
嬉
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
一
方
で
、
自
然
災
害
の
多
い
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
七
月
に
発
生
し
た

「
平
成
三
十
年
七
月
豪
雨
」
で
は
西
日
本
の
各
地
で
豪
雨
と
な
り
、
土
砂
崩
れ

や
河
川
の
氾
濫
が
相
次
ぎ
、
甚
大
な
被
害
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
大
阪
府
や

北
海
道
で
発
生
し
た
地
震
や
各
地
に
深
刻
な
爪
あ
と
を
残
し
た
台
風
な
ど
は
、

改
め
て
自
然
災
害
の
脅
威
を
私
た
ち
に
見
せ
つ
け
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
災
害
に
よ
り
被
災
さ
れ
、
尊
い
生
命
を
奪
わ
れ
た
方
々
の
ご
遺
族

に
お
悔
や
み
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
未
だ
不
便
な
生
活
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
お
ら
れ
る
多
く
の
皆
さ
ま
方
に
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
、
一
日
も
早

い
復
興
を
願
い
ま
す
。

　

本
町
に
お
い
て
は
、
近
年
増
加
し
て
い
る
自
然
災
害
に
対
応
す
る
た
め
、
防

災
体
制
の
強
化
を
行
い
、「
安
心
・
安
全
な
町
づ
く
り
」
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
生
活
を
豊
か
で
幸
福
な
も
の
に
す
る
た
め
、
次
の

目
標
を
掲
げ
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

・
豊
か
で
住
み
よ
い
町
づ
く
り

　

・
地
元
産
業
が
元
気
に
な
る
町
づ
く
り

　

・
心
や
す
ら
ぐ
町
づ
く
り

　

・
自
立
し
た
町
づ
く
り

　

住
民
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
さ
せ
、
少
し
で
も
豊
か
な
生
活
が
で
き
る
よ
う
な
玄

海
町
を
築
く
た
め
尽
力
い
た
し
ま
す
の
で
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
一
層
の
ご
支
援

と
ご
協
力
を
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
町
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
す
ば
ら
し
い
年
に
な
る
よ

う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

玄
海
町
長

脇
山
伸
太
郎

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

  

町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
輝
か
し
い
新
年
を
健
や
か
に
お
迎

え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
さ
ま
に

は
、
町
政
発
展
の
た
め
に
日
ご
ろ
か
ら
深
い
ご
理
解
と
格
別

の
ご
支
援
を
賜
り
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
厚
く
お

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
顧
み
ま
す
と
、
め
ま
ぐ
る
し
く
多
難
な
年

で
あ
り
ま
し
た
。
日
本
各
地
で
、
大
雨
や
台
風
に
よ
り
洪
水

な
ど
の
自
然
災
害
が
頻
繁
に
発
生
し
、
七
月
の
西
日
本
豪
雨

で
は
、
西
日
本
を
中
心
に
多
く
の
地
域
で
河
川
の
氾
濫
や
浸

水
害
、
土
砂
災
害
に
よ
る
甚
大
な
被
害
が
も
た
ら
さ
れ
ま
し

た
。
台
風
に
い
た
っ
て
は
、
八
月
に
過
去
の
最
高
発
生
数
で

あ
っ
た
九
個
と
同
数
に
な
り
、
ま
さ
に
異
常
気
象
と
言
わ
ざ

る
を
得
ま
せ
ん
。
玄
海
町
で
も
七
月
五
日
か
ら
六
日
に
か
け

て
の
大
雨
に
よ
り
、
役
場
庁
舎
と
値
賀
分
館
に
自
主
避
難
所

が
設
置
さ
れ
ま
し
た
が
、
改
め
て
町
民
皆
さ
ま
の
安
全
・
安

心
な
暮
ら
し
を
守
る
た
め
の
防
災
対
策
事
業
の
推
進
を
強
く

感
じ
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
、
九
月
の
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
で
は
、
震
源
に
近
い
勇
払
郡
厚
真
町

の
山
林
で
大
規
模
な
崖
崩
れ
が
発
生
し
ま
し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
苫
東
厚
真
発

電
所
が
緊
急
停
止
し
た
こ
と
で
北
海
道
内
全
域
の
約
二
百
九
十
五
万
戸
が
停

電
、
い
わ
ゆ
る
「
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
」
状
態
に
追
い
込
ま
れ
ま
し
た
。
電
気
は

貯
め
て
お
く
こ
と
が
で
き
ず
、
電
力
会
社
は
常
に
使
用
電
力
量
と
発
電
量
を
一

致
さ
せ
る
よ
う
に
調
整
す
る
こ
と
で
電
気
の
供
給
を
安
定
さ
せ
て
い
ま
す
が
、

こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
こ
と
が
原
因
と
な
り
ま
し
た
。

　

玄
海
原
子
力
発
電
所
に
お
き
ま
し
て
は
、
稼
働
停
止
と
な
っ
て
い
ま
し
た
三

号
機
が
昨
年
五
月
よ
り
、
四
号
機
が
昨
年
七
月
よ
り
通
常
運
転
を
続
け
て
い
ま

す
。
議
会
と
し
て
は
、
電
気
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
供
給
し
て
い
る
自
治
体
と
し
て
の

自
負
の
も
と
、
今
後
と
も
原
子
力
発
電
所
の
適
正
で
安
全
な
運
営
と
管
理
に
つ

い
て
、
国
や
九
州
電
力
に
対
し
毅
然
と
し
た
態
度
で
要
請
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
、
人
口
減
少
・
少
子
超
高
齢
社
会
の
到
来
に
よ
り
国
も
地
方
も
大
き
く
変

革
す
る
中
、
地
方
の
果
た
す
べ
き
役
割
や
責
務
が
ま
す
ま
す
重
要
と
な
っ
て
い

ま
す
。
本
町
に
お
い
て
も
、
定
住
人
口
・
交
流
人
口
の
増
加
対
策
、
誰
も
が
暮

ら
し
続
け
ら
れ
る
豊
か
で
住
み
よ
い
環
境
づ
く
り
に
注
力
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
山
積
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
立
ち
向
か
い
な
が
ら
、
さ
ら
に

身
近
な
議
会
と
な
る
よ
う
議
会
の
活
性
化
に
努
め
る
と
と
も
に
、
町
民
の
立
場

で
皆
さ
ま
の
声
を
行
政
に
届
け
、
適
正
な
行
政
運
営
の
監
視
役
と
し
て
の
機
能

強
化
に
、
議
員
一
同
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ま

方
に
は
、
昨
年
に
も
増
し
て
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
は
五
月
一
日
に
平
成
か
ら
新
元
号
と
な
る
区
切
り
の
年
で
あ

り
ま
す
が
、
町
民
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
希
望
に
満
ち
た
素
晴
ら
し
い
年
に
な

り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。

玄
海
町
議
会
議
長

上
田
利
治

新
年
の
あ
い
さ
つ
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税務課・保健介護課より

総務課、まちづくり課より

1月は『町県民税第8期』・
『国民健康保険税第8期』・

『後期高齢者医療保険料第8期』の納期です。

○口座振替日　　平成 31 年 1 月 28 日（月）
○納 付 期 限　　平成 31 年 1 月 31日（木）

口座振替の方は、納め忘れがないよう預金残高の確認をお願いします。
　口座振替をお申し込みの場合は、申し込み月の翌月以降から引き落としになります。
　引き落とし開始までは、納付書での納付をお願いします。

　国民健康保険税は、４月１日現在で課税されます。
　就職・退職された場合など、国民健康保険加入状況に変更があった時には税額が変更になりますの
で、速やかに手続きを行ってください。

お問い合わせ先：	町県民税・国民健康保険税	 税務課　　　☎︎５２−２１５７
	 後期高齢者医療保険料	 保健介護課　☎５２−２１５９

　平成31・32年度における玄海町の入札に参加するための資格審査申請を受け付けま
す。
　申請方法や提出書類について、各所管課へお問い合わせいただくか、町のホームペー
ジをご覧ください。

種　　別 物品・製造・役務等 建設工事・測量・
建設コンサルタント等

有効期間 平成 31・32 年度の２年間

受付期間 平成 31 年２月１日～平成 31 年３月 31 日（土・日・祝祭日を除く）

申請方法 持参又は郵送

申請先及び
お問合せ先

総務課
TEL ０９５５－５２－２１１１
FAX ０９５５－５２－３０４１

まちづくり課
TEL ０９５５－５２－２１５６
FAX ０９５５－５２－５００８

平成 31・32 年度入札参加資格審査
申請について
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唐津税務署より

筑肥線・唐津線　唐津駅下車　唐津駅から
徒歩15分

唐津税務署　☎(０９５５)７２－３１４１
ご用件に応じて番号を選択してください。

自宅で申告書を作成中に、ちょっと分からないことが
あるんだけど、どこに聞けばいいかな？

申告に関するご質問や必要な書類の確認などは、

お電話で、問い合わせることができます。

国税に関する一般的な
お 問 い 合 わ せ

確 定 申 告 に 関 す る
お 問 い 合 わ せ

「１」番をプッシュ
【電話相談センターの担当者におつなぎします。】

「０」番をプッシュ　【平成31年１月 21日から３月15日まで開設】
所得税、消費税及び贈与税の確定申告に関するお問合せ
【確定申告テレホンセンターの担当者におつなぎします。】

➡

➡

唐津税務署からのお知らせ

所得税・贈与税の申告と納付は

平成31年３月15日（金）まで

確定申告会場は２月18日（月）から開設します。

お問い合わせ先のご案内
～ご不明な点等は、お電話で問い合わせることができます～

個人事業者の消費税の申告と納付は

平成31年４月１日（月）まで

【確定申告会場】

・会場開設当初と申告期限間近は、特に混雑することが予想されます。
・混雑状況により早めに申告会場の受付を終了する場合があります。

唐津税務署 唐津市千代田町2109-46
※税務署の駐車場は台数に限りがありますので、　
会場にお越しの際は、できるだけ公共交通機関　
等をご利用ください。

平成 31 年２月 18 日（月）から　
平成 31 年３月 15 日（金）まで
※土・日曜日は確定申告会場は開設しておりません。

午前９時から午後４時まで
※受付終了間際は混雑する場合がありますので、
　お早めにご来場ください。

会　場

期　間

受　付
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唐津税務署より

唐津税務署からのお知らせ

配偶者控除・配偶者特別控除を受けられる方へ

　平成 30 年分の確定申告から配偶者控除・配偶者特別控除の要件が
見直されましたので、計算誤りにご注意ください！

【配偶者控除】
　申告される方の合計所得金額に応じ、控除額が変動します。　　　　　　　　　　　　（平成30年分）　

【配偶者特別控除】
　・申告される方の合計所得金額に応じ、控除額が変動します。

　・配偶者の合計所得金額の上限が123万円以下まで引き上げられました（改正前76万円未満）。
（平成30年分）　

申告される方の合計所得金額

900 万円以下 900 万円超
950 万円以下

950 万円超
1,000 万円以下

配
偶
者
の
合
計
所
得
金
額

  38 万円超　  85 万円以下 38 万円 26 万円 13 万円

  85 万円超　  90 万円以下 36 万円 24 万円 12 万円

  90 万円超　  95 万円以下 31 万円 21 万円 11 万円

  95 万円超　100 万円以下 26 万円 18 万円   9 万円

100 万円超　105 万円以下 21 万円 14 万円   7 万円

105 万円超　110 万円以下 16 万円 11 万円   6 万円

110 万円超　115 万円以下 11 万円   8 万円   4 万円

115 万円超　120 万円以下   6 万円   4 万円   2 万円

120 万円超　123 万円以下   3 万円   2 万円   1 万円

123 万円超 0 円

確定申告書の作成は〝計算誤りがなく″〝便利″な
「確定申告書等作成コーナー」をぜひご利用ください！

申告される方の
合計所得金額

控除額

控除対象配偶者 老人控除対象配偶者

900 万円以下 38 万円 48 万円

900 万円超　  950 万円以下 26 万円 32 万円

950 万円超　1,000 万円以下 13 万円 16 万円

1,000 万円超 0 円

作成コーナー 検 索
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唐津税務署からのお知らせ

平成31年（2019年）１月からe-Taxの
利用手続がより便利になります！

本人確認書類

番号確認書類

❶ マイナンバーカード方式

❷ ID・パスワード方式

マイナンバーカード(個人番号カード)をお持ちの方は

マイナンバーカードをお持ちでない方は

身元確認書類
《ご本人のマイナンバーを確認できる書類》
●通知カード
●住民票の写しまたは住民票記載事項証明書　　
　(マイナンバーの記載があるものに限ります)

などのうちいずれか1つ

《記載した個人番号の持ち主であることを確認
できる書類》

●運転免許証　●公的医療保険の被保険者証
●パスポート　●身体障害者手帳
●在留カード　　　　などのうちいずれか1つ

e-Tax の送信方法は２通り！

マイナンバーカードや IC カードリーダライタをお持ちでない方は…

確定申告書等については、税務署へ提出する都度、

マイナンバーの記載＋本人確認書類の提示又は写しの添付
が必要です！
※本人確認書類については、原本を添付することのないようご注意ください。

●　マイナンバ－カードだけで、本人確認（番号確認と身元確認）が可能です。

●　ご自宅等から e-Tax で送信すれば、本人確認書類の提示又は写しの提出が不要です。

用意するものは、次の２つ！

① マイナンバーカード
② IC カードリーダライタ

用意するものは、次の２つ！
ID・パスワード方式に対応した
①  ID（利用者識別番号）
② パスワード（暗証番号）

※マイナンバーカードを利用して e-Tax で申告できます。
※既に e-Tax の ID（利用者識別番号）を取得している方も e-Tax の ID・パスワード（暗証番号）が不要になります。

※ IDとパスワードは、税務署で職員と対面による本人確認を行った後に発行しますので、
発行を希望される方は、
運転免許証などの本人確認書類をお持ちの上、お近くの税務署にお越しください。
※マイナンバーカード及び ICカードリーダライタが普及するまでの暫定的な対応です。

+
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マイナンバーカードをつくってみませんか
マイナンバーカードをつくると…

マイナンバーカードは持ち歩いても大丈夫！

住民福祉課より

公的な身分証明書として

マイナポータルの利用

住民 様々な場面本人確認

提　示

パソコン等を持ってない…
使い方がよくわからない…

●役場と出張所にタブレット設置
　→どなたでもご利用できます

●職員が使い方をサポート
　→パソコン等が不慣れな方でも大丈夫

大事な個人情報は入っていません 「なりすまし」はできません

　運転免許証と同じように、役場やお店等で顔写真付き
の公的な身分証明書として利用できます。
　免許証を返納しても身分証明はこのマイナンバーカー
ド１枚で OK ！ ( 表面 )

( 裏面 )

　マイナポータルは、国・自治体などで自分の情報の利用状況や自治体からのお知らせを、パソ
コン・スマートフォンを使って確認できるようになります。

詳しくは、　マイナポータル　で検索

この他にも、様々なサービスの利用ができるようになります！

≫

【自己情報の提示】　　　　　　 ➡	
自治体が持っている自分の特定個人情報（氏名、住所など）
が確認できる。

【子育てワンストップサービス】➡	
手続きに関する必要な書類等を検索することができ、そ
のまま入力まで可能。

マイナンバーカード（ＩＣチップ）には、

税や年金等の個人情報は入ってい
ません。

顔写真付きなので、他人がなりすまし
て使うことはできません。

※もし、無くしたり、盗難にあっても、24 時間 365 日、コールセンターでカード利
用をストップできます。

※現在、お持ちの通知カードには顔写真がなく、身分証明書として利
用できませんので、ご注意ください。
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交付申請書の書き方（※ Web 申請の場合は一部異なります）

申請も意外と簡単！
初回は無料でつくれます!!

交付申請書に記載
さ れ て い る 住 所
は、現在と同じで
すか？

役場で用意してい
る書類で申請して
ください。
詳しくはお問い合
わせください。

交付申請書は
お持ちですか？

✂

✂

通知
カード

交付申請書

はい はい

いいえ

いいえ

いずれかの方法で
申請が可能です

郵便で

スマホで

パソコンで

約 1 ヶ月後に役場からハガキが届きましたら、事前にご説明したいことがありますので、お受け取り
の希望日時について役場まで、ご連絡をお願いします。

郵　便
①必要事項を記入
②写真を添付
③申請用封筒を準備
④郵送！

スマホ
① QR コード からアクセス
②必要事項を入力
③カメラ機能を使って撮影
④送信！

パソコン
①専用 URL からアクセス
②必要事項を入力
③デジカメ等で撮影した
　写真を登録
④送信！
※申請 ID が必要です。

（表面） （裏面）

お問い合わせ先：	マイナンバー総合フリーダイヤル	 ☎︎０１２０−９５−０１７８(無料 )
	 玄海町役場　住民福祉課	 ☎︎５２−２１５８
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住民福祉課より

福祉に関する助成事業・割引制度等をお知らせします。

自動車免許を取得する障害者に運転免許取得料金の一部を助成しています。
※所得制限有

対
象
者

障害者本人が運転
される場合 身体障害者手帳の交付を受けているすべての方

障害者以外の方が
運転し障害者本人
が同乗される場合

身体障害者手帳又は療育手帳の交付を受けている方
のうち、重度の障害をお持ちの方（第 1 種のみ）

割引額 通常料金の半額（端数が生じる場合は、10 円単位で
切り上げ）

必要な物 障害者手帳、自動車検査証、運転免許証など
※事前にお問い合わせください。

受付場所 住民福祉課

★障害者運転免許取得補助金★

★ＮＨＫ受信料の免除申請について★

★有料道路における障害者割引制度について★

対 象 者：●玄海町に住所があり、下記の手帳の交付を受けている方
　①身体障害者手帳
　②療育手帳
　③精神障害者保健福祉手帳
	 ●仕事や社会参加活動などに運転免許が必要な方

補助金の額：15万円以内
受付場所：住民福祉課
	 （自動車学校に行かれる前に事前にご相談ください。）

【全額免除】
世帯のどなたかが、障害者手帳（身体、療育、精神）をお持ちで、かつ、世帯全員
が非課税の場合

【半額免除】
次のいずれかに当てはまる方が、世帯主でかつ受信契約者の場合
・視覚・聴覚障害の身体障害者手帳をお持ちの方
・身体障害者手帳１級又は２級をお持ちの方
・療育手帳Aをお持ちの方
･精神障害者保健福祉手帳１級をお持ちの方

【受付場所】
住民福祉課

福祉の小窓 ●11

お問い合わせ先：住民福祉課　☎︎５２−２１５８
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唐津赤十字病院 がん医療推進センターより

唐津赤十字病院では、がん患者・家族サロンを開催しています。
がんサロンとは、がん患者さん・ご家族が、気軽に集い話ができる交流の場です。
支え合い、分かち合える場所があります。
一緒に話しませんか？

日程：毎月第 2 水曜日
時間：13:00 ～ 14:30（1 時間 30 分）
場所：唐津赤十字病院 1 階 佐野講堂
対象：がんの患者さん・ご家族はどなたでも参加いただけます
　　　（当院におかかりでない方も参加いただけます）
費用：無料
申込：事前申込不要

がん患者さんやご家族が病気や治療中の生活について語り合う、
「ほほえみサロン」入院中・通院中の方も、ぜひご参加ください！

お問合せ・連絡先
唐津赤十字病院　がん医療推進センター（1階 総合受付8番窓口）

☎︎０９５５−７４−９１３５(直通 )

平成31年 がん患者・家族サロン「ほほえみサロン」　

日　程 内　　容 講　師

  1/  9（水） ここが知りたい！　治療中の外見ケア
元気に見えるメイクのコツ！　～脱毛ケアのあれこれ～ アデランス

  2/13（水） ここが知りたい！　腫瘍マーカーってなに？
～検査値の見方について～ 検査技師

  3/13（水） おしえて！　治療と職業生活の両立支援について 両立支援促進員

  4/10（水）
知って安心！　抗がん剤による副作用と特徴について 薬剤師

ほほえみガーデン　お花の手入れ

  5/  8（水）
おしえて！　介護予防・日常生活支援総合事業

（総合事業）ってなに？
～介護保険サービスとの違いを学ぼう～

社会福祉士

  6/12（水） アロマ ハンドマッサージでリラックス ICAA協会・ボランティア

  7/10（水） 認定看護師からのお話 シリーズ①「化学療法について」 がん化学療法看護認定
看護師

  8/21（水）
※第3水曜日

ここが知りたい！　がん治療中の食事の紹介とご自宅で
できる食事の工夫 管理栄養士

  9/11（水） おしえて！　自宅で気軽にできる体操について 理学療法士

10/  9（水） 認定看護師からのお話 シリーズ②「がん治療中の感染
予防とインフルエンザワクチンの接種について」 感染管理認定看護師

11/13（水）

認定看護師からのお話 シリーズ③
「正しいスキンケア　～お肌の守り方～」

皮膚・排泄ケア認定
看護師

ほほえみガーデン　お花の手入れ

12/11（水） 知って納得！　肺がんってどんな病気？
肺がんの特徴や検査、新しい薬物療法について

呼吸器内科・
がん薬物療法専門医

サロン？

ご案内

時間内の
出入り自由です !
お気軽に
どうぞ !!
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健康健康健康 ばひ ろ

健康推進担当　　　☎７３−４１８６

エイズ相談
毎週火曜日（2 月５・12・19・26 日）　
時間 9:00 〜 11:00
※第３火曜日（2 月 19 日）は夜間（17:00 ～ 19:00）も受付けます。

骨髄提供希望者登録受付　
（要予約）

毎週木曜日（2 月７・14・21・28 日）
時間 9:00 〜 11:00

肝炎ウイルス検査（要予約）
毎月第３火曜日（2 月 19 日）　
時間 15:00 〜 19:00

精神保健福祉担当　☎７３−４１８７

精神保健福祉相談（要予約）
毎週水曜日（２月６・13・20・27 日）
時間 13:30 〜 16:00

難病相談
平日随時
時間 8:30 〜 17:15

母子保健福祉担当　☎７３−４２２８

療育発達相談（要予約）
毎月原則第１水曜日（2 月６日）　
時間 14:00 〜 14:30

不妊相談（要予約）
平日随時
時間 8:30 〜 17:15

実施日 ( 曜日 ) 種　　別 受 付 時 間 対　象　者 場所

保健介護課より

母子関係

成人関係

　２月１８日（月） 乳 　 児 　 相 　 談 10:00 〜 10:30 Ｈ 30.  11 月生 役　　場

　３月   ８日（金） 乳 児 健 康 診 査 13:10 ～ 13:30 H30.　4 ～ 9 月生 値賀分館

　３月１１日（月） 乳 　 児 　 相 　 談 10:00 〜 10:30 Ｈ 30.  12 月生 役　　場

　２月１３日（水） 結核・肺がん検診

  9:00 〜 9:30

65 歳以上
(H30 年 4 月以降、
結核・肺がん検診を
受けていない方 )

外津漁民センター

10:00 〜 10:30 値賀分館

11:00 〜 11:30 仮屋東公民館

13:15 〜 14:00 役　　場

　２月１９日（火） レディースデイ ( がん検診 ) 13:30 〜 15:00

( 子宮頸がん )　
　　20 歳以上女性
( 乳がん )
　　40 歳以上女性

町民会館

2 月・3 月健診 ( 検診 ) 等予定表

唐津保健福祉事務所行事予定  2月分

お問い合わせ先：保健介護課　☎︎５２−２１５９
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健康健康健康 ばひ ろ

材料（１人分） つ　く　り　か　た

鶏もも肉 ２５ｇ程度 ①各材料を食べやすい大きさに切っておく。
②１人分の鍋に軽くゆでたうどん１玉を入れて、だし汁をそ

そぎ、卵以外の具を入れ火にかける。
③沸騰したら火を弱め３分煮る。
④火を止め卵を割り入れ､ 蓋をして出来上がり。
※火から下ろしても具に火が通ります。お好みで加減してく

ださい。出来上がって 10 分たっても温かく冷めにくいで
す（土鍋効果）。

油揚げ １／２枚
かまぼこ スライス２枚
長ねぎ ３０ｇ
干し椎茸 ( 戻しておく） １枚
うどんだし汁 200～250ｃｃ
後のせ卵 １個

う
ど
ん
だ
し
汁

水 カップ８ ①すべてを鍋に入れて中火にかける。（干し椎茸の戻し汁も
入れて良い）

※昆布は前日からもどしておくとより旨みが出ます。
②沸騰したら弱火にして、沸騰させないぐらいの火加減で 5

分煮る。
③昆布を取り出し、ふきんで漉して絞る。
（つくりやすい分量です。ご家庭で調節してください。）

昆布 10㎝角１枚
鰹節 ３０～４０ｇ
薄口醤油 １／２カップ
みりん １／４カップ

【鍋焼きうどん】

栄養価（1人分）

エネルギー	 454kcal

たんぱく質	 21.3g　

脂質	 11.1g

炭水化物	 62.9g　　

食塩相当量	 4.1〜 g

寒い日はあったかい料理を !!

唐津赤十字病院からのお知らせ

開講日・時間 内　　　　容 講　師

　１月９日（水）
15:00～16:00

〔糖尿病概論〕
○糖尿病ってどういう病気？　
○特に症状がないけど、放っておくとどうなるの？
○どんな検査をするの？　　　○検査値（ＨｂＡ１ｃ、空腹時血糖）意味は？
○血糖値が下がったら、治ったということ？　　　　　　＊質疑応答＊

内科医師

１月16日（水）
11:00～13:00
*栄養士と調理して
1食300円で
試食できます。

〔食事療法〕
実際に栄養士と一緒に食事を作ります。
＊参加者の皆さんとの意見交換　＊試食　
○どれくらい食べられるの？　　○味付けは？

管理栄養士

１月23日（水）
15:00～16:00

〔日常生活・フットケア〕
○日常生活で気をつけることはあるの？
○自己注射してるけど、旅行とかできるの？
○足のことが心配。足に良いことおしえて？　　　　　　　＊質疑応答＊

看護師

１月30日（水）
15:00～16:00

〔薬物療法〕
○薬、インスリンの効き目は？　　○ずっと続けなければいけないの？
○副作用、低血糖がどうなるの？　○自分で、血糖値が測れるの？
〔運動療法〕
○運動ってどうして必要なの？
○膝や腰が痛い時もあるし、雨の日はどうしよう？　　　　＊質疑応答＊

薬剤師
理学療法士

【お問い合わせ先】唐津赤十字病院　医療社会事業課　　☎︎７２－５１１１㈹

『糖尿病教室』場　所：唐津赤十字病院　会議室5　受講料：無料　※何週目からでも受講できます。

　夜が冷え込む季節になりました。身体が温まる
｢鍋焼きうどん｣ はいかがですか？１人分に分け
られた鍋は家族みんなが喜びます。
だしをとっておけば簡単なので作ってみてくださ
い。
※かつおぶしのうま味成分 ｢イノシン酸｣ と昆布

のうま味成分 ｢グルタミン酸｣ は組み合わせる
と、「うま味の相乗効果」でよりおいしくなり
ます。
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日 曜 行 事 予 定
1 火

2 水

3 木

4 金 消費生活相談
（10:00 〜 16:00）
場所：役場
納付期限
（町県民税・固定資産税・国保税）

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水 家計の困りごと相談会 (要予約 )
心配ごと相談
（10:00 〜 15:00）
場所：役場

10 木

11 金 消費生活相談
（10:00 〜 16:00）
場所：役場

12 土

13 日

14 月

15 火

16 水 人権、行政、心配ごと相談
（9:00〜 12:00）
場所：役場4階

17 木

18 金 消費生活相談
（10:00 〜 16:00）
場所：役場

19 土

20 日

21 月 乳児相談
（受付 10:00 〜 10:30)
場所：役場
対象：H30.10 月生まれ

22 火

23 水 １歳６か月児健康診査
（受付 13:30 〜 13:50）
場所：役場
対象：Ｈ29年 4月～ 7月
　　　生まれ
女性総合相談
（10:00 〜 16:00）
場所：役場

24 木

25 金 歯科健診・教室
（受付13:10 〜 13:30
　　  13:30 〜 13:50)
場所：役場
対象：就学前
消費生活相談
（10:00 〜 16:00）
場所：役場

26 土

27 日

28 月 口座振替日（町県民税・国保税・
後期高齢者医療保険料）

29 火

30 水

31 木 納付期限（町県民税・国保税・
後期高齢者医療保険料）

相談・検診等
１月の行事カレンダー

「家計の困りごと相談会」

九州電力から感電事故防止の
お願い

　税金・家賃の滞納、借金問題等で悩んでいる方の自立を目指して専
門スタッフがご相談に応じます。相談内容、秘密は守られます。
（※相談会は予約制です。前日までに予約がない場合、開催しません。）

　凧揚げの季節になりましたが、感電事故防止のため、電線付近で凧
揚げを行ったり、電柱や鉄塔に昇ったりしないようお願いします。
　なお、万一凧が電線等にかかった場合は、自分で取ろうとせず、お
近くの九州電力までご連絡いただきますようお願いします。

【お問い合わせ先】九州電力株式会社　☎ ０１２０−９８６-３０１

日　時　1 月 9 日（水）10:00 ～ 16:00

場　所　玄海町役場　４階　女子教養室
予約先　玄海町役場　住民福祉課　( ☎５２−２１５８)

【お問い合わせ先】佐賀県家計の困りごと相談室
☎０９５２−３６−８４０２

｢遺言と成年後見制度｣の説明会
開催のご案内

　後見人、保佐人、補助人などの成年後見制度と任意後見制度の利用

方法、遺言書の作り方などについての説明会を開催します。

　成年後見人や任意後見人が必要だが、制度がよく分からない人、遺

言を書きたいが法律的に有効な書き方で悩んでいる人の参加をお待ち

しています。（※　個別相談も可能です。）

日　　　　時	 平成31年2月2日（土 ) 10:00〜12:00

場　　　　所	 佐賀市天神３丁目２番11号
	 アバンセ４階　第３研修室

定　　　　員 	 50名

参 　 加 　 料	 無料

申し込み方法	 電話による受付（当日参加も可）

※　毎週火曜日18:00〜19:30まで成年後見・相続・遺言
　　電話無料相談（☎︎０９５２―２９―０６３５）を実施しています。

【申込み・お問い合わせ先】
（公社）成年後見センター・リーガルサポート佐賀支部
☎︎０９５２−２９−０６２６
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日 曜 行 事 予 定

1 火

2 水

3 木

4 金 ○公 楽しい絵手紙教室
（10:00 〜 12:00）
場所：町民会館　中会議室

5 土 平成 31年玄海町成人式
（受付 10:30 開式 11:00）
場所：町民会館 文化ホール

6 日 図書館おはなし会＆ミニ工作会
（11:00 ～ 12:00）
場所：町立図書館

7 月

8 火 みらい学園 始業式
町民会館 休館日

9 水

10 木

11 金 ○公 俳句講座
（13:00 〜 16:00）
場所：町民会館　中会議室
○公 ハンドクラフト
（19:00 〜 22:00）
場所：町民会館　談話室

12 土 ○公 パッチワークキルト
（14:00 〜 17:00）
場所：町民会館　和室1

13 日 ○公 玄海盆栽愛好会
（13:00 〜 18:00）
場所：町民会館　中会議室

14 月

15 火 ○公 フラワーアレンジ教室
（18:30 〜 21:00）
場所：町民会館　中会議室

16 水

17 木 寿教室
（10:00 ～）
場所：町民会館 イベントホール

18 金 ○公 ハンドメイドアクセサリー教室
（14:00 〜 16:00）
場所：町民会館　談話室

19 土 新春五色 百人一首かるた大会
（10:00 ～ 12:00）
場所：町民会館 2F 和室 3・4

20 日

21 月 図書館休館 (蔵書点検 )

22 火 町民会館 休館日

23 水

24 木

25 金

26 土

27 日 第 72回東西松浦駅伝大会
（10:00 スタート）

28 月

29 火

30 水

31 木

働きながら介護をされている方へ

2019年版さが県民手帳発売中！

　一定の要件を満たした労働者の方は、要介護状態の対象家族を介護す
るために、介護休業を取得することができます。介護休業は、対象家族
1人あたり通算93日、3回まで分割して取得できます。この他にも、介
護休暇、介護のための所定外労働・時間外労働の制限、深夜業の制限、
勤務時間短縮等の措置といった制度を利用することができます。仕事と
介護の両立のため、積極的に活用されることをお勧めします。

　手帳としての機能はもちろん、各都道府県、県内市町の人口、面積な
どを掲載した統計編をはじめ、観光施設の案内や官公庁の所在地、郷土
の歳時記（市町のイベント）、その他、さが県民手帳ならではの仕事や暮
らしに役立つ情報が多数掲載されています。
　玄海町役場財政企画課で販売中です。

※画像はイメージのため実物とは多少異なる場合がござい
ます。予めご了承ください。

【お問い合わせ先】
佐賀労働局雇用環境・均等室　☎０９５２−３６−６２０５

【お問い合わせ先】財政企画課　☎ ５２-２１１２

文化・スポーツ等
１月の行事カレンダー

（W88mm×H154mm）（W88mm×H154mm）

（色：ブラック／アイボリー）（色：ブラック／アイボリー）700700円円
（W70mm×H118mm）（W70mm×H118mm）

550550

選べる

2サイズ
〈全4タイプ〉

（税込）（税込）

（色：ブラック／アイボリー）（色：ブラック／アイボリー）円円
（税込）（税込）
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あなたの思いが、この国を守る力になる。
・・・自衛官候補生・高等工科学校生徒募集・・・

◆自衛官候補生（男性）
［自衛官として必要な基礎的教育を受け、任期制の陸・海・空自衛官になる制度］

体力と技術を磨きつつ、職域に関連した資格取得も目指せます。

抜試験に合格すれば、曹へ進むこともできます。

１　応募資格：	18 歳以上 33 歳未満
２　受付期間：	年間を通じて募集しております。
３　試 験 日：	平成 31 年   1 月 26 日（土）　　
	 平成 31 年   3 月   2 日（土）
４　試験場所：	目達原駐屯地（神埼郡吉野ヶ里町）

くわしくはお気軽に
おたずねください

佐賀地方協力本部唐津出張所
☎０９５５－７２－８６９７

◆高等工科学校生徒（男性）
［将来、陸上自衛隊において、高度化・システム化された装備品を駆使・運用するとともに、国際社会にお

いて自信を持って対応できる自衛官を養成するために、中学校卒業者等を対象とした制度］

　高等学校の普通科と同等の教育を受け、課程教育修了時に高等学校卒業資格を取得します。

　併せて、技術的な識能を有する陸曹として必要な、各種技術の専門教育及び防衛基礎学や各種訓練を受け、

将来、陸上自衛官として活躍できる基礎を作ります。

１　応募資格：	一般　中卒（見込含）17 歳未満
２　受付期間：	一般　平成 31 年 1 月  7 日（月）まで
３　試 験 日：	１次　平成 31 年 1 月 19 日（土）
　　（一般） 	 ２次　平成 31 年 2 月  2 日（土）　

４　試験場所：	１次　唐津市商工会館
　　（一般）	 ２次　目達原駐屯地（神埼郡吉野ヶ里町）

住民福祉課より
第30回 玄海町産業文化祭

『自衛隊ブース』
ご来場

ありがとう
ございました
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

第43回 ちびっこ探険学校ヨロン島 参加者募集
　公益財団法人国際青少年研修協会（文部科学省所管）では、『第 43 回 ちびっこ探険学校ヨロン島』の参加
者を全国より募集しています。この事業は、沖縄に近い南の島『ヨロン島』のサンゴ礁の海と美しい自然の中
で、全国から参加する仲間との民宿での共同生活や、様々な野外活動 ( 海水浴、イカダ作り＆イカダこぎ、さ
とうきび刈り＆絞り、洞窟探険、野宿体験など ) を通して友達作りの楽しさを知り、お互いに協力し助け合い、
積極的にチャレンジする心を養います。また在日外国人小学生と活動・生活を共にすることで、言語や習慣を
越えて友情を深め、国際感覚を身に付ける第一歩とします。
　今度の春休みは、思い出に残る楽しい体験をしに暖かな南の島『ヨロン島』に行きませんか？

期　間	 平成 31年 3月 27日 ( 水 ) 〜 4 月 2日 ( 火 )　6 泊 7日
場　所	 鹿児島県大島郡与論町
説明会	 説明会は事前予約不要でどなたでもご参加いただけます。
	 日時：平成 31年 2月17日 ( 日 )　11:00 〜 11:45
	 場所：エイムアテイン博多駅前会議室（福岡市博多区博多駅前 3-25-24）　☎ 092-477-8050
	 ※説明会場が遠い方、当日他の予定で参加できない方には、本会より郵送にて説明会資料を郵送でお送りします。

定　員	 日本人・在日外国人小学生 300 名 ( 小学 2 年生〜 6 年生：平成 31年 2月末現在 )
締切り	 平成 31年 3月 5日 ( 火 )
参加費	 福岡空港発　133,000 円（プログラム参加費＋旅費の合計）
	 ※上記金額は、平成 30 年 11月１日現在の予定です。

【資料請求・お申し込み・お問い合わせ先】	 公益財団法人　国際青少年研修協会
	 〒 141-0031 東京都品川区西五反田 7-15-4 第三花田ビル 4階
	☎ ０３−６４１７−９７２１  FAX ０３−６４１７−９７２４
	 E メール info@kskk.or.jp　　ホームページ  http://www.kskk.or.jp

レストラン休み

レストラン休み

レストラン休み

レストラン休み

レストラン休み

じゃんけん大会

パレア １月 イベントカレンダー 東松浦郡玄海町大字石田1369-3
TEL 0955-52-2411

●ポイントカードのご案内●
入浴・プール・トレーニング利用。
もしくは、お食事・お買い物では　
500円につき1ポイント。
10ポイントたまると
　100円で入浴できます！　

レストラン

ポイント2倍

レストラン

ポイント2倍

入　浴

ポイント3倍

回数券入浴で

ポイント3倍

回数券入浴で

ポイント3倍

回数券入浴で

ポイント3倍

売店商品

ポイント3倍

レストラン

ポイント2倍

レストラン

ポイント2倍

回数券購入で

ポイント10個
プレゼント!

成人の日

レストラン

ポイント2倍

回数券購入で

ポイント10個
プレゼント!

生ビール

ポイント5倍

生ビール

ポイント5倍

生ビール

ポイント5倍

玄海町自信作

みしまさいこ
さんの愛情茶

ポイント10倍

玄海町自信作

みしまさいこ
さんの愛情茶

ポイント10倍

玄海町自信作

みしまさいこ
さんの愛情茶

ポイント10倍

13：30

じゃんけん大会
優勝者に入浴券プレゼント

ポイント
2倍デー

ポイント
2倍デー

玄海町産
新米コシヒカリ

ポイント3倍

玄海町産
新米コシヒカリ

ポイント3倍
玄海町の日

玄海町の日

玄海町の日

風呂の日

入　浴
ポイント5倍

13：30

じゃんけん大会
優勝者に入浴券
プレゼント

焼酎1杯につき
ポイント3個

ボトルは
ポイント3倍

焼酎1杯につき
ポイント3個

ボトルは
ポイント3倍

玄海町の日
「玄海町」と印字された物を持参で　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　

大人入浴　200円割引

♨温泉は1月1日
あさ10：00よりみなさまを
お待ちしております。

２階 レストラン紀水
1月2日(水)　11：30より
営業いたします。
毎週日曜  ポイント２倍

お正月の薬湯  

松飾りの湯
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唐津年金事務所、保健介護課より

唐津年金事務所、保健介護課より

　国民年金、厚生年金保険の対象となる年金受給者に、日本年金機構より「公的年金等の源泉徴
収票」が１月中旬から下旬にかけて順次送付されます。源泉徴収票に記載されている記載内容は、
その年の1年間に支払われた年金の総額、社会保険料の金額（介護保険料額・後期高齢者医療保
険料等）、源泉徴収税額及び控除内容となっています。

　この源泉徴収票は所得税の確定申告の際に、添付書類として必要になりますので大切に保管し
ましょう。
　もし源泉徴収票を紛失された場合は再交付できますので、近くの年金事務所までお申し出下さ
い。

（注）「遺族年金」や「障害年金」については非課税ですので、源泉徴収票は送付されません。

Ａ　　国民年金には、病気やけがで障がいが残ったときに受けられる障害基礎年金や、一家の
生計を支えてきた加入者が亡くなったときに受けられる遺族基礎年金もあります。
　万一の時でも、年金には経済的な保障があります。

Ａ　　厚生年金や共済年金に加入している方も国民年金の「第２号被保険者」といい、同時に
国民年金にも加入していることになります。
　国民年金は、すべての公的年金に共通するため、基礎年金ともいいます。

Ａ　　国民年金は、20歳から 60歳になるまでの40年間保険料を納めると満額の老齢基礎年
金が受けられます。
　なお、年金を受けるためには最低10年の納付済期間（免除期間や合算対象期間などを
含む）が必要です。

Ａ　　経済的に苦しく保険料が納められないときのために「保険料免除・納付猶予制度」があ
ります。これは、申請し承認されれば、保険料が免除または猶予されるものです。
　また、学生には「学生納付特例制度」があり、申請により保険料の納付が猶予されます。

Ａ　　国民年金は、国が責任を持ち運営している制度です。必要な財源は、国が一部負担し適
切な見直しを行っていますので、保険料を納めることにより、年金は受けとれます。

公的年金などの源泉徴収票が交付されます。

20歳になったら国民年金

お問い合わせ先：唐津年金事務所　☎︎７２−５１６１　保健介護課　☎５２−２２２０

お問い合わせ先：唐津年金事務所　☎︎７２−５１６１　保健介護課　☎５２−２２２０

Ｑ　年金は老後だけのもの?

新成人のためのＱ＆Ａ

Ｑ　現在厚生年金に加入しているから、国民年金は関係ないのでは?

Ｑ　保険料は何年くらい納めるの?

Ｑ　保険料を納められないときはどうすればいい?

Ｑ　将来、年金は本当にもらえるの?
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おじいちゃんおばあちゃんに言われて
分からなかった方言や、子どもたちに
通じなかった方言はありませんか？
アンケートはがきの「記事として取り
上げて欲しいこと」の欄に書いて
送ってください。お待ちしています！

ま
ち
っ
と
ひ
ざ
っ
て

2019.1

方
言

意
味

　インターンシップ生として玄海町役場で研
修を行っていた、キム・ミンソク君は 90 日
間の研修を終えて帰国しました。
　関係機関での外部研修等でインターンシッ
プ生を受け入れていただいた皆様には、大変
お忙しい中ご対応いただき誠にありがとうご
ざいました。
　そのほか、韓国講座を多くの皆様のご協力・
ご参加をいただき開催することができました。
重ねてお礼申し上げます。
　また、今回の研修で学んだことをまとめた
報告書を作成しておりますので、ご覧になり
たい方は、財政企画課までご連絡ください。

韓国釜山外国語大学校
インターンシップ生研修終了

青翔高校にて研修　 玄海エネルギーパークにて研修 保育園での国際理解活動補助

韓国講座の様子
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教育課より

平成 31 年度玄海町
奨学資金申込者の募集（前期分）

対象者
平成31年度に高等学校・専門学校・短期大学・
大学・大学院に入学予定又は現在在学中の方

申込書類
申込には以下の書類が必要です。

１ 貸付申込書　
※保護者とは別に、連帯保証人を２名たてていた
だきます。

２ 申込理由書   
３ 奨学生推薦書【学校の証明】
４ 成績証明書	 【　  〃　　 】  
５ 所得証明書	
   ( 平成30年度 (平成29年分 )、世帯全員分 )
６ 住民票謄本	
※１～３は玄海町役場、町民会館、玄海みらい学園、
値賀出張所で配布します。（7月中旬配布予定 )
４は通学している学校、５～６は玄海町役場１階
総合窓口、値賀出張所で入手できます。また、
１～３は玄海町HPからもダウンロードできま
す。

受付期間
平成31年2月1日(金)～2月28日(木)【厳守】 
8:30～17:15
玄海町教育委員会　教育課まで
※本人確認のため、必ず本人が保護者同伴で申込
書類を持参してください。

その他
他の奨学金を受けている方も対象です。
貸し付け人数には限りがあります。

お問い合わせ先
玄海町教育委員会　教育課
☎ ０９５５－８０－０２３３

奨学生申込資格
以下の３条件を全て満たす人が対象です。
１ 玄海町に３年以上居住している人の子女 
２ 学業、人物とも優良と認められる人
３ 経済的理由により修学困難と認められる人  

合否について
申込受付後『奨学資金選考会』において審査を行
い、合否を通知します。

返済方法
据え置き期間後、月払い、半年払い、年払いのい
ずれかの方法で返済していただきます。

貸付金額

種　別 貸付額（月額）

大学・大学院 ６０，０００円

短期大学 ６０，０００円

専門学校 ４０，０００円

高　　校 ２０，０００円

［注意 ] 	・専門学校は、《専修学校》の認可がされている学校のみ対象です。
	 ・貸付が決定後、借用証書・印鑑証明書（保護者・連帯保証人）などを提出していただきます。
	 ※連帯保証人は玄海町内で生計を別にする世帯の成人で、実印が必要です。
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教育課より

45

スマスの過ごし方を教えていただきました。学園生からは玄海町や玄海みらい学園に関するクイズを英語で行い
ました。メープルシロップキャンディ作りや妖精パン作りを楽しみました。Merry Christmas!!( 良いクリスマス
を☆ )

玄海みらい学園と唐津青翔高校合同　地震・津波避難訓練

Meet the new Worlds!! 新しい世界との出会い ! 様々な出身国の人との交流

だより

かけ足で運動場に集合 ! すりばち山に向かって…

留学生も一緒に「玄海ソーラン」に挑戦 !!

日本と中国はどちらが大きいでしょう？

玄海町と玄海みらい学園に関するクイズ

無言でさっさと歩きます

練習してきた英語が通じて嬉しかった !!

ペルーの国旗はどれだ？

カナダのメープルシロップキャンディ作り

　11月 15日（木）に地震・津波避難訓練を玄海みらい学園と佐賀県立唐津青翔高校合同で実施しました。緊急
地震速報が出た時の安全確保のための行動を身につけること、津波警報時の避難経路を確認し、落ち着いて避難
することを目的に取り組みました。
　玄海みらい学園の児童生徒は、地震の放送が流れたとき、すばやく机の下にかくれ、身を守る行動ができました。
また、津波警報が流れた後、担任の先生や警察官の指示をよく聞き、避難経路を確認しながら、落ち着いて擂鉢
山の方へ避難することができました。学園へ戻ってからは、唐津警察署の森警備課長より「もし本当に地震や津
波がきたときは、交通事故に気をつけて、先生の指示に従って安全に避難してほしい。家族内でもどこに避難す
るのか話し合っておきましょう。」と講評をいただきました。
　今回の避難訓練をとおして、防災・減災について考えることができる機会となりました。

【西南学院大学訪問（対象：３、４年生）】
　10月 30 日（火）、３、４年生が西
南学院大学を訪問し、留学生と交流を
行いました。留学生と一緒に「玄海ソー
ラン」を踊り、大盛り上がり !! 英語で
自己紹介をしたり、留学生の名前や出
身国を聞いたり、好きなものを聞いて
答 え る 活 動 に 取 り 組 み ま し た。
Everyone, good job!!（よくがんばり
ました。）

【国際理解講座～ Let's go 
せかいりょこう（対象：１、２年生）】
　12月３日（月）、中国内

うち

モンゴル出
身で佐賀大学留学生の張さん、ペルー
出身のマリアさんから、各国の食べ物
や飲み物、現地の学校について教えて
もらい、歌や踊りを一緒に楽しみまし
た。謝謝(シエシエ )、Gracious（グラー
シアス）!! ※日本語で「ありがとう」。

【English Day!!（対象：８年生）】
　12月 11 日（火）、県内に勤務する
アメリカ、カナダ、オーストラリア出
身のALT をゲストに迎え、各国のクリ
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日本人は、
　　縁起をかつぐ言葉が好き！ 教育長　中島　安行
　あけましておめでとうございます。新しい年を迎えましたので、今回は縁起のいい話をします。
日本人は昔から、言葉には魂（言

ことだま

霊）があり、縁起をかつぐための言葉を使えば縁起のいい出
来事が起き、反対に縁起の悪い言葉を使っていると縁起の悪いことが起きたりする、と信じて
きました。例えば数字の４は「死」、９は「苦」に通じるので縁起が悪いと忌み嫌われています。
反対に７は「ラッキーセブン」、８は「末広がり」といわれ縁起が良いとされています。
　結婚式では「切れる」「終わる」「去る」「戻る」「最後に」など、縁起の悪い言葉はタブーと
されています。それで「ウエディングケーキを切る」とは言わず「入刀する」、「式を終わる」
とは言わず「お開き」と言います。スピーチでも、「終わりに」とは言わず「結びに」と言います。                      　
　弁当にはたくあん（漬物）が入っていますが、いくつ入っているかご存知ですか？答えは、
２切れです。なぜなら、１切れだと「人切れ」で、縁起が悪い。３切れだと「身切れ」で、こ
れまた縁起が悪い。そのため、弁当には必ず２切れ入っているそうです。
　ナンテンという植物は「難転（難を転じる）」につながり、フクロウという鳥は「不苦労（苦
労なし）」につながるということで、昔から縁起物として大切にされています。

　正月のおせち料理には縁起の良い食べ物がたくさんあります。いくつか紹介しましょう。
【数の子】数の子（ニシンの卵）は卵の数が多いので子孫繁栄の願いが込められています。
【黒豆】黒く日焼けするほどマメに（勤勉に）働けるようにとの願いが込められています。
【紅白かまぼこ】赤は魔除け、白は清浄の意味があります。
【昆布巻き】「こぶ」は「よろこぶ」に通ずるとして、縁起が良いとされています。
【ブリ】ブリ（鰤）は大きさによって名前が変わる出世魚で、出世を願っています。
【タイ】タイ（鯛）は「めでたい」との語呂合わせで、種々の祝い事に使われています。
【エビ】エビ（海老）のように腰が曲がるまで長生きするようにと願っています。 
【れんこん】穴があいていることから、将来の見通しがきくようにと願っています。
【里イモ】子イモがたくさん付くことから、子孫繁栄の願いが込められています。

　近年は受験生に喜ばれる縁起物のお菓子がたくさん出回っています。
【キットカット】KitKat というお菓子は「きっと勝つと」と読み、受験生に大人気！
【コアラのマーチ】コアラは「寝てても落ちない」から、これまた大人気！
【ポッキー】逆に読むと、キッポー、つまり「吉報」。
【キシリトールガム】「きっちり通る」ガムという意味です。
【ハイレルモン】志望校に「入れる門」。元の名はハイレモン。
【カナエルコーン】夢を「叶えるコーン」。元の名は、キャラメルコーン。
（ほとんどダジャレの世界ですネ）

　受験生が喜ぶ食べ物やグッズもあります。（これらもなぜかダジャレが多いデス）
【カツ丼】「勝つどん」は受験生だけでなく、多くのスポーツ選手の人気メニューです。
【ウインナー】ウインナーは英語でWINNER。「勝者」という意味です。
【納豆・オクラ】ネバネバで、ネバーギブアップ（Never give up）、「あきらめない！」
【伊予柑】イヨカンは「いい予感」に通じます。
【タコ焼き】タコは英語でオクトパスで、「置くとパス」。タコは「多幸」にも通じます。
【タコの文鎮】タコをかたどった文鎮「ゆめ多幸鎮オクトパス君」もよく売れています。
【合格鉛筆】ふつう鉛筆は六角形ですが、これは五角形。五角は「合格」に通じます。
※受験生の皆さん、縁起物を食べて受験勉強を頑張ってください。受験生の保護者の皆さん、
わが子のために縁起物の食べ物をぜひ作ってあげてください。祈る、合格 !!

『しおかぜ』 ●22
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■□印が休館日　☆印がおはなし会　

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー

1月 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

☆

こんにちは 玄海町立図書館です。
ぶっくん

今 月 の 一 冊
　7類　「芸術スポーツ」 756　ナ

新 し く 入 っ た 本
【　一般書　】

★『ウーマン・イン・ザ・ウィンドウ 上、下』
　　A.J. フィン / 著 

　 家族と生活を別にして、ニューヨークの高級住宅
街の屋敷に 1 人で暮らすアナ。広場恐怖症で外に出
られない彼女の慰めは、古い映画とアルコール、そし
て隣近所を覗き見ること。ある日、アナは隣家で女が
刺される現場を目撃し…。

【　児童書　】
★『ほしじいたけほしばあたけ 
　　いざ、せんにんやまへ』 　　石川 基子/著 
　きのこの子どもたちを病から救うため、ほしじい
たけとほしばあたけは、薬づくりの名人、きのこせ
んにんのところへ向かうのですが…。長老きのこの
知恵と勇気がつまった、驚きがいっぱいの楽しいき
のこ絵本。

★『あぁとくんをみかけませんでしたか? 』	ジョン・シェスカ / 著
★『闇のモンスター超図鑑』	 三輪 清宗 / 著
★『ヤモップさん、ぴたっとかいけつ ! 』	 松山 円香 / 著
★『ねこのたまたま』	 倉本 美津留 /著

★『じみけも ナマケモノ』	 じみけも委員会編 /著
★『マリー・アントワネットの日記　Rose,Bleu 』	 吉川 トリコ /著
★『トランスヒューマンガンマ線バースト童話集』	 三方 行成 / 著
★『怖い短歌』	 倉阪 鬼一郎 /著

掲
示
板

７類の本には、芸術・演劇・スポーツなどがあります。

今月の1冊は　「もっと知りたい刀剣」　内藤 直子 監修 著
鑑賞対象として刀剣とその外装を美術史の文脈で語る本。刀剣を鑑賞する視点、名刀で綴る「時
代×地域」を収録するほか、古代・中世から近現代までの刀剣と刀剣外装について、豊富な写真
とともに解説された１冊です。

あけましておめでとうございます
　　　　本年も図書館のご利用よろしくお願いします

祝 ! 成人
読書のススメ

【夢を生きる】 【天才はあきらめた】

←最初の数字が 7から始まる本です　

★開館時間
9:00～19:00
※金曜日は20:00まで

★休館日
1/1・2・3・8・14
21・22・23・24

★ホームページのアドレスは
https://library.town.genkai.lg.jp/
※予約の際はパスワードが必要となります。　
　図書館の窓口にて登録をお願いします。

★本に関するお問い合わせは
☎０９５５−５２−６３１０

　世界の頂点に立ち、史上最高の演
技を究め続けた 2015-18 年。その
成長の軌跡を羽生結弦本人が語り尽
くす、唯一無二のインタビュー集。
カラー写真も豊富に収録。

　「自分は天才じゃない」 そう悟った
日から、地獄のような努力がはじまっ
た。日々のくやしさを燃料に爆走す
る、南海キャンディーズの山ちゃん
こと山里亮太が、恰好悪いことも全
て書いた青春記。

新たな一歩を

ふみだす人達へ

おすすめします。

羽生 結弦 著 山里 亮太 著

お知らせ

１月21日(月)～24日(木)

新春五色百人一首かるた大会

蔵書点検、館内整備のため、休館します。
みなさまにはご迷惑をおかけしますが、
よろしくお願いします。

期日：2019 年 1 月 19 日 ( 土 )
　　　( 受付 9:45 〜 )10:00 〜 12:00

場所：町民会館 2 階和室 3・4

○おはなし会＆ミニ工作会
１月6日（日）　11:00 ～ 12:00
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体育協会より

第47回 玄海10キロロードレース大会
第38回 小学生健康ロードレース大会

　11 月23 日（金）に、第47回玄海10 キロロードレー
ス大会・第38 回小学生健康ロードレース大会を開催し
ました。
　天気にも恵まれ、町内外から452名のエントリーを
いただき盛会のうちに終了することができました。
　走られた方、応援された方、運営にご協力いただきま
した関係者のみなさま本当にありがとうございました。

※以上の方々が表彰者です。

小学生３・４年男子（１㎞）

小学生５・６年男子（２㎞）

一般女子中学生以上（３㎞）

中学生男子（５㎞）

( 太字は玄海町の選手 )

小学生３・４年女子（１㎞）

小学生５・６年女子（２㎞）

壮年男子 40 才以上（５㎞）

一般高校生以上 (10㎞ )

順位 氏名 所属 タイム

１位 村上　太一 唐津陸上教室 03:38

２位 桃崎　　要 浜玉陸上リトルウイング 03:38

３位 梶原　歩真 多久中央少年野球部 03:39

４位 家永　　匠 多久中央少年野球部 03:39

５位 平川　遼眞 打上かけっこクラブ 03:41

６位 岡本　　颯 七山少年陸上クラブ 03:44

順位 氏名 所属 タイム

１位 中嶋桜太郎 北波多 IRC 07:12

２位 小峰　浩輔 打上かけっこクラブ 07:14

３位 前田　　潤 唐津陸上教室 07:19

４位 宮﨑　　響 納所ランニングクラブ 07:27

５位 吉木　涼真 伊万里リバーサイドランナーズクラブ 07:27

６位 井上　歩夢 納所ランニングクラブ 07:28

順位 氏名 所属 タイム

１位 小松　夕夏 唐津バーガー 10:11

２位 山口有里沙 ひらまつ病院 10:45

３位 古川　千尋 ひらまつ病院 10:48

４位 豆田朋紀佳 唐津工業高等学校 10:59

５位 吉井　香織 ひらまつ病院 11:10

６位 井上　莉穂 肥前陸上 11:27

順位 氏名 所属 タイム

１位 山﨑　誠也 七山少年陸上クラブ 16:48

２位 桃崎　郁弥 唐津バーガー 16:58

３位 吉田　晃平 玄海みらい学園 17:23

４位 吉村　郁弥 七山少年陸上クラブ 17:29

５位 山﨑　優斗 七山少年陸上クラブ 17:50

６位 中山　　陽 玄海みらい学園 17:57

順位 氏名 所属 タイム

１位 井上　知歩 納所ランニングクラブ 03:42

２位 岡本　　凜 七山少年陸上クラブ 03:54

３位 大庭　黄町 浜玉陸上リトルウイング 03:55

４位 松尾　帆花 伊万里リバーサイドランナーズクラブ 03:58

５位 富崎　紗菜 浜玉陸上リトルウイング 03:59

６位 堀田　　杏 唐津陸上教室 04:01

順位 氏名 所属 タイム

１位 前田　華歩 伊万里リバーサイドランナーズクラブ 07:37

２位 井上　まゆ 納所ランニングクラブ 07:40

３位 山下　　雛 七山少年陸上クラブ 07:47

４位 吉原　百花 七山少年陸上クラブ 07:55

５位 山口　彩花 浜玉陸上リトルウイング 08:03

６位 田代香利奈 北波多 IRC 08:08

順位 氏名 所属 タイム

１位 林　　聖史 玄海体協 17:18

２位 藤江　博文 七山マラソンクラブ 17:33

３位 山口　俊成 伊万里市 17:48

４位 井上　康弘 鬼塚地区体育協会 17:53

５位 渕上　洋一 ＳＵＭＣＯ伊万里 18:22

６位 池田　　仁 鬼塚地区体育協会 18:25

順位 氏名 所属 タイム

１位 中村　哲汰 唐津工業高校 32:17

２位 袈裟丸修也 唐津工業高校 32:18

３位 中村　航平 唐津工業高校 32:39

４位 原　承太郎 唐津東高等学校 32:54

５位 井上　大地 唐津工業高校 33:07

６位 堀田　悠介 玄海体協 33:09

７位 森　　俊博 相知ＭＣ 33:38

８位 田﨑二千翔 唐津南高等学校 33:50

９位 梅田　諒承 ＳＵＭＣＯ伊万里 34:01

10 位 波多　勇気 鏡体協 34:34



お 買 い 物 は 玄 海 町 で25

体育協会より

体育協会より

第71回東西松浦駅伝大会開催のお知らせ
　平成31年 1月 27日 ( 日 ) 新春の松浦路で健脚を競う恒例の「東西松浦駅伝大会」が開催さ
れます。
　有田町東出張所から唐津神社までの全8区間 59.8km を疾走します。
　玄海町は、昨年は6位でした。今年は１つでも上を目指せるよう、選手一同日々練習に励んで
おります。
町民の皆様の応援をお願いします。

●大会期日●
　平成 31 年 1 月 27 日（日）
　午前 10 時スタート
　有田町東出張所スタート〜唐津神社ゴール
　全 8 区間　総距離 59.8km

お問い合わせ先：玄海町体育協会　☎︎８０−０３６１　E-mail:genkai-sports@eri.bbiq.jp

第 53 回 町民体育大会（駅伝）
　去る平成 30 年 12 月 2 日 ( 日 ) に第 53 回町
民体育大会（駅伝）を開催しました。
　今年は、工事の都合でコースが変更になり、例
年より 400m 短い 14.6km を競いました。
 昨年 6 位だった平尾が前半 1 位、11 連覇中の
有浦上が前半 4 位と最初から波乱の展開！連覇
が途絶えるのかと危ぶまれましたが、後半３人が
区間賞という巻き返しをみせ、12 年連続 16 回
目の優勝を果たしました。
　選手の皆さん、応援に来られた皆さん、お疲れ
様でした。

12 連覇を果たした有浦上チーム

順　位 地区名 タイム

１位 有浦上 56 分 13 秒

２位 新　田 56 分 25 秒

３位 平　尾 56 分 33 秒

区間 名前 地区名 タイム

１区
(2km) 光岡　健一 諸　浦 6 分 51 秒

２区
(1km) 渡辺　洋明 有浦上 3 分 30 秒

３区
(2.6km) 山口　俊二 石　田 8 分 33 秒

４区
(2km) 楠田海玖斗 平　尾 7 分 32 秒

５区
(2km) 宮崎　聖樹 有浦上 7 分 05 秒

６区
(1km) 中山　聖哉 有浦上 3 分 35 秒

７区
(2km) 前田　宗弘 新　田 7 分 13 秒

８区
(2km) 中山　智裕 有浦上 7 分 40 秒
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クリスマス
よこのかぎ

たてのかぎ

１.外出するために身なりを整えること。
４.同じ母親から一度の出産で生まれた二人の子。
６.空き缶を使ったかくれんぼ遊び。
７.嗅覚 (きゅうかく) がするどいこと。○○がきく。
８.心がはっきりしている。「○○○を取り戻す」。「罪の◯◯◯」。
11.「ロサンゼルス」の略語。
12.「毛糸の○○」「うどんの○○」「野球の○○」。
14.二人がまわしをつけ、土俵で倒すか、外に出す勝負を争う競技。
16.「蜜柑」読みは。
17.いつも親しく交わっている相手。
18.首をやや前に出し、背を丸めた姿勢。

２.海で高潮のときに押し寄せる波。
３.同輩や目下の人の姓名に付けて、親しみや軽い敬意を表す。
４.物事をはじめの状態に戻す。○○○○に戻す。
５.「スタート」から○○○へ。
８.腰掛けて座るための家具。
９.北方から吹いてくる冷たい風。
10.最良。全力。自己○○○の記録。
11.○○そくに火をともす。
13.1000の10倍。
15.足の、ひざから上の腰に続く部分。
16.神社で、神楽を舞ったり神事などを補佐する女性。

し た く ぶ ふ た ご
ら か ん け り い ー
は な く か だ う る
い み み い し き ぶ
べ か ろ す く た ま
す も う ん み か
と も る ね こ ぜ う

ん
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　クイズの答えがわかった人は、クイズの答え、ご意見、ご感想をご記入のうえ（※必須です！）、

添付のハガキで平成31年 1月 31日（当日消印有効）までに送ってください。
　正解者の中から抽選で5名の方にクオカードをプレゼントします。

問題
太枠の文字を並べてできる
言葉はなんでしょうか？

【ヨコのカギ】
② 河川をせき止め、上流部に水を蓄える構造物。
④ 何が起こると前もって知ること。○○能力。
⑥ 崖からほぼ垂直に落下する水の流れ。
⑧ 「歯車」を英語で。
⑩ 地獄の王として、人間の死後に善悪を裁く者とされる。
⑫ 道路などで立ち売りの商売用に台を設けた、屋根付きの店。
⑬ 正月に家の門口に立てる飾りの松。
⑯ ピラフなどにホワイトソースをかけたフランス料理。
⑱ 週の第 5 日。
⑳ のどの粘膜が刺激され、反射的に短く強く吐き出す息。
㉒ 地球内部の急激な変動の振動で大地が揺れる現象。

【タテのカギ】
① （まぶたなど）二つ重なっていること。
③ オオ○○・コ○○・ライ○○などのイネ科穀物の総称。
⑤ 金属製の打楽器に似た音を出す音。ベルの代わりに用いる
　 呼び出し連絡、合図の音の仕掛け。
⑦ 金を主成分とするお金。
⑨ ○○○○人形。芝居用の人形。
　 糸によるものと手遣いとがある。
⑪ 部屋の採光・通風用に壁などにあるもの。
　 主にガラスが使われる。
⑭ ウィザードやウィッチなどの魔法使いの総称。
⑮ 物が円形を描くように回るようす。三つ○ ○゙○。
　 ○○○投げ。
⑰ 主に暑いと分泌される。皮膚の乾燥防止や、体温の調節を
　 する。
⑲ 時計の長い針が 12 をさし、短い針が 4 をさした時間。
㉑ 哺乳類の歯で特に大きく鋭く発達したもの。

答 え　 □ □ □ □　
先月の答え

先月の答えは

クリスマス
でした。
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町の人口
平成 30 年 11 月末現在

　男　　2,901 人 （−  5 人）
　女　　2,750 人 （−  3 人）
合　計　5,651 人 （−  8 人）
世帯数　1,972 世帯（＋ 5 世帯）
　　※（　　）内は前月比
　　※住民基本台帳法に基づく数

11 月号の正解者は 9 人 !
奮ってご応募ください。
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ズッコケ男道

Y・M・C・A

バレンタイン・キッス

サンサーラ

そ〜れ !!
ペッタンコ !!

もちつき楽しいね♪

順番にみんなでついたよ !

★お琴体験 !!

地域の方より
“祝賀の舞”
披露

みんなが大きく
育ちますように

七五三のあめを
いただきました !

玄海八幡神社
神主さん

上手に
まるめたよ〜 (^-^)

コスモス
きれいだね♥

♥ピンクのじゅうたん♥
うれしいね (^-^)

火炎太鼓

男の勲章

ムーンライト伝説

ミッキーマウスマーチ いちごのうた

まじめ忍者

ロックンロールパンダパン

ソーラン節

こころひとつに
みんなかがやけ !☆げんきっこ発表会☆ 


