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日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 1 2

・はいはい・よちよち
  つみつみ競技会
・図書館 お話会
  & ミニ工作会

・○公 玄海盆栽
  愛好会

・第 29 回産業
  文化祭

・乳児相談

・○公 フラワー
  アレンジ教室
・親学講座

・寿教室
・子育てサロン

・口座振替日
  （町県民税・国保税）

・心配ごと相談

・人権・行政・心配ごと相談
・総合がん検診
・子育てサロン

・女性総合相談
・特定健診結果
  説明会

・消費生活相談

・○公 古典臨書講座

勤労感謝の日
・第 46 回玄海 10㎞ロードレース大会
・第 37 回小学生健康ロードレース大会

・納付期限
  （町県民税・国保税）

文化の日

・○公 俳句講座
・○公 楽しい絵手紙教室
・消費生活相談

・○公 ハンドメイド
  アクセサリー
・消費生活相談

・消費生活相談

・第 29 回産業
  文化祭

霜月
November

○公 ：公民館講座

　『第 51 回 町民体育祭』　　　　『第 6 回玄海町わんぱく相撲大会』
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C
ontents

C
ontents

　

平
成
29
年
第
３
回
玄
海
町
議
会
定
例
会
は
９

月
５
日
に
招
集
さ
れ
、
８
日
に
一
般
質
問
、
11

日
か
ら
13
日
ま
で
予
算
特
別
委
員
会
及
び
決
算

特
別
委
員
会
が
行
わ
れ
、
条
例
の
改
正
、
平
成

29
年
度
補
正
予
算
な
ど
18
議
案
が
審
議
さ
れ
、

原
案
ど
お
り
可
決･

承
認
・
認
定
さ
れ
て
14
日

に
閉
会
し
ま
し
た
。

　

審
議
さ
れ
た
議
案
等
は
次
の
と
お
り
で
す
。

動
産
の
買
い
入
れ 

　

地
方
自
治
法
及
び
議
会
の
議
決
に
付
す
べ
き

契
約
及
び
財
産
の
取
得
又
は
処
分
に
関
す
る
条

例
の
規
定
に
よ
り
、
議
会
の
議
決
を
求
め
る
も

の
で
す
。

(1)
小
型
動
力
ポ
ン
プ
付
き
積
載
車
２
台
及
び
付

属
品
一
式
購
入

　

有
浦
上
地
区
及
び
普
恩
寺
地
区
の
小
型

動
力
ポ
ン
プ
に
つ
い
て
、
火
災
発
生
時
に

お
い
て
消
火
活
動
に
支
障
を
来
す
様
な
状

態
が
発
生
す
る
前
に
購
入
す
る
。

・
買
入
物
件　
　
　
　

小
型
動
力
ポ
ン
プ
付
き
積
載
車

２
台
及
び
付
属
品
一
式

・
契
約
の
相
手
方　
　

佐
賀
県
唐
津
市
船
宮
町
２
３
０
２
番
地

有
限
会
社　

唐
津
興
機

代
表
取
締
役　

徳
永　

保
弘

・
契
約
の
金
額金　

１
０
、７
９
５
、６
８
０
円

・
納
入
期
限　

  

平
成
30
年
２
月
28
日

契
約
案
件

　

地
方
自
治
法
及
び
議
会
の
議
決
に
付
す
べ
き

契
約
及
び
財
産
の
取
得
又
は
処
分
に
関
す
る
条

例
の
規
定
に
よ
り
、
議
会
の
議
決
を
求
め
る
も

の
で
す
。

(1)
町
道
長
倉
藤
平
線
橋
梁
下
部
工

   

（
Ｐ
１
橋
脚
）
工
事
変
更
請
負
契
約

　

平
成
28
年
４
月
18
日
に
請
負
契
約
し
た

町
道
長
倉
藤
平
線
橋
梁
下
部
工
（
Ｐ
１
橋

脚
）
工
事
に
つ
い
て
、
設
計
変
更
の
結
果
、

変
更
請
負
契
約
を
締
結
す
る
。

・
変
更
契
約
の
目
的

平
成
28
・
29
年
度 

佐
賀
県
核
燃
料

サ
イ
ク
ル
補
助
金

町
道
長
倉
藤
平
線
橋
梁
下
部
工

（
Ｐ
１
橋
脚
）
工
事

・
変
更
契
約
金
額

金　

９
２
１
、４
９
０
、５
６
０
円

（
変
更
前 

９
０
３
、２
８
１
、７
６
０
円
）

・
変
更
工
期

　

着
工　

平
成
28
年
４
月
18
日

　

成
工　

平
成
29
年
10
月
11
日

（
変
更
前　

平
成
29
年
９
月
29
日
）

・
契
約
の
相
手
方

玄
海
町
大
字
長
倉
９
２
６
番
地
１

岸
本
・
唐
津
土
建
特
定
建
設
工
事
共
同 

企
業
体

株
式
会
社
岸
本
組　

玄
海
支
店

取
締
役
支
店
長　

久
保　

博
務

条
例
の
一
部
改
正 

(1)
玄
海
町
基
金
設
置
条
例
の
一
部
を
改
正 

す
る
条
例
の
制
定

　

玄
海
町
高
齢
者
向
け
住
宅
玄
海
園
に
お
け

る
施
設
維
持
管
理
の
充
実
を
図
る
た
め
の
事

業
に
要
す
る
経
費
の
財
源
に
充
て
る
た
め
、

玄
海
町
高
齢
者
向
け
住
宅
玄
海
園
維
持
基
金

を
新
た
に
創
設
す
る
も
の
で
す
。

　

施
行
日　

平
成
29
年
９
月
14
日

(2)
玄
海
町
町
営
住
宅
条
例
の
一
部
を
改
正 

す
る
条
例
の
制
定

　

地
域
の
自
主
性
及
び
自
立
性
を
高
め
る
た

め
の
改
革
の
推
進
を
図
る
た
め
の
関
係
法
律

の
整
備
に
関
す
る
法
律
（
第
７
次
地
方
分
権

一
括
法
）
に
よ
る
公
営
住
宅
法
の
一
部
改
正

に
伴
い
、
本
条
例
も
所
要
の
改
正
を
行
い
ま

し
た
。

　

条
例
改
正
の
主
な
内
容

　

毎
年
提
出
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
収
入
申

告
書
は
次
の
年
の
家
賃
を
決
め
る
資
料
と

な
っ
て
お
り
、
も
し
、
収
入
申
告
書
の
提
出

が
な
い
場
合
は
、
民
間
賃
貸
住
宅
並
み
の
家

賃
と
な
り
ま
す
。
今
ま
で
は
、
す
べ
て
の
人

が
提
出
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
認
知
症
、
精
神
障
害
者
な

ど
病
気
な
ど
で
提
出
す
る
こ
と
が
難
し
い
と

町
長
が
認
め
た
場
合
は
、
収
入
申
告
書
を
提

出
し
な
く
て
も
良
い
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

施
行
日　

平
成
29
年
９
月
14
日

(3)
玄
海
海
上
温
泉
パ
レ
ア
の
設
置
及
び 

管
理
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
の

制
定

　

指
定
管
理
者
が
玄
海
海
上
温
泉
パ
レ
ア
の

管
理
を
行
う
期
間
を
３
年
か
ら
３
年
以
内
に

変
更
し
、
休
館
日
に
つ
い
て
、
町
長
の
承
認

を
得
て
指
定
管
理
者
が
定
め
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
改
正
す
る
も
の
で
す
。

　

施
行
日　

平
成
29
年
10
月
１
日

町政の動き
平成29年 第３回 玄海町議会定例会報告
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指
定
管
理
者
の
指
定 

　

玄
海
町
公
の
施
設
に
係
る
指
定
管
理
者
の
指

定
の
手
続
等
に
関
す
る
条
例
の
規
定
に
よ
る
選
定

(1)
玄
海
町
次
世
代
エ
ネ
ル
ギ
ー
パ
ー
ク
に
係
る
指

定
管
理
者
の
指
定

　

玄
海
町
次
世
代
エ
ネ
ル
ギ
ー
パ
ー
ク
に
係

る
指
定
管
理
者
の
指
定
期
間
が
、
平
成
30
年

３
月
31
日
で
満
了
す
る
た
め
、
次
の
団
体
を

指
定
管
理
者
と
し
て
指
定
し
ま
し
た
。

①
団
体
の
名
称

福
岡
県
福
岡
市
中
央
区
渡
辺
通
二
丁
目
１

番
82
号

九
電
産
業
株
式
会
社

代
表
取
締
役
社
長　

吉
迫　

徹

②
指
定
の
期
間

平
成
30
年
４
月
１
日
か
ら

平
成
35
年
３
月
31
日

　(2)
玄
海
海
上
温
泉
パ
レ
ア
に
係
る
指
定 

管
理
者
の
指
定

　

玄
海
海
上
温
泉
パ
レ
ア
の
指
定
管
理
者

が
、
平
成
29
年
９
月
30
日
を
も
っ
て
指
定
取

り
消
し
と
な
っ
た
た
め
、
次
の
団
体
を
指
定

管
理
者
と
し
て
指
定
し
ま
し
た
。

①
団
体
の
名
称

福
岡
県
福
岡
市
博
多
区
博
多
駅
前
３
丁
目

26
ー
29　

九
勧
博
多
ビ
ル
２
階

株
式
会
社
共
立
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

Ｐ
Ｋ
Ｐ
事
業
本
部　

九
州
支
店

支
店
長　

林　

義
啓

②
指
定
の
期
間

平
成
29
年
10
月
１
日
か
ら

平
成
30
年
３
月
31
日

補
正
予
算 

(1)
一
般
会
計
補
正
予
算 (

第
５
号)

  

補
正
予
算
額(

増
額)

 
 

１
５
６
、１
４
０
千
円

  (

総
額 

７
、９
１
５
、８
４
６
千
円)

主
な
も
の

・
財
政
調
整
基
金
積
立
金

 

１
８
３
、３
８
０
千
円

・
ま
ち
づ
く
り
活
性
化
促
進
事
業 

  

補
助
金 

２
、９
９
６
千
円

・
乗
合
バ
ス
拠
点
整
備
工
事
請
負
金

１
０
、９
３
７
千
円

・
福
祉
施
設
整
備
建
設
工
事
請
負
金

 

△
２
、３
４
３
千
円

・
福
祉
施
設
整
備
事
業
備
品
購
入
費

 

△
２
１
、７
３
４
千
円

(2)
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算

　

(

第
１
号)

  

補
正
予
算
額(

増
額) 
６
３
、４
３
８
千
円

  (

総
額 

１
、１
６
８
、４
３
８
千
円)

主
な
も
の

・
特
定
健
康
診
査
等
事
業

 

過
年
度
分
国
県
負
担
金
返
還
金

 

８
６
６
千
円

・
前
年
度
療
養
給
付
費
国
庫
負
担
金

  

返
還
金 

４
、７
３
２
千
円

・
一
般
会
計
繰
出
金 

５
９
、０
０
６
千
円

(3)
介
護
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算 

   (

第
１
号)

  

補
正
予
算
額(

増
額) 

 

１
４
、１
２
５
千
円

  (

総
額 

６
２
４
、０
２
５
千
円)

主
な
も
の

・
介
護
給
付
費
準
備
基
金
積
立
金

 

２
、７
１
５
千
円

・
国
県
支
出
金
・
負
担
金
返
還
金

 

５
、０
５
０
千
円

・
一
般
会
計
繰
出
金 

７
、８
７
９
千
円

(4)
下
水
道
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

  

補
正
予
算
額(

増
額) 

 

１
７
、５
１
７
千
円

  (

総
額 

２
８
５
、５
１
７
千
円)

主
な
も
の

・
特
定
環
境
保
全
公
共
下
水
道
施
設

  

維
持
管
理
経
費 

１
６
、８
３
１
千
円

・
合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
整
備
事
業

 

６
０
４
千
円

(5)
後
期
高
齢
者
医
療
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
２
号
）

  

補
正
予
算
額(

増
額) 

 

３
４
３
千
円

  (

総
額 

７
２
、５
７
０
千
円)

主
な
も
の

・
一
般
会
計
繰
出
金 

２
８
８
千
円

決
算
の
認
定 

(1)
一
般
会
計
歳
入
歳
出
決
算

歳
入
総
額 
７
、７
６
２
、１
４
４
千
円 

歳
出
総
額 

７
、４
８
２
、０
６
２
千
円

(2)
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
歳
入
歳
出 

決
算

歳
入
総
額 

１
、１
２
８
、５
９
０
千
円 

歳
出
総
額 

１
、０
６
５
、３
７
０
千
円

(3)
介
護
保
険
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算

歳
入
総
額 

５
８
０
、７
１
７
千
円 

歳
出
総
額 

５
６
７
、０
８
４
千
円

(4)
下
水
道
事
業
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算

歳
入
総
額 

２
４
８
、３
２
３
千
円 

歳
出
総
額 

２
４
８
、３
２
３
千
円

(5)
後
期
高
齢
者
医
療
特
別
会
計
歳
入
歳
出 

決
算

歳
入
総
額 

７
０
、４
０
８
千
円 

歳
出
総
額 

７
０
、１
９
０
千
円

(6)
水
道
事
業
会
計
歳
入
歳
出
決
算

収
益
的
収
入
総
額

 

４
０
８
、０
９
０
千
円 

収
益
的
歳
出
総
額

 

３
９
２
、５
１
１
千
円

資
本
的
収
入
総
額 

０
千
円 

資
本
的
歳
出
総
額 

８
３
、４
５
４
千
円

町政の動き
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議会事務局より

生活環境課より

議　
　

長 

上
田　

利
治

副
議
長 

中
山　

昭
和

議
会
常
任
委
員
会

総
務
文
教

委
員
長 
脇
山
伸
太
郎

副
委
員
長 

宮
﨑　

吉
輝

委　
　

員 

岩
下　

孝
嗣

委　
　

員 

中
山　

昭
和

委　
　

員 

小
山　

善
照

産
業
厚
生

委
員
長 

友
田　

国
弘

副
委
員
長 

池
田　

道
夫

委　
　

員 

上
田　

利
治

委　
　

員 

井
上　

正
旦

委　
　

員 

山
口　

寛
敏

議
会
運
営
委
員
会

委
員
長 

脇
山
伸
太
郎

副
委
員
長 

友
田　
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　玄海町では月に 2 回ペットボトルの回収を行っていますが平成30年 4月から
ラベルを取り外すことが必須となります。
　玄海町で回収したペットボトルは良品、不良品の選別を行ったのちリサイクル
され、衣服や卵パック等になって再び利用されています。
　玄海町で回収したペットボトルは現在、品質評価 (A ～ D) の中で一番良い A ラ
ンクとして評価されています。
　今後も良い品質を維持できるようペットボトルを出す際は下記の点についてご
協力お願いします。

※キャップは、みらい学園、町民会館、保育園で回収活動を実施しています。

❶ キャップ、ラベルを外しましょう。
❷ 飲み残しやタバコなどの異物は取り除きましょう。
❸ きれいに水洗いしましょう。
❹ 回収容器に潰して入れましょう。
❺ PET マークがついているペットボトル以外のものは
　 出さないようにしましょう。

日ごろから習慣付けていきましょう。

議会の常任委員会等の構成が決まりました

ペットボトルの品質向上にご協力お願いします

お問い合わせ先：生活環境課　☎︎５２−２１８９
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唐津税務署より

税務課より

唐津税務署より

唐津税務署より

11 月 11 日（土）から 17 日（金）は、
税を考える週間です。
　国税庁ホームページでは、税の役割と税務署の仕事について動画で見るこ

とができます。

　脱税を調査する専門的な仕事の内容や、確定申告書の作成方法など身近な

内容を分かりやすく説明しています。

　この機会に、税について考えてみましょう。

11月は『町県民税第6期』
『国民健康保険税第6期』の納期です。

○口座振替日　　平成 29 年 11 月 28 日（火）
○納 付 期 限　　平成 29 年 11 月 30 日（木）

口座振替の方は、納め忘れがないよう預金残高の確認をお願いします。
　口座振替をお申し込みの場合は、申し込み月の翌月以降から引き落としになります。
　引き落とし開始までは、納付書での納付をお願いします。

　国民健康保険税は、４月１日現在で課税されます。
　就職・退職された場合など、国民健康保険加入状況に変更があった時には税額が変更になりますので、
速やかに手続きを行ってください。

お問い合わせ先：税務課　☎︎５２−２１５７

　本年の給与所得の年末調整説明会が、下記の通り開催されます。説明会で使用する書類は、唐津税
務署より事前に送付されますので、当日ご持参していただきますようお願いします。

　平成 29 年分の確定申告から、医療費控除の領収書の提出が不要となる代わりに「医療費控除に関
する明細書」の添付が必要となりました。

「医療費控除に関する明細書」は、国税庁ホームページからダウンロードできます。
（注 1） 医療費の領収書は自宅等で５年間保存する必要があります。（税務署から求められたときは、提示又は提出しなければなりません。）
（注 2） 医療保険者が発行する医療費通知を添付すると、明細の記入を省略できます。（医療費通知とは、健康保険組合等が発行する「医療費のお知らせ」などです。）
（注 3） 平成 29 年分から平成 31 年分までの確定申告については、医療費の領収書の添付又は提示によることもできます。
ご不明な場合は、唐津税務署☎︎０９５５－７２－３１４１にお問い合わせください。

　上記、説明会に関するお問い合わせは、唐津税務署へお願いします。

開催日 時間 対象者 会場 所轄税務署

11 月 21 日（火） 14:00 〜 16:00
玄海町の方
唐津市（呼子町・鎮西町・
肥前町）の方

玄海町
町民会館
イベントホール

唐津税務署

平成 29 年分給与所得の年末調整説明会について

平成 29 年分の確定申告で、医療費控除を受けられる方

お問い合わせ先：唐津税務署　☎︎７２−３１４４
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生活環境課より

住民福祉課より

１　内　　容 地球温暖化防止対策のため、家庭で節電の取組をしていただく世帯を募集します。
 参加申込後、九州電力の検針票（３か月分）を送っていただくと、道の駅、スーパー、

コンビニなどで使用できるポイント券を抽選で差し上げます。

２　募集期間　　平成 29 年 10 月２日（月）～ 12 月 22 日（金）

３　取組期間　　平成 29 年 12 月～平成 30 年２月
 （この期間分の「電気ご使用量のお知らせ（検針票）」を提出してください。）

４　ポイント　　☆特典１ ： ３カ月分の検針票提出者から抽選によるポイント券の付与
 ・前年同期比より削減した者から抽選で、2,000 ポイントを付与
 ・前年同期比より削減できなかった者から抽選で、1,000 ポイントを付与
　　　　　　　　☆特典２ ： さらに抽選で特産品をプレゼントします。
　　　　　　　　※１ポイント＝１円分

５　申込方法　　郵便、ＦＡＸ、Ｅメール、ＨＰから申し込むことができます。

６　申込先 九州版炭素マイレージ制度推進協議会ポイント運営管理事務局
 〒 860-0844  熊本市中央区水道町８－６　朝日生命ビル１１Ｆ
 ＴＥＬ：０５７０－０８７－３３５　　ＦＡＸ：０５７０－６６６－６１２
 Ｅメール　info@q-ecolife.com
 ＨＰ　　　http://q-ecolife.com/ または ｢エコライフポイント｣ で検索

★裁判員候補者名簿ができるまで
　裁判員候補者名簿は、市区町村の選挙管理委員会が選挙人名簿からくじで無作為抽出した名簿を基に、
全国の地方裁判所で作成されます。
　平成 30 年の名簿に登録される人数は、全国で約 23 万 600 人です（選挙人名簿登録者全体に占める割
合は、約 461 人に 1 人）。

★裁判員候補者名簿記載通知について
　平成 30 年の裁判員候補者名簿に登録された方には、本年 11 月中旬に名簿に登録されたことの通知（名
簿記載通知）をお送りします。この通知は、来年 2 月ころから平成 31 年 2 月ころまでの間に裁判所にお
越しいただき、裁判員に選ばれる可能性があることを事前にお伝えし、あらかじめ心づもりをしていただ
くためのものです。この段階では、まだ具体的な事件の裁判員候補者に選ばれたわけではありませんので、
すぐに裁判所にお越しいただく必要はありません。
　また、名簿記載通知と併せて調査票をお送りします。この調査票は、裁判員候補者の方の事情を早期に
把握し、調査票のご回答の内容により、1 年を通じて明らかに辞退が認められる場合等には裁判所にお越
しいただくことのないようにして、裁判員候補者の方々の負担を軽減するためにお送りするものですので、
お尋ねする項目に当てはまらない方は、返送していただく必要はありません。
　辞退の申出ができる時期や期間等について、何らの制限を設けているわけではありません。
　この調査票で辞退を申し出なかった場合でも、実際の事件の裁判員候補者に選ばれた際にお送りする質
問票で辞退を申し出ていただくことも、裁判所で行われる選任手続きの際に辞退を申し出ていただくこと
も可能です。
　裁判員制度にご理解、ご協力をお願いします。

電気使用量の削減活動(節電)の参加者募集

裁判員制度〜まもなく名簿記載通知を発送します !

九州エコライフポイント

お問い合わせ先：佐賀地方・家庭裁判所　総務課　☎︎０９５２−３８−５６０４
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住民福祉課より

　平成 30 年４月から、新しく保育所に入所を希望される子どもの、
入所申込みの受付を行います。申込み後、役場から届く支給認定証
をご持参いただき、入所を希望される保育所での面接にご参加くだ
さい。

☆入所を希望される方は、下記の期間中に、玄海町役場住民福祉課に申込みを行ってください。

◎ 申請書受付期間

・11 月１日（水）〜 11 月 30 日（木）【申し込み書等は住民福祉課にあります。】

◎ 面接の日程

☆現在、入所している児童で、４月からも引き続き入所を希望される方の手続きは、別途ご案内
いたします。

平成30年度
玄海町保育所新規入所のご案内

お問い合わせ先：住民福祉課　☎︎５２−２１５８

あおば園（新田）
平成 29 年 12 月 5 日（火）

9:00 〜 12:00 まで

ふたば園（平尾）
平成 29 年 12 月 6 日（水）

9:00 〜 12:00 まで

　　保育所とは・・・
共働きなどで「家庭で保育できないお子さん」を、

保護者に代わって保育する児童福祉施設です。　

【保育の必要性を認定するための基準】
　玄海町にお住まいの方で、子どもの保育を希望される保護者（父、母）が、次の
ような理由で、子どもの保育が必要と認められる家庭のお子さんです。

○ 家庭外で労働をしている（お勤めの方など）

○ 家庭内で児童と離れて、家事以外の労働をしている（自営業の方など）　

○ 母が妊娠中又は出産後間がない

○ 家庭内の親族を常に介護している

○ 災害（風水害、震災、火災等）にあい、その復旧にあたっている

○ 学校や職業訓練学校に通っている

○ その他（働く意志があり、昼間求職活動をおこなっている等）



人 と 自 然 が お り な す 　 笑 顔 あ ふ れ る 玄 海 町 8

住民福祉課より

　両手当は、支給を受けようとする人が申請し、県で認定されないと受給できません。
　該当すると思われる方は、住民福祉課で手続きをしてください。

■ 支給対象　　※ 所得制限があります

　何らかの理由で、父または母と生計を同じ

くしていない児童を養育している場合や父ま

たは母の心身に障がいがある場合に、児童が

18 歳に達した年度末まで支給されます。（児

童が政令で定める障がいの状態にあるときは

20 歳に達するまで）

( 平成 29 年 4 月より適用 )

■ 手当月額 ■ 手当月額（1 人当たり )

[ 次の場合は支給されません ]

①児童が施設に入所しているとき　　　 　　

②父、母、養育者もしくは児童が公的年　

金を受けることができるとき（児童扶

養手当月額よりも公的年金額が高い場

合。）

※公的年金を受給している人でも、児童

扶養手当額より公的年金額が低い人は

差額を受給できるようになりました。

③里親に委託されたとき　等

[ 次の場合は支給されません ]

①児童が児童福祉施設などに入所してい

るとき

②児童が障がいを理由とする公的年金を

受けることができるとき

児童数 全部支給 一部支給

1 人 42,290 円 9,980 円〜 42,280 円
(10 円きざみ )

2 人 9,990 円加算 5,000 円〜 9,990 円
(10 円きざみ )

3 人以上 1 人につき
5,990 円加算

3,000 円〜 5,990 円
(10 円きざみ )

■ 支給対象　　※ 所得制限があります

　国内に住所があり、精神または身体に中度

以上の障がいがある 20 歳未満の児童を養育

する父または母、もしくは父母に代わって養

育している人に支給されます。

( 平成 29 年 4 月より適用 )

1 級（重度） 51,450 円

2 級（中度） 34,270 円

児童扶養手当・特別児童扶養手当について

児童扶養手当
ひとり親家庭等の方に支給されます

特別児童扶養手当
障がいのある子どもを養育する方に

支給されます

お問い合わせ先：住民福祉課　☎︎５２−２１５８
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住民福祉課より

住民福祉課より

お問い合わせ先：住民福祉課　☎︎５２−２１５８

　本町では、母子家庭の母、父子家庭の父及び児童等が、健康保険により病院など
の医療機関で診察を受けた場合、医療費の自己負担金の一部を助成しています。
　ただし、受給者の資格要件の中に所得要件があります。

【対象者】
　１．20 歳未満の児童を養育している母子家庭の母、父子家庭の父
　２．18 歳になった年度の末日までの母子家庭、父子家庭の児童
　３．父母のいない児童

【所得制限限度額表】

扶養親族の数 受給資格者 扶養義務者および
配偶者等の養育費

0 人 1,920,000 円 2,360,000 円

1 人 2,300,000 円 2,740,000 円

2 人 2,680,000 円 3,120,000 円

3 人以上 以下 380,000 円ずつ加算
注 1： 所得税法に規定する老人控除対象配偶者、老人扶養親族または特定扶養親族がある人は、上記限度額に

次の額が加算されます。
 1．本人の場合は、
 　　･ 老人控除対象配偶者または老人扶養親族 1 人につき 10 万円
 　　･ 特定扶養親族 1 人につき 15 万円
 2．扶養義務者、配偶者および孤児などの養育者の場合は老人扶養親族 1 人につき 6 万円

注 2： 社会保険料相当額として一律に 8 万円を控除します。

　夫・パートナーからの暴力、職場におけるセクシュアル・ハラスメント、
パワーハラスメント、ストーカー行為といった女性をめぐるさまざまな問題
について、法務局職員や人権擁護委員が相談に応じる専用相談電話があるの
をご存知ですか？
　11 月 13 日（月）から 19 日（日）までの１週間は、平日の相談時間が
延長されるうえ、土曜、日曜の相談もできます。
　一人で悩まずお気軽にご相談ください。

相談電話番号 ０５７０−０
ゼ ロ ナ ナ ゼ ロ の ハ ー ト ラ イ ン

７０−８１０（全国共通）
受 付 時 間 平　日　11 月 13 日（月）〜 17 日（金）　  8:30 〜 19:00 まで
 土 ･ 日　11 月 18 日（土）、19 日（日）   　10:00 〜 17:00 まで

11 月 12 日から 25 日までの 2 週間は、

女性に対する暴力をなくす運動 期間です。

〜ひとり親家庭等医療費助成制度について〜

「女性の人権ホットライン」について
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住民福祉課より

児童虐待の定義　児童虐待とは、

【身体的虐待】　殴
なぐ

る、蹴
け

る、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけどを負わせる、溺
おぼ

れさせる など

【性 的 虐 待】　子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグラフィの被写体にする など

【ネグレクト】　家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にする、自動車の中に放置する、
( 育児放棄 )　  重い病気になっても病院に連れて行かない など

【心理的虐待】　言葉による脅
おど

し、無視、きょうだい間での差別的扱い、子どもの目の前で家族に
対して暴力をふるう（ドメスティック・バイオレンス：DV）など

お問い合わせ先：住民福祉課　☎︎５２−２１５８

ご自身が出産や
子育てに悩んだら。

子育てに悩む
親がいたら。

虐待を受けたと
思われる

子どもがいたら。

あなたの連絡相談が子どもをも守る
とともに、子育てに悩む保護者を

支援するための大きな一歩となります。

児童虐待は社会全体で解決すべき問題です
11 月は児童虐待防止推進月間です。

児童相談所 ( 全国共通ダイヤル ) や玄海町住民福祉課へ連絡・相談ください。

厚生労働省・内閣府

連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者
や連絡内容に関する秘密は守られます。

いち　　はや　　　 く

児童相談所
全国共通

３桁
ダイヤル

児童虐待は社会全体で解決すべき問題です。

児童虐待かもと思ったら
すぐにお電話ください。
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住民福祉課より

里親制度とは、健やかな育ちの場を求める
“子どものため”の制度です。

　里親制度の里親とは、様々な理由で、家庭で養育できない子ど
も達を自分の家庭に迎え入れ、愛情と真心を込めて養育してくだ
さる方です。

里親家庭を募集しています。
　里親に迎え入れた子どもの養育費として里親手当、生活費、学校教育費、子どもの医療費など
が支給されます。

　里親には、次の４種類の里親があります。

相談・申し込みの問い合わせ先
　・佐賀県中央児童相談所（佐賀県総合福祉センター） ☎︎０９５２−２６−１２１２
　・佐賀県中央児童相談所　唐津分室 ☎︎０９５５−７３−１１４１

家庭のぬくもりを求めている子ども達のために里親になりませんか？

養育里親
家族と暮らせない
子どもを一定期間、
自分の家庭に迎え
入れて養育する里
親です。

専門里親
養育里親のうち、虐
待や非行、障がいな
どの理由により専門
的な援助を必要とす
る子どもを養育する
里親です。

養子縁組里親
養子縁組によって、
子どもの養親にな
ることを希望する
里親です。

①相談
里親制度について詳しくご説明いたします。
里親についてご理解いただきましたら、ご家
族同意の上でお申し込みください。

②調査・研修
児童相談所の担当職員が家庭訪問し、調査を
行います。その間、里親制度等に関する研修
を受講していただきます。

③審査・登録
児童福祉審議会等での審議を経て里親として
認定されると、里親名簿に登録されます。

④更新
養育里親・養子縁組里親は 5 年、専門里親 2
年ごとに更新研修を受講していただきます。

親族里親
実親が死亡、行方
不明などにより養
育できない場合に、
祖父母などの親族
が子どもを養育す
る里親です。

〜里親制度をご存じですか〜

里親の種類 里親になるまでのステップ
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保健介護課より

健康健康健康 ばひ ろ

健康推進担当　　　☎７３−４１８６

エイズ相談
毎週火曜日（12 月５・12・19・26 日）　　9:00 〜 11:00
※第３火曜日（12 月 19 日）は、夜間も受付　9:00 〜 11:00・17:00 〜 19:00
※世界エイズデーに伴う夜間検査　12 月 1 日（金）17:00 〜 20:00

骨髄提供希望者登録受付　
（要予約）

毎週木曜日（12 月７・14・21・28 日）
　9:00 〜 11:00

肝炎ウイルス検査（要予約） 毎月第３火曜日（12 月 19 日）　 15:00 〜 19:00

精神保健福祉担当　☎７３−４１８７
精神保健福祉相談（要予約） 毎週水曜日（12 月６・13・20・27 日）　13:30 〜 16:00

難病相談 平日随時　8:30 〜 17:15

母子保健福祉担当　☎７３−４２２８
療育発達相談（要予約） 毎月原則第１水曜日（12 月６日）　受付　14:00 〜 14:30

不妊相談（要予約） 平日随時　8:30 〜 17:15

実施日 ( 曜日 ) 種　　別 受 付 時 間 対　象　者 場所

母子関係

成人関係

１２月１１日（月） 乳 　 児 　 相 　 談 10:00 〜 11:00 Ｈ 29. 9 月生 役　　場

１２月２１日（木） 3 歳 児 健 康 診 査 13:30 〜 13:50 Ｈ 26.1 月〜 6 月生 町民会館

   １月   ９日（火） 乳 　 児 　 相 　 談 10:00 〜 11:00 Ｈ 29. 10 月生 役　　場

   １月１９日（金）
歯 　 科 　 健 　 診 13:10 〜 13:30

就学前希望者 役　　場
歯 　 科 　 教 　 室 13:40 〜 14:00

   １月２６日（金） 1 歳 6 か 月 児 健 診 13:10 〜 13:30 Ｈ 28.4 月〜 7 月生 値賀分館

１２月１７日（日） 総 合 が ん 検 診   8:30 〜 11:00 値賀川内､ 外津､
シーラインタウン 値賀分館

12 月・1 月健診 ( 検診 ) 等予定表

唐津保健福祉事務所行事予定  12月分

☆毎日の食卓にプラス一皿の野菜料理を☆

※アーモンドではなく、すりごまでもおいしいです！

小松菜・・・
カルシウム・カロテン・食物繊維が豊富で、あくが少ない優良野菜です！
おひたし、みそ汁、炒め物などいろいろな料理に向きます。
旬は晩秋から初冬。これからが旬のおいしい小松菜を、ぜひお試しください。

材料 (4 人分 ) つ　く　り　か　た
小松菜 300ｇ ①小松菜は３ｃｍの長さに切る。

②アーモンドは細かく刻む。

③フライパンにごま油を 1/2 量入れてちりめんじゃことアーモ
ンドを炒め、カリカリになったら取り出す。

④フライパンに残りのごま油を足して、強火で小松菜をさっと
炒め、酒・しょうゆ・みりんを加えて味を調える。

⑤④を器に盛って③をのせ、黒こしょうを振る。

アーモンド 20g

ごま油 大さじ1強（16g）

ちりめんじゃこ 大さじ3（12g）

酒 大さじ2/3（10g）

濃口しょうゆ 大さじ2/3（12g）

みりん 大さじ2/3（12ｇ）

粗びき黒こしょう 少々

【小松菜のカリッと炒め】

栄養価（１人分）
エネルギー 9.6kcal
たんぱく質 3.4g　
脂質 7.0g
カルシウム 157mg
食物繊維 1.9g　　
食塩相当量 0.6g

お問い合わせ先：保健介護課　☎︎５２−２１５９
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健康健康健康 ばひ ろ

市民公開講座開催のご案内【11 月 19 日（日）】

平成 29 年度佐賀県がん患者・家族の集いの会

唐津赤十字病院からのお知らせ

開講日・時間 内　　　　容 講　師

　11月1日（水）
15:00～16:00

〔糖尿病概論〕
○糖尿病ってどういう病気？　○特に症状がないけど、放っておくとどうなるの？
○どんな検査をするの？　　　○検査値（ＨｂＡ１ｃ、空腹時血糖）意味は？
○血糖値が下がったら、治ったということ？
＊質疑応答＊

内科医師

11月8日（水）
11:00～13:00

*栄養士と調理して
1食300円で

試食できます。

〔食事療法〕
実際に栄養士と一緒に食事を作ります。
＊参加者の皆さんとの意見交換　＊試食　
○どれくらい食べれるの？　　○味付けは？

管理栄養士

11月15日（水）
15:00～16:00

〔日常生活・フットケア〕
○日常生活で気をつけることはあるの？　○自己注射してるけど、旅行とかできるの？
○足のことが心配。足に良いことおしえて？
＊質疑応答＊

看護師

11月22日（水）
15:00～16:00

〔薬物療法・運動療法〕
○薬、インスリンの効き目は？　○ずっと続けなければいけないの？
○副作用、低血糖がどうなるの？○自分で、血糖値が測れるの？
○運動ってどうして必要なの？　○膝や腰が痛い時もあるし、雨の日はどうしよう？
＊質疑応答＊

薬剤師
理学療法士

【お問い合わせ先】唐津赤十字病院　医療社会事業課　　☎︎７２−５１１１

『糖尿病教室』場　所：唐津赤十字病院　会議室または 216 号室　受講料：無料　※何週目からでも受講できます。

●日　時 平成 29 年 11 月 19 日（日）13:30 ～ 16:00

●場　所 唐津市文化体育館
入場無料・事前申し込み不要ですので、ぜひご参
加ください。
テーマ

「もっと知りたい！唐津で受けられる最新のがん診療」
司会：唐津赤十字病院　がん医療推進センター長　

鮫島　隆一郎
講演Ⅰ「胃がんについて」
唐津赤十字病院　第 2 外科副部長　　　酒井　正
講演Ⅱ「肺がんについて」
唐津赤十字病院　呼吸器内科・がん薬物療法専門医

梅口　仁美

講演Ⅲ「乳がんについて」
唐津赤十字病院　乳腺外科部長　　　田渕　正延

●その他 唐津赤十字病院でおこなっているがん治療の紹介、
唐津赤十字病院疾病予防センターの紹介、唐津市
検診コーナー、がん地域連携パス紹介、がん患者
会紹介、佐賀県赤十字事業紹介　もあります。

【お問い合わせ先】
唐津赤十字病院　佐賀県唐津市和多田 2430
☎︎０９５５−７２−５１１１（代）

●日　時 平成 29 年 11 月 18 日（土）受付 12:30 ～

●会　場 鹿島市民交流プラザ ｢かたらい｣
 鹿島市高津原 4326-1（ピオ内）

●対　象 がん患者またはその家族 30 名（受付順）

●内　容 13:00 ～ 14:00 ｢Xmas リースつくり｣
 フローリスト　尾崎京子先生
 （花と雑貨　NATURAL　FLOWER）
 14:00 ～ 16:00　親睦交流会

●参加料 お一人　300 円
 ※佐賀県健康づくり財団から会場まで、車による

送迎を行います。会場までの交通手段のない方
はご相談ください。

●申込方法　住所・氏名・電話番号・家族同伴の有無を電話
でご連絡ください。

 　電話受付　毎週月・水・金のみ
9:30 ～ 13:00　14:00 ～ 16:30

●申込期限　11 月 13 日（月）

【お問い合わせ先】
佐賀県がん総合支援センター
フリーダイヤル０１２０−２４６−３８８
佐賀県健康づくり財団
総合保健協会事業所内　佐賀市天神 1 丁目 4-15
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保健介護課より

〇高額医療・高額介護合算療養費制度とは？

〇平成 28 年度分の支給要件・支給基準額

〇支給の対象となる方へのお知らせ及び申請手続きについての留意点

○時効についての留意点

　医療と介護の両方のサービスを利用している世帯の負担を軽減するもので、世帯内の後期高齢者医療制
度の加入者の方全員が、一年間に支払った医療保険と介護保険の自己負担（高額療養費等を除く）を合計し、
基準額を超えた場合に、その超えた金額を支給するものです。

支給要件

　世帯内の後期高齢者医療制度の加入者の方全員が、平成 28 年８月から平成 29 年７月末までに支払っ

た医療保険及び介護保険の自己負担額（高額療養費等を除く）が次の基準額を超える場合に、その超えた

額を支給します。

支給基準額

① 被保険者証の負担割合が「３割」となっている方 ………………………… 67万円
② ①・③・④以外の方 ………………………………………………………… 56 万円
③ 世帯員全員が市町村民税非課税の方 ……………………………………… 31 万円
④ ③のうち、世帯員全員の所得が一定基準以下※の方 ……………………… 19 万円
※年金収入 80 万円以下等

（注）「上記の金額＋ 500 円」が基準額となり、自己負担がその額を超える場合に、【自己負担−上記
の額】を支給することとなります。

　支給の対象となる被保険者の方には、12 月中旬にお知らせをする予定です。お知らせが届いた場合、役

場保健介護課後期高齢者医療担当の窓口に申請してください。

　　次に該当する方には、申請の対象となる旨のお知らせができない場合があります。
　上記の支給要件を参考にされ支給の対象となるかどうかご確認いただき、具体的な手続きやご不
明な点については、役場保健介護課後期高齢者医療担当または佐賀県後期高齢者医療広域連合まで
ご相談ください。

◆ 平成 28 年８月から平成 29 年７月末までの間に、
・市町を越える転居をされた方（県外から転入された方など）
・他の医療保険制度から後期高齢者医療制度に移られた方（75 歳の年齢到達者など）
・後期高齢者医療の資格を喪失された方（亡くなられた方や生活保護を受け始めた方）

　高額介護合算療養費は、基準日※の翌日から２年を経過すると時効となり、支給ができなくなります。
申請は、基準日の翌日から２年の間に行ってください。
※ 基準日・・・毎年７月 31 日
注 ) 計算期間（８月～翌年７月）の途中で資格を喪失された方の基準日については、資格を喪失された日

の前日（死亡の場合は、亡くなられた日）となります。

＜高額医療・高額介護合算療養費制度＞の
お知らせ

お問い合わせ先：佐賀県後期高齢者医療広域連合　業務課 給付係　☎︎０９５２−６４−８４７６
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今、未来を守る。自衛官募集
◆自衛官候補生（男性）

［自衛官として必要な基礎的教育を受け、任期制の陸・海・空自

衛官になる制度］

体力と技術を磨きつつ、職域に関連した資格取得も目指せます。

１　応募資格： 18 歳以上 27 歳未満

２　受付期間： 年間を通じて募集しております。

３　試 験 日： 平成 29 年 12 月   2 日（土）　　

　　　　　　　 平成 30 年   1 月 27 日（土）

 平成 30 年   3 月   3 日（土）

４　試験場所： 目達原駐屯地（神埼郡吉野ヶ里町）

◆高等工科学校生徒（男性）

［将来、陸上自衛隊において、高度化・システム化された装備品を駆使・運用するとともに、国際

社会において自信を持って対応できる自衛官を養成するために、中学校卒業者等を対象とした制

度］

高等学校の普通科と同等の教育を受け、課程教育修了時に高等学校卒業資格を取得します。併せて、

技術的な識能を有する陸曹として必要な、各種技術の専門教育及び防衛基礎学や各種訓練を受け、

将来、陸上自衛官として活躍できる基礎を作ります。

１　応募資格： 一般　中卒（見込含）17 歳未満

　 推薦　中卒（見込含）17 歳未満で、学校長が推薦できる者　

２　受付期間： 一般　平成 29 年 11 月   1日（水）～平成 30 年 1 月 9 日（火）

３　試 験 日： １次　平成 30 年   1 月 20 日（土）

　　（一般） ２次　平成 30 年   2 月   3 日（土）　

４　試験場所： １次　伊万里商工会館（受験者多数の場合、唐津商工会館）

　　（一般） ２次　目達原駐屯地（神埼郡吉野ヶ里町）

※推薦の試験に関しては、お問い合わせください。

【お問い合せ先】
佐賀地方協力本部唐津出張所
唐津市和多田本村１−７　☎︎０９５５−７２−８６９７
詳細　佐賀地方協力本部ＨＰ　http://www.mod.go.jp/pco/saga/　
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日 曜 行 事 予 定

1 水 心配ごと相談
（10:00 ～ 15:00）
場所：役場

2 木 消費生活相談
（10:00 ～ 16:00）
場所：役場

3 金

4 土

5 日 はいはい・よちよち・つみつみ
競技会

（受付 10:00 ～ 10:30）
場所：町民会館

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金 消費生活相談
（10:00 ～ 16:00）
場所：役場

11 土

12 日

13 月 乳児相談
（受付 10:00 ～ 11:00)
場所：役場
対象：H29. ８月生まれ

14 火

15 水 人権、行政、心配ごと相談
（9:00 ～ 12:00）
場所：役場 4 階
総合がん検診

（8:00 ～ 11:00）
場所：値賀分館

16 木

17 金 消費生活相談
（10:00 ～ 16:00）
場所：役場

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水 女性総合相談
（10:00 ～ 16:00）
場所：役場
特定健診結果説明会

（9:00 ～ 17:00）
場所：役場 第 5 会議室

23 木

24 金 消費生活相談
（10:00 ～ 16:00）
場所：役場

25 土

26 日

27 月

28 火 口座振替日（町県民税・国保税）

29 水

30 木 納付期限（町県民税・国保税）

相談・検診等
11月の行事カレンダー

女性のための地域リーダー
入門講座　ワタシサイズの一歩
11.18（土）→ 3.3（土）　（５回連続講座）

第54回佐賀県精神保健福祉大会
を開催します

　誰もが自分らしく豊かに暮らせる社会へと変えていくために、あなた
の“気づき”や“想い”を地域づくりに活かしませんか。
　「ワタシ（私）サイズのリーダーに向かって、自分らしい一歩を踏み出
したい」そんな女性のための講座です。
◇日　　時 11 月 18 日（土）13:30 ～ 16:30
 　　　「女性の力を地域づくりに」
 12 月   2 日（土）13:30 ～ 16:30
 　　　「ワタシを知る」
   1 月 13 日（土）13:30 ～ 16:30
 　　　「一人ひとりが認められる場をつくる」
   2 月 17 日（土）13:30 ～ 15:45　※公開講座
 　　　「あなたの一歩が、地域・社会を変える」
   3 月   3 日（土）13:30 ～ 16:30
 　　　「ワタシサイズの関わり方を考える」
◇会　　場 アバンセ研修室
 （佐賀市天神３丁目２－１１　どんどんどんの森内）
◇定　　員 20 名（先着順、公開講座は、別途参加者を募集します）
◇対　　象 5 回すべてに参加できる方
◇申込方法 受講申込書を FAX、メール、郵送等で下記へお申し込みく

ださい。
その他、詳しくはお問い合わせください。

　県民一人ひとりが心の健康を考えるとともに、精神障害者の方への理

解と認識を深める場として、精神保健福祉大会を開催します。

●日　時 平成 29 年 11 月 20 日（月）13:00 〜 15:20

 展示、即売は 11:30 から

●場　所 鳥栖市宿町８０７−１７　鳥栖市民文化会館

●内　容 映画上映会「あい〜精神障害と向きあって」

精神に障害のある方たちの日常生活を描いたドキュメンタ

リー映画です。

【お問い合わせ先】　佐賀県障害福祉課　☎︎０９５２−２５−７４０１

【お問い合わせ先】
佐賀県立男女共同参画センター（アバンセ）事業部
TEL ０９５２−２６−００１１　FAX ０９５２−２５−５５９１
メール　danjo@avance.or.jp
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日 曜 行 事 予 定

1 水

2 木

3 金

4 土

5 日 図書館おはなし会＆ミニ工作会
（11:00 ～ 12:00）

場所：玄海町立図書館

6 月

7 火 ○公 フラワーアレンジ教室
（18:00 ～ 20:30）
場所：町民会館　中会議室
親学講座

（16:30 ～ 18:00）
場所：ふたば園

8 水

9 木 ○公 古典臨書講座
（13:30 ～ 17:00）
場所：町民会館　中会議室

10 金 ○公 楽しい絵手紙教室
（10:00 ～ 12:10）
場所：町民会館　中会議室
○公 俳句講座

（13:00 ～ 16:00）
場所：町民会館　中会議室

11 土

12 日 ○公 玄海盆栽愛好会
（13:00 ～ 18:00）
場所：町民会館　中会議室

13 月

14 火 寿教室
（県外研修）
子育てサロン
   場所：玄海みらい学園

15 水

16 木

17 金 ○公 ハンドメイドアクセサリー教室
（13:00 ～ 17:00）
場所：町民会館　中会議室

18 土 第 29 回産業文化祭
   場所：玄海町いこいの広場

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木 第 46 回
玄海 10㎞ロードレース大会
第 37 回
小学生健康ロードレース大会

（9:30 開会式）
場所：玄海町総合運動場

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

放送大学4月入学生募集

職業訓練受講生募集(1月入所生)
“あなたの就職に『職業訓練』を活かしませんか!”

〈平成30年1月入所生を募集します〉

　放送大学はテレビ・ラジオ・インターネットで授業を行う通信制の大学で
す。働きながら大学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、様々な目的で、
幅広い世代の方が学んでいます。
　ただいま平成 30 年 4 月入学生を募集しています。詳しい資料を送付致し
ますので、お気軽にお問い合わせください。

◯募集学生の種類
- 教養学部 - 科目履修生（6 ヶ月在学し、希望する科目を履修）
 選科履修生（1 年間在学し、希望する科目を履修）
 全科履修生（4 年以上在学し、卒業を目指す）
- 大学院 - 修士科目生（6 ヶ月在学し、希望する科目を履修）
 修士選科生（1 年間在学し、希望する科目を履修）

◯出願期間
平成 29 年 12 月 1日〜平成 30 年 2 月 28 日、3 月 1日〜 3 月 20 日

（インターネット出願も受け付けております）

◯資料請求（無料）・お問い合わせ先
〒 840-0815　佐賀市天神 3-2-11　放送大学佐賀学習センター
☎︎０９５２−２２−３３０８
放送大学ホームページ　http://www.ouj.ac.jp

■募集コース及び定員

■入所選考
筆記試験と面接を、ポリテクセンター佐賀で実施します。

■受講料
無料（全訓練期間中）※テキスト代等は別途自己負担となります。

■応募資格
新たな職業に就こうとする求職者で、受講意欲があり公共職業安定所長より
受講指示または受講推薦等を受けた方。

■申込方法
受講を希望される方は、最寄りのハローワークでご相談の上、応募書類をハ
ローワークにご提出ください。

■その他
施設の見学、訓練内容の説明、訓練体験など、「オープンキャンパス」を毎
月、無料で実施していますので、お気軽にご参加ください。（月例日以外でも、
平日は毎日見学が可能です。）

入所月 募集科名 定員 募集期間 入所選考 訓練期間

1月生 電気設備
施工科 18名 11月1日（水）〜

11月29日（水）
12月6日
（水）

平成30年
1月5日（金）〜
6月29日（金）

【お問い合わせ先】
佐賀職業能力開発促進センター（ポリテクセンター佐賀）　訓練課
☎︎０９５２−２６−９５１６

文化・スポーツ等
11月の行事カレンダー
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平成29年秋季火災予防運動が実施されます
平成 29 年 11 月９日（木）〜 11 月 15 日（水）まで

「消防ふれあい広場」開催

第4回 女のまつり　第1弾

　これからの季節は空気が乾燥し火災が起こりやすくなりますので、火を扱うときは十分注意してください。

期間中に実施する主な運動
・防火対象物に対する消火・避難訓練及び消防用設備等点検の促進
・消防職員が各家庭に訪問し、火気器具の取扱い状況や住宅用火災警報器の

設置などを確認する住宅防火診断
・多数の人が出入りする建物等で火災等の災害を想定した消防演習
・防火ポスターの掲示
・公共施設等の放送設備を利用した広報活動

お願い
　本運動の一つの住宅防火診断ですが、該当地区が貴町内になりましたらご協力お願いします。

　「2017 JA からつ農業まつり」の会場内で「消防ふれあい広場」を同時開催します。多数のご
来場をお待ちしています。

◆日程　平成 29 年 11 月 26 日（日）
◆場所　唐津市モーターボート競走場（ボートレース唐津）駐車場の特設会場
◆内容　はしご車試乗、煙体験ハウス、模擬消火体験　等

　イベント参加者には消防車デザインのペンスタンドをプレゼント。数に限りがありますのでご
了承ください。

日本茶講座 Part2　お茶で自分を表現しよう
◆日　程　平成 29 年 12 月 2 日（土）　9:30 〜 12:00
◆場　所　町民会館　調理室
◆内　容　お茶のクッキーづくり、おいしいお茶の入れ方 ほか
◆講　師　JA からつ　お茶インストラクター
◆参加費　500 円／ 11 月 15 日申込締切
◆連絡先　実行委員会会長　佐伯富美子 ( ☎︎５２−３４２６)、副会長　岩猿慶子、
　　　　　事務局長　杉谷裕子 ( ☎︎５２−２９１０)
※第 2 弾（1 月開催）・第 3 弾（2 月開催）もお楽しみに

【お問い合わせ先】　唐津市消防本部予防課　☎︎７２−４１４９

【お問い合わせ先】　唐津市消防本部予防課　☎︎７２−４１４９

『火の用心　ことばを形に　習慣に』
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灯油かんの安全・安心
チェックポイント

❶かんに推奨ラベルが貼ってある

※この JBA 推奨ラベルは灯油かんに関する JIS 規格

(JIS Z 1710:2012) に準拠した各種試験に合格し

た証です。

❷かんに刻印した製造年月を確認する

※灯油かんには製造年月が表示されています。安全

にお使い頂くために、使用年数のご確認をお勧め

します。下の表記は 2014 年 3 月製造を示してい

ます。

❶灯油を入れたかんを 2 段積みにしない

❷使用シーズン後の保管は、灯油かんの中味を「空」にして、直射日光や

紫外線があたらない場所に保管する

※ベランダなどは避けてください。

保管の際は覆いをして紫外線、風雨などを遮断するようにしてください。

灯油を入れる前

❶ガソリン等は絶対に入れない

❷灯油かんの中が“空”である

❸灯油かんの容量を確認する

❹全てのキャップの内側に正しくパッキンが付いてい

る

灯油を入れた後

❶灯油かんに入れた後、挿入口キャップの締め忘れ

に注意する

❷灯油かんから、直接暖房機器へ給油することは絶

対にしない

❸給油ポンプ等は適切に使用する

❹使用中の暖房機器から 2m 以上はなす

❶ 5 年を目安に取り替える

❷ 5 年の経過前であっても、ひび割れ、色あせなどが見られる場合は、取

り替える

❸廃棄処分は、灯油が残留していないことを確認し、各自治体のプラスチッ

ク製（ポリエチレン製）容器の処分ルールに従って処理する

日本ポリエチレンブロー製品工業会　TEL ０３−３６６１−３８３４㈹

POINT1　購入時

POINT3　保管

POINT2　使用

POINT4　廃棄
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唐津地区駅伝競走大会、みごと初優勝!

海洋学習

だより

　9 月 30 日に平成 29 年度唐津地区駅伝競走大会が行われ、玄海みらい学園から男子、女子１チームずつ出場
しました。
　これまでの練習の成果を十分に発揮し、男子は 19 チーム中 1 時間 08 分 34 秒の大会新記録でみごと優勝し、
県大会出場が決定しました。また、3 区を走った中

な か や ま

山翔
しょう

太
た

君（9 年生）が 10 分 03 秒というタイムでこれまで
の区間記録を更新し、区間賞に輝きました。女子も 18 チーム中 10 位と健闘しました。
　11 月 10 日に行われる県大会での活躍に期待が高まります。

　「海を学び、発信しよう」を合言葉に進めている、玄海みらい学園の海洋学
習。今月は、東北からゲストティーチャーをお招きして学習を行いました。
　まずは、10 月 13 日（金）。福島大学３年生の上石美咲（＊１）さんにお
越しいただき、高等部の生徒を対象に地震と原子力防災の視点からお話をし
ていただきました。福島の現状と復興へ向けた課題、私たちにできることな
どについて、体験を通して語ってくださいました。話の中で上石さんは、普
段からコミュニケーション力を高め、よりよい人間関係づくりをしていくこ
とや、常に想像力をはたらかせて物事を考えていくことが大切だと言われて
いました。また、福島で大変なのは、災害だけでなく風評被害だったことも話されました。いかに正確な情報を
得て、正しい判断をするのがいかに大切であるかということを改めて考えさせられました。
　週明けの 16 日（月）には、宮城県から「ＴＴＴ」（＊２）という団体に所属している２人の大学１年生、添田
あみさんと小山綾さん、その団体の代表鈴木貴之さんの３人をお招きして、東北大震災と津波の体験談や防災・
減災の話、避難訓練の演習をしていただきました。この日は、全学園生が話を聞くことができました。その中で、

①避難訓練に真剣に参加することこそ意味があること　②いつでも持ち出せ
る避難グッズを準備し、こまめに中身をチェックすること　③みんなの気持
ちを受け入れて物事を決めるにはどうすればいいか、日頃からそんな折り合
いをつける話し合いをする習慣をつけておくことが大切である、と話されま
した。
　今回の海洋学習で学んだことを生かして、さらに学習を深め、学んだこと
を発信していきたいと思います。

＊１：「ミスピーチ」として、福島県の農産物の広報活動をしながら、福島のＰＲをされています。

＊２：TSUNAGU Teenager Tourguide of Matsushima という東日本大震災について語る 10 代の若者が所属している団体。

手作りの横断幕も大活躍 アンカーの坂本　翔 君
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「人間は忘れる生き物である」
教育長　中島　安行

　下のグラフを見てください。これは「エビングハウスの忘却曲線」とよばれるものです。このグラ

フは、ドイツの心理学者、ヘルマン・エビングハウスが「意味のない３つのアルファベットを被験者

にたくさん覚えさせて、その記憶したことがどれくらいのスピードで忘れられていくか」を実験し、

その結果をグラフに表したものです。実験の結果、次のことが分かりました。

① 20 分後には、42％忘れてしまう

②１時間後には、56％忘れてしまう

③１日後には、　74％忘れてしまう

④１週間後には、77％忘れてしまう

⑤１か月後には、79％忘れてしまう

　つまり、一生懸命覚えても、たった１日で７

割以上も忘れるのです！１か月後には８割を忘

れ、２か月後にはほとんど忘れてしまいます。

　仮に今日、学校で新しく漢字を 10 習ったとしますと、次の日は７つ忘れています。覚えているのは

３つだけ。

　このように、記憶したことは、覚えた直後からどんどん忘れてしまうのです。このことは、「頭が良い」

と言われている人（＝記憶が得意な人）であっても、勉強が苦手な人であっても大差ありません。で

すから、「きのうたくさん勉強したのに全然覚えていない！」と嘆く必要はありません。忘れて当然。

全部覚えていることがおかしいのです。「人間は忘れる生き物である」と言われますが、人間の脳は忘

れるようにできているのです。

　では、学校で習ったことを忘れないためにはどうすればよいでしょうか？それは、家に帰ってその

日のうちに復習（家庭学習）することです。そうしないと、学校でせっかく覚えてもどんどん忘れて

しまいます。

　子どもが家庭学習をする場合、注意すべきことを２つ挙げます。１つは「寝る前にゲームをしたり

テレビを見たりしない」ということです。睡眠中に脳の中で再生・整理される情報は、寝る直前のも

のが多いので、寝る前にゲームをしたりテレビを見たりすると、ゲームやテレビの記憶や刺激が優先

的に頭の中に残るからです。ですから「暗記物は寝る直前にやったほうがよい」と言われています。

学習してすぐ寝ると、次の日もよく覚えています。余談ですが、幼児の場合は、寝る前に絵本の読み

聞かせをしてあげるといいですね。

　２つ目は「ながら学習はしない」ということです。テレビを見ながら、スマホをしながら、お菓子

を食べながら、話をしながら・・・という行動は、当然ですが学習に集中できず頭の中に入っていき

ません。「音楽を聞きながら学習した方が頭に入る」という人もいますが、音楽のボリュームを上げ過

ぎるのは逆効果です。玄海みらい学園では、『家庭学習の約束』を全家庭に配布していますが、この中に、

学習をする時の注意として「ながら学習」をすることを禁止しています。

　上述した２つのこと「寝る前にゲームをしたりテレビを見たりしない」「ながら学習はしない」を守

るためには、子どもだけではうまくいきません。家族の理解と協力があってはじめてうまくいくのです。

『しおかぜ』 ●8
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教育課より

１　日時　平成 29 年 11 月 18 日（土）、19 日（日）9:00 ～

２　場所　玄海町いこいの広場

３　内容　展示発表、舞台発表、農産物展示・即売会、親子映画会、キャラクターショーなど

４　主催　玄海町産業文化祭実行委員会

　平成 30 年成人式を開催いたします。対象者は平成 9 年 4 月 2 日～平成 10 年 4 月 1 日生まれの
方です。
　皆様のご参加をお待ちしております。

１　日時　平成 30 年１月５日（金）11:00 開会（受付 10:30 ～）

２　場所　玄海町町民会館　文化ホール

第 29 回玄海町産業文化祭を開催します！

平成 30 年玄海町成人式

お問い合わせ先：教育課社会教育係　☎︎８０−０２３３

お問い合わせ先：教育課社会教育係　☎︎８０−０２３３



23 学 力 ぐ ん ぐ ん 　 教 育 の ま ち 　 玄 海 町

こんにちは 玄海町立図書館です。
ぶっくん

今 月 の 一 冊 11 月の作家

新 し く 入 っ た 本

■□印が休館日　☆印がおはなし会　

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー

11月 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

☆

【　一般書　】
★『ナミコとささやき声 』 

アンドレアス・セシェ / 著 
　ぼくの人生に、ナミコはひとつの謎という形で、無言の
挑戦とともにはいりこんできた -。桜の花のように繊細な
感性で書かれたドイツ人のぼくとナミコの物語。

【　児童書　】
★『またまたさんせーい』

宮西 達也/著　 
　おにごっこをすることになった仲良しオオ
カミ 5 匹。ところがおにごっこの途中でこぶ
たたちをみつけたから、さあ大変 ! にげるこ
ぶたを追いかけはじめました。こぶたたちは
必死ににげましたが…。

★『おかあさんはね』  エイミー・クラウス・ローゼンタール / 著
★『すっきり解決 ! 人見知り』  名越 康文 / 監修
★『算数で観察フムフム ! 世界の生き物』  アン・ルーニー / 著
★『にちようびは名探偵』 杉山 亮 / 著
★『グレッグのダメ日記 いちかばちか、やるしかないね !』  ジェフ・キニー / 著

★『そっと無理して、生きてみる』  高橋 幸枝 / 著
★『最強の女』 鹿島 茂 / 著
★『アナログ』  ビートたけし / 著
★『歪んだ絆の刻印』 J.D. ロブ / 著
★『ひとつの野菜で作る常備菜』  庄司 いずみ / 著

掲
示
板

古本まつりを開催します 図書館フェア開催中!

木々の色づきと共に秋を感じる・・・

雫
しずく

井
い

　脩
しゅうすけ

介  1968 年 11 月 14 日生

　1968 年愛知県生まれ。専修大学文学部卒。「栄光一途」で新潮ミステリー
倶楽部賞を受賞しデビュー。「犯人に告ぐ」で大藪春彦賞を受賞。ほかの著
書に「検察側の罪人」などがあります。近年では、ミステリー私小説から恋
愛小説や家族小説に作風が広げられています。

『望み』

おはなし会＆ミニ工作会 
●日時　11 月 5 日（日）11:00 〜 12:00
●場所　図書館　絵本コーナー
●内容　絵本の読み聞かせの後に工作会をします。

ラップの芯をを使った動くおもちゃをつくります。
みなさまのご参加をお待ちしています。

★『落ち葉の呼び名事典』　　　　　亀田 龍吉 / 著

　オオモミジ、ナンキンハゼ、アカメガシワ、イチョウなど、
散歩で見かける美しい落ち葉 80 種を取り上げ、その呼び名
と由来を紹介。白地の全体写真と生態写真を組み合わせた、
分かりやすい構成の事典です。

★『レトロ銭湯へようこそ 西日本編』松本 康治 / 著

★『るるぶ　湯布院　黒川　'18』

★『秋レシピ 2017』　　　　  オレンジページ / 編

　さんま、きのこ、れんこんといった秋の旬素材を使った素
材別レシピカタログをはじめ、自由自在に薄めて使う濃縮だ
し、魚介の自家製保存食、週末の作り置きなどを収録。人気
料理家の秋の定番メニューも紹介します。

★『ギョウザ、春巻き、肉団子の本』  藤井 恵 / 編

★『晩秋の陰画』　　　　　　　　　山本 一力 / 著

日　時：11 月 19 日（日）　10:00 〜 16:00 まで
場　所：町民会館　１階　談話室
●絵本、児童書、実用書、雑誌、単行本、
　文庫本など。
★どなたでもご利用できます。
　持ち帰る本を入れる袋・バッグをご持参ください。
　古本の数に限りがありますので、
　お早目にご参加ください。

○祝日　文化の日
　11 月３日（金）は、祝日ですが特別開館日となって
います。ナイトデ―のため、午後８時まで開館しています。

11月7日（火）〜11月11日（土）
秋の特別10冊貸出週間です。
１人10冊まで、借りることができます。

　ビンゴゲームは、達成しましたか？
　達成者にお渡ししている景品がとても
好評です。数に限りがありますので、家
族でぜひご参加ください。
　図書館フェアは

11 月 11 日（土）
まで開催しています。
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体育協会より

財政企画課より

選手宣誓：石井翔選手 ( 値賀川内 )

第 51 回 町民体育大会 

　10 月８日 ( 日 ) 玄海町総合運動場にて第 51 回町民

体育祭を開催しました。

天気に恵まれ、夏日のような暑さの中、その暑さに負

けないほど、熱い戦いが繰り広げられました。

　リレー競技では歓声が上がり、団体競技では笑い声

が上がり、各地区、町内の親睦もより深まったのでは

ないでしょうか。　町民の皆さん、お疲れ様でした。

町民体育祭総合成績 優　勝 仮　屋 ２位 有浦上 ３位 外　　津

小学生リレー 優　勝 諸　浦 ２位 平　尾 ３位 外　　津

中学生リレー 優　勝 平　尾 ２位 外　津 ３位 座 川 内

総合リレー 優　勝 外　津 ２位 中　通 ３位 値賀川内

綱引き 優　勝 中　通

町体年間総合成績 優　勝 有浦上 ２位 仮　屋 ３位 新　　田

努力賞 轟　木　（昨年度と比較して年間総合得点の伸びが最も高かった地区）

お問い合わせ先：財政企画課　☎︎５２−２１１２

　手帳としての機能（各月行事予定表や日記欄）はもちろん、各都道府県、県内市町の人口、

面積などを掲載した統計編をはじめ、観光施設の案内や官公庁の所在地、郷土の歳時記（市

町のイベント）、その他、さが県民手帳ならではの仕事や暮らしに役立つ情報が多数掲載さ

れています。

　玄海町役場財政企画課で販売中です。

平成 30 年は明治
元年から 150 年。

維新博に関連し
た 内 容 を 新 た に 
追加しました。

「平成 30 年版 さが県民手帳」発売
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財政企画課より

いっしょにバレーボールをしよう!
11月25日（土）

玄海ジュニアバレーボールクラブ
バレーボール教室

韓国講座のお知らせ

　もっとバレーボールを広めたい！たくさんの人にバレーボールを楽しんでもらいたいという思いからバ
レーボール教室を開催します。
　バレーボールをしたことがなくても、やってみたい ! という方は、ぜひお越しください。

●日　時　11 月 25 日（土）　10:00 〜 12:00( 集合時間 9:50)
●対　象　小学 1 年生〜 5 年生　男子も大歓迎♪
●場　所　玄海町社会体育館
●携行品　体育館シューズ、運動できる服装、タオル、着替え、飲み物
●主　催　玄海ジュニアバレーボールクラブ

【お問い合わせ先】　玄海ジュニアバレーボールクラブ　　監督　酒井　和貴　（小川　０８０−１０１２−２０９２）
　　　　　　　　　保護者会代表　光岡　健一（詔子 ０９０−８８６１−４７２８）

　日韓交流をさらに深めていくため、韓国講座を開催いたします。韓国の伝統文化
や韓国料理など楽しいプログラムを準備しております。
　皆さまのご参加をお待ちしております。

お問い合わせ先：財政企画課　☎︎５２−２１１２　FAX ５２−３０４１

参加申込
用紙

参加日 ( ○で囲む ) お名前 連絡先 お住まいの地区

11/9 11/16 11/30

切り取り

イ・ジヘ
私たちが講座を開催します！是非お越しください！

イ・ジュヨン

日程 内　容

11/9
（木）

文化

韓国固有の衣装「ハンボク」体験と韓国語カリグラフィー　　担当：イ・ジュヨン
日時：平成 29 年 11 月 9 日（木）18:30 〜 20:00
場所：玄海町役場　第 5 会議室
内容：１．「ハンボク」の説明を聞いてハンボクを着てみましょう
　　　２．韓国語カリグラフィーでうちわとしおりを作ってみましょう

11/16
（木）

料理

韓国料理講座海鮮チジミ「ヘムルパジョン」　　担当：イ・ジヘ
日時：平成 29 年 11 月 16 日（木）18:30 〜 20:00
場所：町民会館２階調理室
内容：一緒にヘムルパジョンを食べましょう
韓国式のお好み焼き「パジョン」は、葉ねぎがメインの具材となっていますが、
葉ねぎに加え、海鮮をふんだんに入れたものが、このヘムルパジョン。ヘムルは「海
産物」という意味です。ヘムルパジョンに使われる海産物は、えびやいか、牡蠣、
あさり、ほたて、ムール貝、手長だこなどです。焼きあがったものをそのまま食
べても素材の味を楽しむことができますが、粉とうがらしや刻みねぎを加えた酢
じょうゆにつけて食べるのが一般的です。

11/30
（木）

料理

韓国料理講座「チムタク」　　担当：イ・ジュヨン
日時：平成 29 年 11 月 30 日（木）18:30 〜 20:00
場所：町民会館２階調理室
内容：一緒にチムタクを食べましょう。
丸鶏を野菜や麺などと一緒に煮込んだ料理。チムは蒸し煮の意、タクは鶏。タッ
チムとも呼ばれます。鶏肉をニンジン、タマネギ、ジャガイモ、キュウリ、トウ
ガラシなどの野菜やタンミョン（春雨）などと共に長時間煮こみ、醤油、砂糖、
ゴマ油などで味付けて作ります。
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　クイズの答えがわかった人は、クイズの答え、ご意見、ご感想をご記入のうえ（※必須です！）、

添付のハガキで平成 29 年 11 月 30 日（当日消印有効）までに送ってください。
　正解者の中から抽選で 5 名の方にクオカードをプレゼントします。

問題
太枠の文字を並べてできる
言葉はなんでしょうか？

【ヨコのカギ】
① 濃厚な味わいと脂肪分が豊富なことから「森のバター」と
　 呼ばれる。
④ 木・紙・竹などで作った、物を入れるための器。
⑤ こころざしや主義・主張を同じくすること。
⑥ 非常に細かい石の粒。海岸や川などにみられる。。
⑦ あてもなくさまようこと。流浪 ( るろう ) 。
⑩ ひい、ふう、○○、よう、いつ、むう、なな、やあ、
　 ここのつ、とう。
⑪ 同サイズの直方体のパーツを組んで作ったタワーから
　 崩さないよう抜くテーブルゲーム。
⑬ 山の谷などで起こる声や音の反響。もとは、山の神が声音を
　 まねるのだと信じられていた。
⑯ 地球上の海陸・山川の分布、気候・生物・人口・都市・産業・
　 交通などの状態。
⑰ 落葉高木。山地に生え、いがに包まれた実を結ぶ。
⑱ 民族や社会の風習・伝統・思考方法・価値観などの総称で、
　 世代を通じて伝承されていくものを意味する。

【タテのカギ】
① 郵便物の宛名、住所の略称。
② 台風・地震・火事などの災害を防ぐこと。
③ フサスグリに属するクロスグリのこと。果実は黒く酸味が
　 強く、ジャムやアルコールに使用される。
④ 誇らしい気持ちである。得意である。○○が高い。
⑥ スポーツや娯楽として水中を泳ぐこと。
⑧ 電波を利用して放送局から送る報道・音楽などの音声放送。
　 また、その受信装置。○○オ。
⑨ 問題を解決するためのいとぐち。
⑩ まだ到着しないこと。まだ届かないこと。
⑫ かわいい子には○○をさせよ。
⑭ 遊びやスポーツに用いる球。ゴム製のほか、革製、綿を
　 しんにして糸で巻いたものなどがある。ボール。
⑮ ラクダの背中の脂肪を蓄えている部分。
⑯ 地面の下（階層）。地中。

答 え　 □ □ □ □　
先月の答え

先月の答えは

ころもがえ
でした。
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町の人口
平成 29 年９月末現在

　男　　2,937 人 （   0 人）
　女　　2,831 人 （−  4 人）
合　計　5,768 人 （−  4 人）
世帯数　1,944 世帯（−3 世帯）
　　※（　　）内は前月比
　　※住民基本台帳法に基づく数

前回のご応募は 14 件 !
奮ってご応募ください。
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あおば園

ふたば園
お月見会 お散歩

玄海園敬老会

はと組敬老会

バス旅行

広報玄海が読めます。 ダウンロードは
こちら↓

冬野菜植え お月見誕生会
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磯遊び楽しかったね♪

楽しかった
親子バス旅行

お母さんと
ボート
楽しいな♥︎

バス旅行
最高〜 !

元気に育ってね !

やさしく…やさしく…♥︎

畑の先生、
いつもありがとう !

大きくな〜れ♥︎

たくさんできたよ〜♪

早く食べたいな〜♪

上手でしょ !

ころころ…♪

月見団子クッキング
大成功 !

みんなで
お団子作り

たくさん
できたね

お月見団子
おいしかったね

海に Let's GO ♪

ヤドカリ
いっぱいだ〜

ふるさとを
歌います♪

笑顔いっぱい

おじいちゃん
おばあちゃん大好き〜

鯛も手巻き寿司も
おいしかったね

釣れたよ〜♪

どのクラスも
おいしく

できました


