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如月
February

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 1 2 3 4 5

・○公 盆栽愛好会
・あすぴあ工作教室
・玄海町出初式

・第 56 回郡市対抗
  県内一周駅伝大会 3 日目

・あすぴあ
  工作教室

・乳児相談

・納付期限
・口座振替日
  （固定資産税・国保税）

・○公 絵手紙教室

・○公 ポージーフラワー
  アレンジ教室

・心配ごと相談

・レディースデー

・人権 · 行政 ·
  心配ごと相談

・女性総合相談

建国記念の日
・○公 遊書教室

・寿教室
・育児学級
・エネルギー学習会

・消費生活相談

・女性セミナー
・消費生活相談

・○公 オリジナル手作りアクセサリー教室
・第 56 回郡市対抗
    県内一周駅伝大会 1 日目
・消費生活相談

・消費生活相談

・玄海っ子教室

・おはなし会＆
  クッキー作り

・第 56 回郡市対抗
  県内一周駅伝大会 2 日目
  ( 町民会館ゴール）

○公 ：公民館講座

「平成28年成人式」 新成人の皆さんおめでとうございます。
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平
成
27
年
第
４
回
玄
海
町
議
会
定
例
会
は
12

月
７
日
に
招
集
さ
れ
、
10
日
に
一
般
質
問
、
11

日
及
び
14
日
に
予
算
特
別
委
員
会
が
開
催
さ

れ
、
条
例
の
改
正
、
平
成
27
年
度
補
正
予
算
な

ど
、
16
議
案
が
審
議
さ
れ
、
原
案
ど
お
り
同
意
・

可
決
さ
れ
て
15
日
に
閉
会
し
ま
し
た
。

　

審
議
さ
れ
た
議
案
等
は
次
の
と
お
り
で
す
。

人
事
案
件 

(1)
玄
海
町
人
権
擁
護
委
員
候
補
者
の
推
薦

　

玄
海
町
人
権
擁
護
委
員
で
あ
る
末
武
和
彦

氏
の
任
期
が
、
平
成
28
年
３
月
31
日
に
満
了

す
る
た
め
、
人
権
擁
護
委
員
法
第
６
条
第
３

項
の
規
定
に
基
づ
い
て
法
務
大
臣
に
対
し
、

再
度
同
氏
を
人
権
擁
護
委
員
候
補
者
と
し
て

推
薦
し
た
い
の
で
、
法
律
の
規
定
に
よ
り
議

会
の
同
意
を
求
め
た
も
の
で
す
。

　

推
薦
す
る
人
権
擁
護
委
員
は
、

　

住　
　

所　

玄
海
町
大
字
長
倉

　
　
　
　
　
　

１
３
０
４
番
地

　

氏　
　

名　

末
武　

和
彦
さ
ん

　
　
　
　
　
　

(

す
え
た
け
か
ず
ひ
こ)

　

生
年
月
日　

昭
和
19
年
８
月
１
日
生

　

任
期
は
、
平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
平
成

31
年
３
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

(2)
玄
海
町
人
権
擁
護
委
員
候
補
者
の
推
薦

　

玄
海
町
人
権
擁
護
委
員
で
あ
る
八
島
一
郎

氏
の
任
期
が
、
平
成
28
年
３
月
31
日
に
満
了

す
る
た
め
、
人
権
擁
護
委
員
法
第
６
条
第
３

項
の
規
定
に
基
づ
い
て
法
務
大
臣
に
対
し
、

再
度
同
氏
を
人
権
擁
護
委
員
候
補
者
と
し
て

推
薦
し
た
い
の
で
、
法
律
の
規
定
に
よ
り
議

会
の
同
意
を
求
め
た
も
の
で
す
。

　

推
薦
す
る
人
権
擁
護
委
員
は
、

　

住　
　

所　

玄
海
町
大
字
今
村

　
　
　
　
　
　

５
３
５
５
番
地

　

氏　
　

名　

八
島　

一
郎
さ
ん

　
　
　
　
　
　

(

や
し
ま
い
ち
ろ
う)

　

生
年
月
日　

昭
和
23
年
３
月
10
日
生

　

任
期
は
、
平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
平
成

31
年
３
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

指
定
管
理
者
の
指
定  

　

指
定
管
理
者
の
指
定
期
間
が
、
平
成
28
年
３

月
31
日
で
満
了
す
る
以
下
の
施
設
に
つ
い
て
、

玄
海
町
公
の
施
設
に
係
る
指
定
管
理
者
の
指
定

の
手
続
等
に
関
す
る
条
例
の
規
定
に
よ
り
選
定

し
た
団
体
を
指
定
管
理
者
に
指
定
す
る
こ
と
に

つ
い
て
、
地
方
自
治
法
第
２
４
４
条
の
２
第
６

項
の
規
定
に
よ
り
議
会
の
議
決
を
求
め
た
も
の

で
す
。

(1)
施
設
の
名
称
：
自
動
給
油
施
設
及
び

給
油
機
能
施
設
等

団
体
の
名
称
：
玄
海
町
大
字
今
村

　
　
　
　
　
　

４
９
２
３
番
地

　
　
　
　
　
　

外
津
漁
業
協
同
組
合

指
定
の
期
間
：
平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら

　
　
　
　
　
　

平
成
33
年
３
月
31
日
ま
で

(2)
施
設
の
名
称
：
大
型
餌
料
冷
凍
冷
蔵
庫
施
設

団
体
の
名
称
：
玄
海
町
大
字
仮
屋

　
　
　
　
　
　

３
９
８
番
地
の
５

　
　
　
　
　
　

仮
屋
漁
業
協
同
組
合

指
定
の
期
間
：
平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら

　
　
　
　
　
　

平
成
33
年
３
月
31
日
ま
で

(3)
施
設
の
名
称
：
玄
海
町
漁
村
環
境
改
善
総
合

セ
ン
タ
ー

団
体
の
名
称
：
玄
海
町
大
字
今
村

　
　
　
　
　
　

４
９
２
３
番
地

　
　
　
　
　
　

外
津
漁
業
協
同
組
合

指
定
の
期
間
：
平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら

　
　
　
　
　
　

平
成
33
年
３
月
31
日
ま
で

(4)
施
設
の
名
称
：
玄
海
町
デ
イ
・
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
玄
海
園

団
体
の
名
称
：
玄
海
町
大
字
仮
屋

　
　
　
　
　
　

３
９
８
番
地
15

　
　
　
　
　
　

社
会
福
祉
法
人

　
　
　
　
　
　

玄
海
町
社
会
福
祉
協
議
会

指
定
の
期
間
：
平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら

　
　
　
　
　
　

平
成
33
年
３
月
31
日
ま
で

(5)
施
設
の
名
称
：
さ
く
ら
児
童
館

団
体
の
名
称
：
玄
海
町
大
字
仮
屋

　
　
　
　
　
　

３
９
８
番
地
15

　
　
　
　
　
　

社
会
福
祉
法
人

　
　
　
　
　
　

玄
海
町
社
会
福
祉
協
議
会

指
定
の
期
間
：
平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら

　
　
　
　
　
　

平
成
33
年
３
月
31
日
ま
で

条
例
の
制
定 

(1)
玄
海
町
行
政
手
続
に
お
け
る
特
定
の
個
人
を

識
別
す
る
た
め
の
番
号
の
利
用
等
に
関
す
る

法
律
に
基
づ
く
個
人
番
号
の
利
用
及
び
特
定

個
人
情
報
の
提
供
に
関
す
る
条
例
の
制
定

　

行
政
手
続
に
お
け
る
特
定
の
個
人
を
識
別

行政の動き
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す
る
た
め
の
番
号
の
利
用
等
に
関
す
る
法
律

が
、
平
成
27
年
10
月
５
日
に
施
行
さ
れ
た
こ

と
に
伴
い
、
玄
海
町
が
実
施
す
る
独
自
サ
ー

ビ
ス
に
お
い
て
個
人
番
号
を
利
用
す
る
た
め

に
、
個
人
番
号
の
利
用
及
び
特
定
個
人
情
報

の
提
供
に
関
し
必
要
な
事
項
を
定
め
る
必
要

が
あ
る
こ
と
か
ら
、
本
条
例
を
制
定
し
ま
し

た
。

　

条
例
の
主
な
内
容
は
、

  

・
番
号
法
で
規
定
さ
れ
た
個
人
番
号
等
に

つ
い
て
定
義
を
規
定

  

・
個
人
番
号
の
適
正
な
取
り
扱
い
を
確
保
す

る
た
め
に
必
要
な
措
置
に
つ
い
て
規
定

  

・
個
人
番
号
の
独
自
利
用
を
行
う
事
務
に

つ
い
て
規
定

  

・
個
人
番
号
の
独
自
利
用
を
行
う
事
務
処
理

の
た
め
の
庁
内
連
携
に
つ
い
て
規
定

  

・
町
長
部
局
と
教
育
委
員
会
の
間
で
特
定

個
人
情
報
を
提
供
す
る
こ
と
に
つ
い
て

規
定

  

・
条
例
の
施
行
に
あ
た
り
規
則
へ
委
任
す

る
事
項
に
つ
い
て
規
定

　

こ
の
条
例
は
、
平
成
28
年
１
月
１
日
か
ら

施
行
さ
れ
ま
す
。条

例
の
改
正  

(1)
玄
海
町
税
条
例
の
一
部
改
正

　

地
方
税
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
及

び
独
立
行
政
法
人
に
係
る
改
革
を
推
進
す
る

た
め
の
厚
生
労
働
省
関
係
法
律
の
整
備
等
に

関
す
る
法
律
が
、
平
成
27
年
３
月
31
日
及
び

平
成
27
年
５
月
７
日
に
公
布
さ
れ
、
い
ず
れ

も
平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
る
こ

と
に
伴
い
、
所
要
の
改
正
を
し
ま
し
た
。

　

改
正
の
主
な
内
容
は
、

  

・
地
方
税
の
猶
予
制
度
に
つ
い
て
、
地
方

分
権
を
推
進
す
る
観
点
や
地
方
税
に
関

す
る
地
域
の
実
情
が
様
々
で
あ
る
こ
と

を
踏
ま
え
、
各
地
域
の
実
情
等
に
応
じ

て
条
例
で
定
め
る
こ
と
が
で
き
る
仕
組

み
と
し
た
上
で
、
納
税
者
の
負
担
の
軽

減
を
図
る
と
と
も
に
、
早
期
か
つ
的
確

な
納
税
の
履
行
を
確
保
す
る
観
点
か

ら
、
納
税
者
の
申
請
に
基
づ
く
換
価
の

猶
予
制
度
を
創
設
す
る
な
ど
、
国
税
の

昨
年
度
の
改
正
を
踏
ま
え
た
所
要
の
見

直
し
を
行
っ
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
条
例
は
、
平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら

施
行
さ
れ
ま
す
。

(2)
玄
海
町
税
条
例
等
の
一
部
を
改
正
す
る

　

条
例
の
一
部
改
正

　

地
方
税
法
施
行
規
則
等
の
一
部
を
改
正
す

る
省
令
が
平
成
27
年
９
月
30
日
に
公
布
さ

れ
、
原
則
と
し
て
平
成
28
年
１
月
１
日
か
ら

施
行
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、
所
要
の
改
正
を

し
ま
し
た
。

　

改
正
の
主
な
内
容
は
、

  

・
地
方
税
当
局
へ
提
出
す
る
申
告
書
等
の

様
式
に
当
該
申
告
書
等
の
提
出
者
等
の

個
人
番
号
又
は
法
人
番
号
を
記
載
す
る

欄
等
を
追
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
条
例
は
、
公
布
の
日(

平
成
27
年
12

月
15
日)

か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。

(3)
玄
海
町
基
金
設
置
条
例
の
一
部
改
正

　

玄
海
町
福
祉
施
設
整
備
事
業
を
電
源
立
地

地
域
対
策
交
付
金
で
実
施
す
る
た
め
、
玄
海

町
電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金
を
受
け
て
実

施
す
る
事
業
に
、
玄
海
町
福
祉
施
設
整
備
事

業
を
追
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
条
例
は
、
公
布
の
日(

平
成
27
年
12

月
15
日)

か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。

(4)
玄
海
町
水
産
業
施
設
の
設
置
及
び
管
理
に

　

関
す
る
条
例
の
一
部
改
正

　

玄
海
町
水
産
業
施
設
（
玄
海
町
大
字
今

村
）
の
う
ち
、
砕
氷
施
設
の
老
朽
化
に
よ
る

撤
去
及
び
廃
油
焼
却
施
設
の
用
途
変
更
に
伴

い
、
本
条
例
も
所
要
の
改
正
を
し
ま
し
た
。

　

改
正
の
主
な
内
容
は
、

・
廃
油
焼
却
施
設
か
ら
廃
棄
物
保
管
施
設

へ
用
途
変
更

・
砕
氷
施
設
を
削
除

　

こ
の
条
例
は
、
平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら

施
行
さ
れ
ま
す
。補

正
予
算  

(1)
一
般
会
計
補
正
予
算 (

第
５
号)

補
正
予
算
額(

増
額)

		


７
０
３
、０
７
５
千
円

  (

総
額 

９
、０
７
６
、３
９
１
千
円)

補
正
予
算
の
主
な
も
の

・
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
事
業                 

	

８
、８
２
１
千
円

・
福
祉
施
設
整
備
事
業
基
金
積
立
金

	

６
７
６
、７
０
０
千
円

・
電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金
納
付
金

  

返
還
金	 



３
、２
４
６
千
円

・
選
挙
シ
ス
テ
ム
改
修
業
務
委
託
料

	
７
３
３
千
円

・
土
地
改
良
費
返
還
金	

１
、１
６
０
千
円

・
農
地
農
業
用
施
設
復
旧
事
業

	

７
、０
４
７
千
円

・
職
員
の
人
件
費
に
係
る
経
費
ほ
か

	

５
、３
６
８
千
円

(2)
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算

   (

第
２
号)

   

補
正
予
算
額(

増
額)	

５
２
９
千
円

(

総
額 

１
、１
７
５
、１
５
０
千
円)

補
正
予
算
の
主
な
も
の

・
療
養
給
付
費
負
担
金   	

３
５
２
千
円

・
職
員
の
人
件
費
に
係
る
経
費
ほ
か                  

	

１
７
７
千
円

(3)
介
護
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算 (

第
３
号)

補
正
予
算
額(

増
額)	

７
６
３
千
円

(

総
額  

６
２
５
、１
２
６
千
円)

補
正
予
算
の
主
な
も
の

・
介
護
保
険
シ
ス
テ
ム
改
修
業
務
委
託
料            　

		


６
４
８
千
円

  

・
職
員
の
人
件
費
に
係
る
経
費
ほ
か                  

		


１
１
５
千
円

(4)
下
水
道
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算

　

(

第
１
号)

補
正
予
算
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税務課より

　１月１日現在､ 玄海町内に住所のある人で、次の《１》に該当する人は､ 住民税の申告が必
要です。
　申告をされない場合、国民健康保険税 ･ 後期高齢者医療保険料の軽減が適用されなかったり、
各種申請に必要な所得証明書等が発行できなくなります。

お知 ら せ税務課からの

《１》申告をする必要がある方
下記《２》の申告をする必要がない方以外は､ 原則申告をする必要があります。
※前年中に収入がなかった人も､ 収入がない旨の申告が必要です。

《２》申告をする必要がない方
①所得税の確定申告をされた方。
②前年中の収入が給与収入だけで､ 勤務先から税務課へ給与支払報告書が提出されており､ 報告書に

記載された控除のほか､ 追加する控除等がない方。
③前年中の収入が公的年金だけで､ 支払者から税務課へ公的年金支払報告書が提出されており､ 報告

書に記載された控除のほか､ 追加する控除等がない方。

《３》申告に必要なもの
◎ 収入のわかるもの 

（給与の場合）会社等からの源泉徴収票､ 給与明細書
（事業の場合）収入 ( 売上 )・経費を項目ごとに集計した計算書

◎ 所得控除に必要なもの 
（医　療　費）病院などに支払った領収書等、高額療養費の支給や生命保険会社から補填された金

額がある場合は、その明細書
（社会保険料）健康保険料､ 後期高齢者医療保険料、介護保険料､ 国民年金､ 農業者年金､ 小規模

企業共済等掛金などの支払いを証明する書類
（生命保険料）生命保険､ 個人年金保険などの支払いを証明する書類
（地震保険料）地震保険､ 火災保険などの支払いを証明する書類

◎ 印　鑑 

《４》申告受付日時及び場所
【　日　時　】平成 28 年２月 16 日 ( 火 ) 〜３月 15 日 ( 火 )  ※土日除く

［  9:00 〜 11:00･13:00 〜 16:00   ］

【　場　所　】玄海町役場４階・大会議室

【日曜日開庁】平成 28 年３月６日 ( 日 )　上記と同時間及び同場所にて

◎申告の受付は､ 売上や経費､ 医療費等の集計が完了している方からとしますので、事前に準備をお願いし
ます。

◎ 所得税の納税相談日の期日指定通知が来ていない方 
　前回、所得税申告をする必要がなかった方などで､ 玄海町役場での申告を予定されている方は､ 申告受付

期間の後半は､ たいへん混雑いたしますので､ できるだけ前半に申告を済まされますようご協力をお願い
します。
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税務課より

税務課より

２月は・『固定資産税第4期』・
『国民健康保険税第9期』の納期です。

軽自動車・原付バイクなどの
廃車・名義変更はお早めに

○口座振替日　　平成 28 年 2 月 29 日（月）
○納 付 期 限　　平成 28 年 2 月 29 日（月）

口座振替の方は、納め忘れがないよう預金残高の確認をお願いします。
　口座振替をお申し込みの場合は、申し込み月の翌月以降から引き落としになります。
　引き落とし開始までは、納付書での納付をお願いします。

　国民健康保険税は、４月１日現在で課税されます。
　入社・退社された場合など、国民健康保険加入状況に変更があった時には税額が変更になりますので、
速やかに手続きを行ってください。

　軽自動車税は、毎年 4 月 1 日現在で、原動機付自転車（原付バイク）、小型特殊自動車（農耕用など）、
二輪の小型自動車および二輪・三輪・四輪の軽自動車を所有している人に課税されます。　
　車両を廃棄または譲渡する場合は、４月１日までに廃車や名義変更の手続きを行ってください。
　車両を廃棄しても廃車手続きを行わないと、いつまでも軽自動車税が課税されますのでご注意くだ
さい。
　また、廃車や名義変更などの手続きを第三者に依頼された場合は、トラブルを防ぐため、必ず手続
きの完了を確認しましょう。

お問い合わせ先：税務課　☎︎５２−２１５７

譲渡所得のある方へ！
土地、建物等の売買等による譲渡のある方は、確定申告期間中に申告を行ってください。
★申告に必要なもの
　①売買契約書
　②印紙代､ 手数料等の経費となるものの領収書

※公共事業による場合は､ 収用等の証明書・買取り等の申出証明書、買取り等の証明書が必要です。

　《ご注意》
　なお、幾度となく催告しても申告がない場合は、やむを得ず、町県民税・国民健康保険税に係る不申告
に関する過料として、10 万円以下の過料を科す場合がありますので、ご注意ください。
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総務課より

住民福祉課より

○日　　　時　　平成28年２月 14日（日）　8:50〜 11:30（予定）

○場　　　所　　玄海町総合運動場
　　　　　　　　（※雨天時は9:30から玄海町社会体育館で式典のみ行います。）

○出　場　部
（１）自動車ポンプ操法	 本部

（２）小型動力ポンプ操法	 第１分団第５部（小加倉）、第２分団第５部（牟形）、
	 第３分団第４部（値賀川内）、第４分団第４部（浜野浦）

（３）小隊訓練	 第１分団（第１部 有浦上、第２部 長倉、第３部 藤平、第４部 有浦下）

　交通災害共済にご加入いただきありがとうございます。
　交通災害共済では、平成 27年度まで掛金及び共済見舞金の改定を行わずに運営してまいりましたが、
見舞金支出額が掛金収入額を超過する状況が毎年続いており、このまま交通災害共済制度を維持すること
が困難になっています。
　ついては、掛金収入に見合う見舞金制度への改正を行い、平成 28年４月１日から下記のとおり災害見
舞金等級表を変更することといたしました。
　なお、掛金については、一人500円に据え置きとさせていただきます。
　また、平成 28年度分の加入申し込みについては、役場会計室及び値賀出張所で２月１日から受け付け
ます。
　※平成28年 3月 31日までに発生した事故に係る見舞金請求は、従来の等級表での請求となります。

区　　　分 災害等級 災害の程度 見舞金額

自動車安全運転
センター等の交
通事故証明書を
つけたもの

1 死亡 １００万円
2 自賠法別表第１及び別表第２の第 1 級に該当する後遺障害 １００万円
3 入院・通院日数 150 日以上 １０万円
4 入院・通院日数 100 日以上 ５万円
5 入院・通院日数 50 日以上 ３万５千円
6 入院・通院日数 25 日以上 ２万５千円
7 入院・通院日数 10 日以上 １万５千円

上記証明書を
つけないもの

8 入院・通院日数 25 日以上 ２万円
9 入院・通院日数 10 日以上 １万２千円

平成28年 玄海町消防出初式を開催します

交通災害共済からのお知らせ

お問い合わせ先：総務課　☎︎５２−２１１１

お問い合わせ先：住民福祉課　　　　　　　☎︎５２−２１５８
佐賀県市町総合事務組合　☎０９５２−︎２５−２３５４

＜昨年の出初式の様子＞
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体育協会より

去る平成27年 12月 6日 ( 日 ) に第 50回町民体育大会（駅伝）を開催しました。
出場地区が７地区と少ない中でも、各地区練習を重ね大会に挑んでいました。
結果は、有浦上が９年連続13回目の優勝でした。
選手の皆さん、応援に来られた皆さん、お疲れ様でした (*^-^*)

大会成績

区間賞

いろんなダンボールで ダンボールでいろんなものを

順位 地区名 タイム

１位 有浦上 58 分 06 秒

２位 普恩寺 1 時間 28 秒

３位 諸　浦 1 時間 59 秒

区間 名前 地区 タイム

１区 渡辺　良季 有浦上 7 分 40 秒

２区 清水　勝裕 諸　浦 3 分 40 秒

３区 光岡　健一 諸　浦 10 分 18 秒

４区 坂本　拓海 有浦上 7 分 48 秒

５区 世戸　大地 諸　浦 7 分 16 秒

６区 中島　悠介 仮　屋 3 分 25 秒

７区 前川　那哉 新　田 6 分 52 秒

８区 青木　聖弥 新　田 7 分 19 秒

第 50 回町民体育大会（駅伝）

に

が登場!期間

1/30㈯〜 3/6㈰
時間：9:30 〜 16:30( 休憩時間あり )

場所：あすぴあ館 2 階 多目的ロビー

入場
無料

巨大ダンボール迷路から

きみは脱出できるか !?
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教育課より

11

花の教室（４年生）

表彰式の様子

2分の1成人式(4年生)

だより

受付の様子

小栁教育長、岩崎学園長からお祝いの言葉

アトラクション披露

お祝いの会食会

将来の夢・がんばりたいことの発表

　12月 21日（月）、佐賀県花づくり推進協議会から講師の方をお招きして、4年生がフラワーアレンジメント
体験をしました。
　この協議会は、フラワーアレンジメント体験を通じて県内の子どもたちの花きに対する興味や理解を深めても
らうことを目的に活動をしています。
　これまで花に関心がなかった子どもたちも、花に興味を持つようになり、花にふれあうきっかけ作りとなりました。

1月 14日（木）、今年10歳を迎えた4年生たちが町民会館イベントホールにて2分の１成人式を行いました。

　式では、子どもたち一人ひとりが、将来の夢やがんばりたいことを発表しました。小栁教育長、岩崎学園長か
ら 10歳を迎えた子どもたちへお祝いの言葉をいただきました。式終了後には、地元ブランド魚仮屋湾の真鯛で
作った鯛の塩釜焼きと玄海町の郷土料理、押し寿司を保護者さんを交えて盛大に会食をしました。
　子どもたちは、長い期間をかけて式に向け準備をしてきました。当日の朝は、仮屋漁協さんから提供していた
だいた鯛を使って鯛の塩釜焼きを作り、玄海町食生活改善推進協議会の方たちの協力をいただきながら押し寿司
を作りました。
　無事に２分の１式を終えることができた子どもたちは、半分大人になりました。

表
彰
者
一
覧

・青少年読書感想文コンクール県入賞
県優良賞
5年生　吉田百伽さん

「ちいさなちいさなめにみえない
せいぶつのせかい」を読んで

県優秀賞
7年生　堀口琉愛さん

「永遠の０」を読んで
9年生　坂本　葵さん

「たったひとつの命だから」を読んで

・中学生の「税についての作文」
９年生　越路　友香さん

・学童美術展　線描の部
県特選　８年生　山口　澄礼さん
準特選　７年生　迎井　香菜さん
　　　　９年生　前川　華那さん

・佐賀県愛鳥週間ポスターコンクール
生産振興部長賞
９年生　山口　郁美さん
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財政企画課より

リコーダー合奏団は、崖の上のポニョなどを演奏 7年生は、アメージンググレイスなどを演奏

お問い合わせ先：財政企画課　☎︎５２−２１１２

　１月14日 ( 水 )、韓国釜山広域市機張郡のリコーダー合奏団と玄海みらい学園の７年生による音楽交流会を開
催しました。

　韓国釜山広域市の機張郡と玄海町が友好交流協定を締
結していることから、日韓国交50周年を記念して今回
の交流となりました。玄海町からは、小学校 6年生の
少年の船で機張郡の小学校を訪問したりしています。

　演奏とプレゼント交換の後、7年
生が合奏団の皆さんに折り鶴を教え
て交流しました。

　交流会の様子は、12 チャ
ンネルの行政放送で放送し
ます。
　お楽しみに。　

　交流会のあと､ 学校見学もしま
した｡
　玄海みらい学園の生徒も韓国語
であいさつをしていました。

機張リコーダー合奏団について
　2005年に創立された機張郡内の小中学生で構成する合奏団です。
　合奏団では、日本の学校で習うソプラノリコーダーやアルトリコーダーの他、テナーや大バスなども演奏します。
　ウィーン少年合唱団などの来韓公演で共演した実績があるほか、毎年海外公演を開催しています。

日韓学生音楽交流会を開催しました

７年生紹介 生徒代表のあいさつ
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教育課より
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体育協会より

　第56回郡市対抗県内一周駅伝大会が2月 19
日 ( 金 )、20 日 ( 土 )、21 日 ( 日 ) に開催され
ます。基山町役場前をスタートし、佐賀新聞社
前ゴールの 3日間で合計 33区間 270㎞の距離
を競います。
　玄海町の選手も唐津市と合同チームで出場し
ます。
　2日目の 20日（土）は、玄海町社会体育館前
がゴール (15:15 予定 ) となっております。沿
道からの熱い声援をお願い致します。

第56回郡市対抗県内一周駅伝大会
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「玄海町主催　築地ボン・マルシェ」

「仮屋漁業協同組合主催　銀座クルーズ」

玄海町フェア開催中！

「築地ボン・マルシェ」
住所	 東京都中央区築地4-7-5
TEL	 ０３−３５４１−９３４１
期間	 2月 19～ 27日まで

「クルーズクルーズSHINJYUKU」
住所	 東京都新宿区3-5-4 レインボービレッジ8F・9F
TEL	 ０３−５４８５−３９００
期間	 2月 29日まで

「天空の庭　星のなる木」
住所	 東京都豊島区東池袋3-1サンシャイン60ビル 59F
TEL	 ０３−５４８５−３９３９
期間	 2月 29日まで

　昨年度に引き続き、玄海町では築地ボン・マルシェにて玄海町フェアを開催します！今回の玄海町フェア
でも、築地ボン・マルシェの薄シェフが直々に来町され様々な玄海町自慢の極上素材を自ら選別し、その魅
力を最大限引き出したイタリアンでご提供いただきます。　
　また今年度は、フェア期間中「佐賀牛Night」と銘打ち、玄海町産佐賀牛の部位を余すことなく使ったス
ペシャルレシピも提供予定です！

　今年度、築地ボン・マルシェでのフェアの他、仮屋漁業協同組合主催
の「玄海町フェア」も絶賛開催中です！仮屋漁協は今年度、ふるさと応
援寄附金の寄附者との繋がりをもっと深めたい！という事で、ふるさと
応援寄附金の寄附者が多い首都圏を対象として、自慢の「仮屋湾の真鯛」
を PRする為に様々な取り組みを行っています。その一環として今回そ
の趣旨にご賛同いただいた「銀座クルーズ」にてフェアを開催していま
す。
　こちらのフェアは２店舗で実施しており、どちらも東京の素晴らしい
ロケーションにて玄海町の自慢の逸品「仮屋湾の真鯛」が楽しめます！
　どちらのフェアも玄海町の生産者が一生懸命作った自慢の逸品ばかり
です！自慢の特産品がフェアを通じて様々な人に認められ、喜んでいた
だけるよう取り組みを行っております。フェア期間中首都圏近郊へお立
ち寄りの際は是非、一度足を運んでいただき、改めて本町の魅力を再発
見してみてはいかがでしょうか。

首都圏にて



輝 く 未 来 「 恊 働 と 共 創 の ま ち l 玄 海 町 12

財政企画課より

生活環境課より

エネルギー学習会参加者募集

ごみの収集日の改定

放送大学　4月生募集のお知らせ

　世界や日本のエネルギー事情、原子力発電所の役割や現状、今後のエネルギー供給等、総合的なエネルギー
供給等、総合的なエネルギー問題について、専門の講師を招いて学習会を開催します。
　エネルギーに興味のある方、これからのエネルギーが気になる方など、お気軽にご来場ください。

　玄海町では現在、ごみに関する「一般廃棄物処理基本計画」を改定しています。
　来年度、平成28年 4月から下記のとおり、ごみの収集日の変更を予定しています。

　放送大学では、平成28年度第 1学期 (4月入学 )の学生を募集しています。
　放送大学は、テレビ等の放送や、インターネットを利用して授業を行う通信制の大学です。
　働きながら学んで大学を卒業したい、学びながら楽しみたいなど、様々な目的で幅広い世代、職業の方が学んでい
ます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・自然科学など、幅広い分野を学べます。
● 15 歳以上の方なら、1 科目から学習する選科履修生・科目履修生として入学できます。
● 18 歳以上の大学入学資格をお持ちの方なら、学力試験はなく、全科履修生として入学でき、4 年以上在学して

124 単位以上を修得し、卒業すると、学士 ( 教養 ) の学位を取得できます。
●ひとつの分野を体系的に学びたい方には、「放送大学エキスパート」を実施しています。
出願期間は第1回は2月29日まで、第2回は3月20日まで。資料を無料で差し上げています。お気軽に放送大学佐賀学
習センター (☎０９５２−２２−３３０８)までご請求ください。放送大学ホームページでも受け付けております。

現　行 H28.4 から 備　考
もえるごみ 月・水・金 月・水・金 休みなどの場合変動いたします。

もえないごみ 木 月１回

空き缶 火・木 毎月 5 の日 休みなどの場合変動いたします

空き瓶 火 月１回

粗大ごみ 木 月１回

　また収集日の変更に伴い、カレンダーの作成、配布を予定しております。
　玄海町にはごみ処理場がなく、唐津市にて処理をしています。
　家庭から集めたごみは、重さに応じて玄海町に料金が発生しますので、ごみの減量、分別、資源物回収
にご協力ください。
　家庭から出る燃えるごみの半分は生ごみだと言われています。その生ごみの80％は水分だと言われてい
ます。ごみの料金は重さで量りますので、水分を燃やすことに多くの税金が使われていることになります。
　家庭から出る生ごみはよく水分を切って出してください。

「きれいで住みよい玄海町」へ環境衛生業務にご理解とご協力お願いします。

お問い合わせ先：財政企画課　☎︎５２−２１１２　mail:zaiseikikaku@town.genkai.lg.jp

お問い合わせ先：生活環境課　☎︎５２−２１８９

【学習内容】 放射線・放射能の基礎知識
○講　　師
ルイ・パストゥール医学研究センター
インターフェロン・生体防御研究室室長
宇野　賀津子 先生

○開 催 日
　平成28年2月25日（木）　18:30～20:00　　　　　　　　　　　

○受 講 料    無料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
○対 象 者    玄海町在住の方
　参加を希望される方は、事前に財政企画課
　まで電話かメールで申込をしてください。
○会　　場　玄海町役場３階　第３･４会議室
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保健介護課よりノロウイルスを防ごう！
　冬の食中毒で多いノロウイルスは12月～２月に増えます！
　ノロウイルスは感染力が強く、少しのウイルスでも感染します。そして、食品からの感染だ
けでなく、人から人へも感染するのが特徴です。特に乳幼児や高齢者は発症しやすく、重症に
もなりやすいので、注意が必要です。ノロウイルスはワクチンがないので、正しい知識で予防
に努めましょう。

おう吐物・ふん便を正しく処理 中心温度 85℃で１分以上加熱

　市販の塩素系漂白剤は原液濃度によって薄める
比率が違うので、製品ごとに確認する。

外側から内側に、ウイルスを飛ばさな
いように静かに拭き取る。
その際、できる限りビニール手袋を使
う。

0.02％の次亜塩素酸ナトリウム消毒液
を浸した布などで拭き、10分程度たっ
たら水拭きする。

拭き取った汚物や汚れたおむつなどは
すぐにビニール袋の中に入れ、きちん
と縛って捨てる。ビニール袋には0.1％
の次亜塩素酸ナトリウム消毒液を染み
込む程度に入れる。

心配な人はカキなどの二枚貝を生で食
べない。調理する場合は、中心部まで
しっかり加熱する。専用の調理器具を
用意する。

調理器具は洗剤を使って十分に洗った
後、0.02％の次亜塩素酸ナトリウム消
毒液で浸すように拭く。加熱ができる
ものは 85℃以上の熱湯で１分以上煮
沸消毒する。

感　染　症　の　予　防

注　意　点
・処理中、処理後は窓を開け換気する。
・リネン類は洗剤を入れた水の中で静かにもみ洗いしたうえで、
0.1％次亜塩素酸ナトリウム消毒液で消毒する。

・布団やカーペットなどすぐに洗えないものは、スチームアイ
ロンなど蒸気を使って高温にさらす。

・ドアノブや蛇口などは0.02％次亜塩素酸ナトリウム消毒液を
ペーパータオルなどに染み込ませて拭き、10分程度置いた
後、水拭きする。

・使うときは十分換気する。
・酸性のもの（トイレ用洗剤など）と絶対に混ぜない。
・ビニール手袋などを使う。皮膚についたり目に入ったら、
直ちに大量の水で十分洗い流し、医師の診察を受ける。

・金属に使った場合錆びることがあるので、消毒後、水で
洗い流すか拭き取る。

注　意　点
・下痢やおう吐があるときは調理をしない。
・症状が治まっても１週間は直接食品を扱う作業は控える。
・手洗いを徹底し、直接食品に触れるときは使い捨て手袋など
を使う。

①ペーパータオルなどで拭き取る

③汚染場所を消毒する

②ビニール袋に入れ、消毒液を入れる

食　中　毒　の　予　防

①食べ物によく火を通す

②調理器具の消毒も忘れずに

次亜塩素酸ナトリウム消毒液の作り方

家庭・施設内 下水
海

河川

ばらまかれた
ウイルスが口に入る

おう吐物・ふん便の飛散
おむつの不衛生処理

手洗い不十分

加熱不十分な
食品を食べる

調理器具・
手洗い不十分で

食品に付着

カキなどの
二枚貝に蓄積

人の腸管で
増殖感　染

環境中に排出

感　染

人の腸管で
増殖

おう吐
下　痢
腹　痛
発　熱

感
染
症

食
中
毒

【ノロウイルスの感染経路】

注意 !

おう吐物やふん便がついた床、衣類など 調理器具やドアノブ、手すりなど

ペットボトル
（500cc）原液濃度 5% の場合

キャップ 2杯 (10cc)
原液濃度 5% の場合
キャップ半分 (2cc)

原液濃度 1% の場合
キャップ 10杯 (50cc)

原液濃度 1% の場合
キャップ 2杯 (10cc)

0.1% 消毒液 0.02% 消毒液
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保健介護課より

野菜を食べよう！今月は２品紹介

野菜の仕事

順位 ビタミン A μg 葉酸 μg ビタミン C mg 食物繊維 g
1 モロヘイヤ 840 なばな 340 なばな 130 モロヘイヤ 5.9
2 人参 680 モロヘイヤ 250 ブロッコリー 120 ごぼう 5.2
3 春菊 380 ブロッコリー 210 カリフラワー 81 オクラ 5.0
4 ほうれん草 350 ほうれん草 210 ピーマン 76 ブロッコリー 4.4
5 かぼちゃ 330 アスパラガス 190 ゴーヤ 76 なばな 4.2
6 にら 290 春菊 190 モロヘイヤ 65 かぼちゃ 3.5
7 おかひじき 280 水菜 140 水菜 55 たけのこ 3.3
8 小松菜 260 オクラ 110 れんこん 48 春菊 3.2
9 なばな 180 小松菜 110 かぼちゃ 43 とうもろこし 3.1
10 水菜 110 にら 100 キャベツ 41 水菜 3.0

食改さん
（食生活改善推進員）
おすすめの野菜料理
のレシピ集より

材　　料 4人分 つ　く　り　か　た

小松菜 200g ①小松菜はゆでて、3～ 4㎝に切る。

②水気を切った小松菜とキムチを和える。

食べる直前にごま油を少量かける。

キムチ 50g

ごま油 適量

材　　料 4人分 つ　く　り　か　た

えのきだけ 120g（約1パック）

①えのきだけは根をとり、2つに切ってゆでる。

②ほうれん草はゆでて、3㎝の長さに切る。

③かにかまは 3㎝長さに切り、手でほぐしてから
ゆでる。

④にんじんは 3㎝長させん切りにしてゆでる。

⑤しらす干しはさっと湯を通す。

⑥Aの調味料を合わせ、汁気を絞った具を和える。

ほうれん草 150g（約2/3束）

かにかま 20g

にんじん 15g

しらす干し 5g（大さじ 1）

マヨネーズ 大さじ 1

酢 大さじ 1

濃口しょうゆ 小さじ 2

酒 大さじ 1

わさび 小さじ 1

小松菜のキムチ和え

ほうれん草の友禅和え

小松菜・ほうれん草の栄養
　カロテン、カルシウム、鉄を比
較的多く含みます。おひたし、和
え物、炒め物、スープなどに向き
ます。

●A

①ビタミン…外から入れないとダメ
　　　　　　（体ではできません）

②食物繊維・・・吸収されない
　　　　　　　（血液の中にはいきません）
特徴は
1、水を含みやすい
2、粘着力が大きい

糖やコレステロールが吸着される。
そのため血液中に吸収されにくい。

3、発酵
エネルギーが産生され、一部大腸で利用されるが、残りはガ
スになる。

4、便量を増やす（便の 10～ 15％の量）
便量が少ないと便秘になりやすく、大腸がんの原因にも
なる。

水
溶
性
繊
維

細胞 修理の役割を担ってきた
水
溶
性
繊
維

胃腸のなか

糖

くっつく

コレステロール

血
管
も
細
胞
で
す

どんな野菜に
入っている
でしょう？

細胞が傷んで修理するときに必要
ビタミン A 葉酸 ビタミン C

⬇
がん遺伝子

土の中にできるもの

緑黄色野菜 ( 葉物 )
※野菜 100g 当たりの成分値

葉物野菜って
すごいですね！
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保健介護課より

保健介護課より

がん検診におけるレディースデーを実施します

確定申告に関するお知らせ

レディースデーでは、当日の検診を女性職員だけで対応します。

１. 実施する検診	 ・乳がん検診（マンモグラフィのみ）　・子宮頸がん検診

２. 対象者	 ・乳がん検診：40歳以上　・子宮頸がん検診：20歳以上
	 ※受診間隔は、２年に１回の受診が原則です。

３. 検診日時	 平成28年２月 10日（水）　受付時間 13:15 〜 14:30
	 ※事前の申込が必要です。
	 （２月３日から：玄海町役場 保健介護課☎５２−２１５９）

４. 検診会場	 玄海町町民会館

５. 検診料金	 無料（自己負担はありません）

① 医療費控除
【平成 27 年分所得申告における医療費控除適用時の高額療養費等の金額について】

・所得税及び町県民税の申告の際、医療費控除を受けられる場合は、「平成 27年中（1月から 12
月まで）に支払われた医療費等の総額」から「保険金などで補てんされる金額」を差し引くこと
とされており、国民健康保険・後期高齢者医療においては、「高額療養費」及び「高額介護合算
療養費」の対象となられた場合の支給額が「補てんされる金額」となります。

・平成 27年分の申告で医療費控除を予定され、平成 27年中に「高額療養費」及び「高額介護合
算療養費」の支給を受けられた方は、総合窓口４番カウンターへお問い合わせください。

○ 医療費控除の対象となる金額は、次の式で計算した金額 (最高で 200万円 ) です。

（注）保険金などで補てんされる金額は、その給付の目的となった医療費の金額を限度として差し引きますので、引き
きれない金額が生じた場合であっても他の医療費からは差し引きません。

平成 27年中に
支払った医療費の総額

保険金などで
補てんされる金額

「高額療養費」、「高額介護合算療養費」が対象となります

「10万円」または「総所得
金額等の合計額の5％」の
いずれか少ない方の金額

医療費控除額
（最高 200 万円）

② 社会保険料控除
【社会保険料控除用の「納付済額（通知書）」について】

・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料は、平成 27年中（1月から 12月まで）に納付された
全額が所得申告における社会保険料控除の対象となります。

・平成 27年分の申告で社会保険料控除を予定されている方で、納付額が不明な方は、総合窓口２
番カウンターへお問い合わせください。

お問い合わせ先：保健介護課　☎︎５２−２１５９

お問い合わせ先：保健介護課　☎︎５２−２１５９

-

⇧
- =
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3 月・4 月行事予定表
実施日 ( 曜日 ) 種　　別 受 付 時 間 対　象　者 場所

母子関係

３月　７日（月） 乳 　 児 　 相 　 談 10:00 〜 11:00 Ｈ 27.12 月生 役　　場

３月１４日（月） 乳 　 児 　 健 　 診 13:10 〜 13:30 Ｈ 27.4 〜 9 月生 値賀分館

４月　５日（火） 乳 　 児 　 相 　 談 10:00 〜 11:00 Ｈ 28.  1 月生 役　　場

４月　  　予　定
歯 　 科 　 健 　 診 13:10 〜 13:30

就学前の希望者 役　　場
歯 　 科 　 教 　 室 13:40 〜 14:00

保健介護課より

保健介護課より

ジェネリック医薬品に関するお知らせ
　現在服用されているお薬をジェネリック医薬品（後発医薬品）に切り替えられた場合に、お薬代の
自己負担額をどのくらい軽減できるか試算した差額通知ハガキを「ジェネリック医薬品に関するお知
らせ」として、平成28年 1月末に発送しています。

○ 通知の対象となる方
　　該当月に処方された先発医薬品をジェネリック医薬品に切り替えられた場合に、1ヶ月あたりの
自己負担額の軽減が一定額以上見込まれる方が対象となります。
　※必ずしも全員の方に届くわけではありません。

○ 通知の記載内容について
１．お薬代にかかった金額のみ表示しています。実際の窓口でのお支払いには、技術料・管理料等
の別費用が含まれていることがあります。

２．ジェネリック医薬品に切り替えるとお薬代が安くなる可能性があることをお伝えするもので、
切り替えを強制するものではありません。

○ ジェネリック医薬品とは？
　　ジェネリック医薬品は、最初に作られたお薬（先発医薬品）の特許が切れた後に販売される医薬
品です。
　　先発医薬品と同等の有効成分・効能・効果をもつ医薬品ですが、まったく同一というわけではあ
りません。
　　ジェネリック医薬品を希望される場合は、まずは、かかりつけの医師・薬剤師へご相談ください。

○ お問い合わせ窓口
　　通知書に関するお問い合わせ専用窓口「国民健康保険中央会コールセンター」を設けています。
通知書裏面にコールセンターのフリーダイヤルが記載されていますので、ご利用ください。

お問い合わせ先
【国民健康保険の方】	 保健介護課	 ☎︎５２−２１５９
【後期高齢者医療保険の方】	 佐賀県後期高齢者医療広域連合業務課
		  ☎︎０９５２−６４−８４７６
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佐賀県総合保健協会からのお知らせ

職業訓練受講生募集

１. 実施検診
乳がん検診（視触診＋マンモグラフィ）

２. 対象者
次のいずれにも該当する方が対象です。
①佐賀県内にお住まいで、40歳以上の女性（39
歳以下の方は、病院等で受診してください）※
年齢の基準日は平成28年３月 31日現在。
②過去に乳がん検診（視触診＋マンモグラフィ）
を受診されたことがない方、又は前回受診後３
年以上経過している方

３. 検診日時
平成28年２月 27日（土）8:30〜 10:30
平成 28年２月 28日（日）8:30〜 10:30
※事前のお申込が必要です。

４. 検診会場
〒840-0815　佐賀市天神１丁目４−15
公益財団法人佐賀県総合保健協会

５. 検診料金
無料（自己負担はありません）

６. 申込日時
平成28年２月 18日（木）〜
平成28年２月 19日（金）9:00〜 15:00

７. 申込先
公益財団法人佐賀県総合保健協会
業務課企画渉外班
☎０９５２−２５−２３２０

８. 定　員
２日間あわせて100人 ※予約先着順となります。 

◯募集コース及び定員

◯募集期間
　平成28年 2月 1日 ( 月 ) 〜 3月 1日 ( 火 )
◯入所選考：筆記試験及び面接を実施します。
◯受 講 料：無料 (全訓練期間中 )
　※テキスト代は別途自己負担となります。
◯応募資格
①新たな職業に就こうとする求職者で、受講意欲が
あり公共職業安定所長より受講指示又は受講推薦

等を受けた方。
②機械加工技術科は、おおむね40歳未満の方が対
象です。

◯応募手続：受講を希望される方は、最寄りの公共職
業安定所でご相談の上、応募書類をご提出ください。

◯そ の 他：施設の見学、訓練内容の説明、模擬試験
など、「施設・見学説明会」を毎月実施しています
ので、お気軽にご参加ください。(月例日以外でも
見学可能です。)

【お問い合わせ先】
佐賀職業能力開発促進センター(ポリテクセンター佐賀)
訓練課　受講者支援係　浦郷
TEL ０９５２−２６−９５１６
FAX ０９５２−２６−９４９４

　佐賀県総合保健協会では、無料の乳がん検診を下記のとおり計画いたします。より多くの皆様に受診していた
だきますようお願いします。

“できるを増やし、早期再就職を目指す !”〈平成28年 4月入所生を募集しています。〉

糖尿病、高血圧、高脂血症、
メタボのあなたに知ってほしい。CKDのこと。

　CKD( 慢性腎臓病 )とは「新たな国民病」と言われており、成人の８人に１人がCKDと推定されています。
　今回はCKDに関する講演会を開催します。ぜひご来場ください。

●日　時　平成28年 3月 19日 ( 土 )　14:30 〜 16:00
●場　所　佐賀市ほほえみ館　4階　視聴覚室 (佐賀市兵庫北三丁目８番36号 )
●申　込　３月４日までに TEL または FAXにてお申し込み

【お問い合わせ先】　佐賀県健康増進課疾病対策担当
　　　　　　　　　☎０９５２−２５−７０７４　FAX ０９５２−２５−７２６８

佐賀県からのお知らせ

募集科名 定員 訓練期間 訓練期間
機械・CAD 技術科 15 名 6 カ月

平成 28 年
4 月   5 日 ( 火 )

〜

9 月 30 日 ( 金 )

機械加工技術科 ( ※ ) 12 名 6 カ月
板金・溶接施工科 15 名 6 カ月
電気設備施工科 18 名 6 カ月
建築 CAD 科 24 名 6 カ月



輝 く 未 来 「 恊 働 と 共 創 の ま ち l 玄 海 町 18

日 曜 行 事 予 定

1 月

2 火

3 水 心配ごと相談
（10:00 〜 15:00）
場所：役場

4 木

5 金 消費生活相談
（10:00 〜 16:00）
場所：役場

6 土

7 日

8 月 乳児相談
（受付10:00 〜 11:00）
場所：役場4階
対象：H27.11 月生

9 火

10 水 レディースデー
（受付 13:15 ～ 14:30）
場所：町民会館
対象：乳がん検診40才以上
　　　子宮頸がん検診20才以上

11 木

12 金 消費生活相談
（10:00 〜 16:00）
場所：町民会館

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水 人権、行政、心配ごと相談
（9:00〜 12:00）
場所：役場

18 木

19 金 消費生活相談
（10:00 〜 16:00）
場所：役場

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水 女性総合相談
（10:00 〜 16:00）
場所：役場

25 木 育児学級
（受付13:10 〜 13:30）
場所：町民会館
対象：H27.6 〜 11月生

26 金 消費生活相談
（10:00 〜 16:00）
場所：町民会館

27 土

28 日

29 月 納付期限・口座振替日
（固定資産税・国保税）

相談・検診等
2月の行事カレンダー

『こころの健康相談』を開催します
　「どうも最近やる気が出なくて…」	「不眠が続いている…」など、気になるお悩
みがあればメンタルヘルスの専門家に相談してみませんか。	

●日　時：2月10日（水）13:30〜16:00　 　●受講料：無料

●場　所：ハローワーク唐津　１階　相談室	 　　●予　約：予約優先	

【お問い合わせ先】　佐賀県障害福祉課　　☎０９５２−２５−７０６４

協会けんぽ加入者様へ
ジェネリック医薬品で

お薬代を節約！

平成27年度
佐賀県がん患者・家族集いの会

協会けんぽ加入者 (被保険者 )様のご自宅へ、｢ジェネリック医薬品軽減額通知｣

を送付します。ジェネリック医薬品に切替えた場合､ 1ヶ月でどのくらいお薬代

が節約できるかのお知らせです。

【通知送付対象者】	 ・35歳以上の方

	 ・新薬を長期間服用している方

	 ・お薬代の軽減が一定額以上見込まれる方

【送付時期】	 ・平成28年2月末

●日　　時	 平成28年3月7日 (月 )　受付12:00〜

●会　　場	 佐賀県総合保健会館 (佐賀市天神1丁目4-15)

●対 　 象 	 がん患者とその家族約30名 (受付順 )

●内　　容	 12:30〜13:30　ヨガ教室　有冨悦子先生
	 13:30〜16:00　親睦・交流会

●持 参 品　飲み物、タオル

●参 加 料　お一人様300円 (お茶菓子付き )

●申込方法	 住所・氏名・電話番号・家族同伴の有無を電話でご連絡ください。
	 電話受付 (毎週月･水･金のみ　10:00〜13:00・14:00〜16:00)

●申込期限	 2月29日 (月 )

【お問い合わせ先】　
佐賀県がん総合支援センター　フリーダイヤル ０１２０−２４６−３８８

【お問い合わせ先】
全国健康保険協会 ( 協会けんぽ )　佐賀支部　☎０９５２−２７−０６１２
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日 曜 行 事 予 定

1 月

2 火 ○公 絵手紙教室
（10:00 〜 12:20）
場所：町民会館　中会議室

3 水

4 木

5 金

6 土 玄海っ子教室（紙すき教室）
（9:00〜 12:00）
場所：仮屋コミュニティセンター
　　　理科室

7 日

8 月

9 火

10 水

11 木 ○公 遊書教室
（13:30 〜 17:00）
場所：町民会館　中会議室

12 金 女性セミナー
（認知症予防講演会）
（10:00 〜 12:00）
場所：町民会館　中会議室

13 土 クッキー作り＆おはなし会
（9:00〜 12:00）
場所：町民会館
　　　調理室・和室3.4

14 日 玄海町消防出初式
（8:50〜 11:30）
場所：総合運動場
○公 盆栽愛好会
（9:00〜 16:00）
場所：エネルギーパーク
あすぴあ工作教室

『飛び出すメッセージカードを
 つくろう』
（①11:00 〜　② 14:00 〜）
場所：次世代エネルギーパーク
　　　あすぴあ

15 月

16 火 ○公 ポージーフラワーアレンジ教室
（19:00 〜 22:00）
場所：町民会館　中会議室

17 水

18 木

19 金 ○公 オリジナル手作りアクセサリー教室
（13:00 〜 17:00）
場所：町民会館　談話室

20 土 第 56 回郡市対抗県内一周駅伝
大会 2 日目
（町民会館ゴール）

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木 寿教室（落語）
（10:00 〜 12:00）
場所：町民会館　文化ホール
エネルギー学習会
（18:30 〜 20:00）
場所：役場第3・4会議室

26 金

27 土

28 日 あすぴあ工作教室
『コリントゲームをつくろう』
（①11:00 〜　② 14:00 〜）
場所：次世代エネルギーパーク
　　　あすぴあ

29 月

文化・スポーツ等
2月の行事カレンダー

唐津保健福祉事務所行事予定
健康推進担当　　　☎７３−４１８６

エイズ相談

毎週火曜日（２月２・９・16・23 日）　
　9:00 〜 11:00
※第３火曜日（２月 16 日）は、夜間も受付
　9:00 〜 11:00・17:00 〜 19:00

骨髄提供希望者
登録受付　（要予約）

毎週木曜日（２月４・18・25 日）
　9:00 〜 11:00

肝炎ウイルス検査
（要予約）

毎月第３火曜日（２月 16 日）
  15:00 〜 19:00

精神保健福祉担当　☎７３−４１８７

精神保健福祉相談
（要予約）

毎週水曜日（２月３・10・17・24 日）
　13:30 〜 16:00

難病相談 平日随時　8:30 〜 17:15

母子保健福祉担当　☎７３−４２２８

療育発達相談
（要予約）

毎月第１水曜日（２月３日）
　受付　14:00 〜 14:30

不妊相談（要予約） 平日随時　8:30 〜 17:15

唐津赤十字病院からのお知らせ
○『糖尿病教室』を開講します。
場　所：唐津赤十字病院　会議室または216号室
受講料：無料　　※何週目からでも受講できます。

【お問い合わせ先】唐津赤十字病院　医療社会事業課　　☎７２−５１１１　（内）２１８

開講日・時間 内　　　　容 講　　　師

２月３日（水）
15:00 ～ 16:00

〔糖尿病概論〕
◯糖尿病ってどういう病気？
◯特に症状がないけど、放っておくと
　どうなるの？
〇どんな検査をするの？
◯検査値（ＨｂＡ１ｃ、空腹時血糖）意味は？
◯血糖値が下がったら、治ったということ？
＊質疑応答＊

内科医師

２月10日（水）
11:00 ～ 12:30

* 講義の後、希望する
方は 1食 300 円で試
食できます。

〔食事療法〕
実際に調理師が調理を実演します。
＊栄養士講義
＊調理実演　　調理師、栄養士
＊試食　　意見交換
◯一食どれくらい食べれるの？
◯味付けは？

管理栄養士

２月17日（水）
15:00 ～ 16:00

〔日常生活・フットケア〕
◯日常生活で気をつけることはあるの？
◯自己注射してるけど、旅行とかできるの？
◯足のことが心配。足に良いことおしえて？	
＊質疑応答＊

看護師

２月24日（水）
15:00 ～ 16:00

〔薬物療法・運動療法〕
◯薬、インスリンの効き目は？
◯ずっと続けなければいけないの？
◯副作用、低血糖がどうなるの？
◯自分で、血糖値が測れるの？
◯運動ってどうして必要なの？
◯膝や、腰が痛い時もあるし、雨の日は
どうしよう？
＊質疑応答＊

薬剤師
理学療法士
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こんにちは 玄海町立図書館です。
ぶっくん
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2月

今 月 の 一 冊

【　一般書　】
★『日本でいちばん幸せな社員をつくる !』   　  　　 　  

柴田 秋雄 / 著 

　いい会社かどうかは、従業員たちが今よりもいい未来を
信じられるかどうか -。大赤字から会社も社員の心も蘇ら
せた「日本でいちばん心温まるホテル」ホテルアソシア名
古屋ターミナル。その常識外れの経営哲学を紹介する。

【　児童書　】
★『ぼくらの魔女戦記 ２ 』  　　　宗田 理 / 作
　フィレンツェに行った日比野は、美少女
と友だちになった。魔女の資格をもつため
に闇の組織から追われている彼女と一緒
に、日比野はイタリアを駆け回る!

　

★『まんげつの夜、どかんねこのあしがいっぽん』	
	 朽木 祥 / 著
★『怪盗探偵山猫』	 神永 学 / 著

★『やさしくなれたら、あなたはもう一人ぼっちじゃない。』
	 ドロシー・ロー・ノルト /著
★『ハーメルンの誘拐魔』	 中山 七里 / 著
★『フィギュアスケート '15 － 16』	

新 し く 入 っ た 本

受験生応援コーナーを
つくっています。　
ぜひ、ごらんください。　

２月13日（土）は
クッキー作り＆おはなし会

時間：9:45〜12:00
場所：町民会館　2Ｆ調理室

お菓子の家を作ります。
＊親子でのみの参加となります。

もうすぐバレンタイン
チョコレート、お菓子作りの本そろっています。

●『プレゼント前日でも間に合う！手作りチョコ』
●『はじめてでも、かんたん！

おいしいチョコスイーツ』
●『かんたん！おいしい！チョコスイーツ』	
●『一期一会はじめてのチョコレシピ』
●『かんたん！かわいい！！お菓子づくり』

芥川賞・直木賞決定！

寒さに負けるな受験生！

●『異類婚姻譚』　　　　　　　  本谷 有希子
　結婚４年の専業主婦を主人公に、他人同士が一つになる「夫婦」
という形式の魔力と違和を、軽妙なユーモアと毒を込めて描く。

●『死んでいない者』　　　　　  　滝口 悠生
　大往生を遂げた男の通夜に親類たちが集った。一人ひとりが不
在の人を思う連帯の中で、それぞれの記憶と時間が広がってゆく。

●『つまをめとらば』　　 青山 文平
　太平の世に行き場を失い、人生に惑う武家
の男たち。身ひとつで生きる女ならば、答え
を知っていようか―。時代小説の新旗手が贈
る傑作武家小説集。

今月のおすすめの本『きらきら』
　北海道・大雪山のふもとに降った天然の雪の結晶の写真に、谷川俊太郎のことばを添
えた写真絵本。自然が作った形の美しさ、ふしぎさと、そこから生み出された言葉のき
らめきを感じ取れる一冊です。
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　クイズの答えがわかった人は、クイズの答え、ご意見、ご感想をご記入のうえ（※必須です！）、

添付のハガキで平成 28 年２月 29 日（当日消印有効）までに送って下さい。
　正解者の中から抽選で5名の方に図書カードをプレゼントします。

問題
太枠の文字を並べてできる
言葉はなんでしょうか？

【ヨコのカギ】
① エイ目イトマキエイ科の海水魚。全長約 7 メートルも
　 あるがもっぱらプランクトンを食べる。
③ いやな恐ろしい夢。不吉な夢。
⑥ 頭を下げて礼をすること。
⑦ 神の助けを願い求めること。
⑩ 数量・程度などの比較で、それより下の範囲であること。
⑪ 太くてこしのある麺に適した日本産の小麦粉。
⑫ そのような気配。そのようであるさま。「○○○ない仕草」
⑭ 他に類をみない。独特なさま。
⑮ 割合。歩合。「正解○○」。
⑰ 織物や刺繍などの装飾用に使う金色の糸。
⑱ 雑誌などで、短い評論などを掲載する欄。

【タテのカギ】
① 正しく相対していること。正面。
② 急な傾斜地に、階段状に作った田。ライステラス。
③ 「blue-green」を日本語で。
④ 紙などに記号などを記し、その一つを抜き取って、
　 事の成否や吉凶を判断したりする方法。
⑤ 古くから栽培され、食用・飼料として利用されている。
　 イネ科のオオ○○、コ○○、ライ○○、エンバクなど
　 の総称。
⑧ まだはっきり認めていないこと。
⑨ 田畑を耕し、作物をつくろこと。
⑬ 短時間に狭い地域で、大量に降る雨。○○○豪雨。
⑭ 弓矢の矢を入れ、背負う細長い箱形の道具。
　 にしき○○、がま○○などがある。
⑯ 将棋で、王将が囲まれて逃げ場がなくなる。

答 え　 □ □ □ □　
先月の答え

先月の答えは

ほとけのざ
でした。
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お央	
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陽ひ
な
た太	

　
征
　
大	

外
　
津

町の人口
平成27年 12月末現在

　男　　3,047 人 （− １人）
　女　　2,991 人 （− ６人）
合　計　6,038 人 （− ７人）
世帯数　1,950 世帯（− 1 世帯）
　　※（　　）内は前月比
　　※住民基本台帳法に基づく数
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シルバーさん
すてきな門松ありがと♥

心をひとつに
ステキな歌声♪

おじバンさん
かっこいいね !!

いなり寿司を
つくろうね

3匹の
こぶた
上手に
できたね

おいしくできました

かっこよく決まったね

“ハンドベル”真剣 !!

おもちゃのマーチ

寒太郎～ !! ♪

発表会・大成功☆

運動遊び☆
決まったね！

十二支のはじまり

プレゼント
ほしいなあ♪

一緒に
手遊びを
しました☆

プレゼントもらったよ！

合奏♪
棚田へいこう♪

かわいいはらぺこあおむし

サンタさんが
やってきた！

これからも元気で
過ごしてください

かわいい
サンタさん♥

お手手
あったかいね


