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日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

27 28 29 30 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

・あすぴあ
  工作教室

・第 49 回町民
  体育祭

・あすぴあ工作教室
・あすぴあオータム
  フェスタ

・○公 パソコン教室
・乳児相談

体育の日
・○公 盆栽愛好会

・○公 パソコン教室

・○公 ポージーフラワー
  アレンジ教室
・○公 絵手紙教室

・第 45 回佐賀県
  人権・同和教育
  研究大会

・女性セミナー
・○公 茶道教室
・心配ごと相談

・人権 · 行政 ·
  心配ごと相談

・○公 茶道教室
・女性総合相談
・口座振替日
  （町県民税・国保税）

・○公 遊書教室

・特定健診

・消費生活相談

・消費生活相談

・○公 オリジナル手作り
  アクセサリー教室
・寿教室
・消費生活相談
・歯科健診教室

・消費生活相談
・全国棚田
  サミット

・○公 韓国家庭料理
  教室

・あすぴあオータム
  フェスタ
・県民体育大会
  (17 ～ 18 日 )

神無月
October

○公 ：公民館講座

「第１回玄海みらい学園体育大会」 16・17 ページに関連記事を掲載。
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産業振興課より

　いよいよ、今月は棚田サミット開催です。全国棚田サミットを開催することで、棚田地域の振興や棚田が
抱える課題の解決、全国の棚田地域の方々との交流をとおしたネットワーク形成が図られることが大きな目
的です。また、サミットで知り合った仲間との繋がりや学んだこと、取り組んだ成果を、今後の活動に活か
していくことも今回のサミット開催の意義として再確認したいと思います。

【第 21 回 全国棚田サミットおもてなし４か条】
　全国からの参加者を玄海町、ひいては佐賀県としておもてなしするため、サミットおもてなし４か条を作
成しました。全国からの参加者が玄海町、佐賀県に来てよかったと思っていただけるよう、心をこめたおも
てなしをしましょう！

サミットへようこそ！心をこめて元気にあいさつ
　棚田サミットに参加される方々に、来てよかったと思っていただけるような
元気いっぱいのあいさつでお出迎えしましょう。

みんなで気配り、ていねいなご案内
　会場での移動がスムーズにいくよう、困っている方がいたら優しく丁寧に声
をかけましょう。

ついついやめよう私語
　気づかないようで目立つ！私語は控えましょう。

ともに成し遂げよう！玄海町のサミット
　サミットの遂行のため、みんなで一致団結して、大成功させましょう！

①
さ

②
み

③
っ

④
と

【町民のみなさまへ】
　10月 23・24日の全国棚田サミットでは、全国から600名を超える参加者が、玄海町町民会館をはじめ、
町内の棚田を視察したり、唐津市も含め宿泊されます。10月 23日～ 24日にかけ、会場周辺の方々には、
渋滞や規制等ご迷惑をおかけしますが、他県ナンバーの車や視察をされている方々を見かけられた場合は、
おもてなしの心を持って、丁寧に道を教えたり、声をかけるなど、ご理解とご協力をお願い申し上げます。

佐賀県 玄海町

第 21 回全国棚田 ( 千枚田 ) サミット
共につたえよう美しく豊かな棚田

〜ふるさとを未来へつなぐ〜

10/23㈮･24㈯

玄海町棚田サミット通信 vol. ⑬

お問い合わせ先
第 21 回全国棚田 ( 千枚田 ) サミット玄海町実行委員会事務局 ( 玄海町産業振興課内 )
TEL 0955-52-2199　FAX 0955-52-3041　E-mail:sangyoushinkou@town.genkai.lg.jp
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住民福祉課より

税
社会
保障

年
金

福
祉

医
療

労
働

災害
対策

マイナンバーの通知が始まります
　10 月以降に通知カードが全住民に簡易
書留で世帯分がまとめて送付されます。

なりすましなどを防止するために、提出時に「マイナンバーの確認」と「本人確認」を行います。

または+

　1 月以降にマイナンバーカードが申請者
に交付されます。

通知カード

通知カード マイナンバーカード（個人番号カード）運転免許証

マイナンバーの確認用

10月 5日以降は、マ
イナンバーの記載さ
れた住民票写しの交
付を受けることがで
き、確認に使えます。

パスポートまたは、
健康保険証、年金手
帳などの２種類以上
の書類

マイナンバーカードなら、
これだけで確認できます。
ぜひ交付申請してください。

マイナンバーの確認用

本人確認用

本人確認用

マイナンバー マイナンバーカード（個人番号カード）

住民票の登録先の住所に送付されます。
送付日程は地域により異なります。
転送されない簡易書留で送付されます。
必ず受領して大切に保管してください。

・年金の資格取得や確認、給付
・雇用保険の資格取得や確認、給付
・医療保険の給付請求
・介護、福祉分野の給付、生活保護……など

マイナンバーが必要となるのは
平成28年 1月からとなります。
勤務先等では、10月以降に提出
を求められる場合もあります。

・税務当局に提出する確定申告書、
・届出書、調書などに記載
・税務当局の内部事務　など

・被災者生活再建支援金の支給
・被災者台帳の作成事務　など

通知カードに同封される
申請用紙で申請できます。

各種の手続き時に本人や
家族のマイナンバーの
提出が求められます。

　マイナンバーは裏面に記載されます。
　交付時は、交付通知はがき、通知カードと交換
となります。
　写真入りのため、身分証明書としても使えます。
ぜひ交付申請してください。

こんなときにマイナンバーが必要となります

勤務先、アルバイト先など

税務署、ハローワークなど

年金事務所、
社会福祉事務所など

役場、市役所など

み ほ
ん
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人事行政の運営等の公表について
　本町における人事行政の公平性・透明性確保を目的とした「玄海町人事行政の運営等の状況
の公表に関する条例」の規定に基づき、平成 26 年度における玄海町の人事行政の運営等の状
況をお知らせします。

１　職員の任免及び職員数に関する状況
(1) 職員の競争試験の状況
　　平成 26 年度に採用された一般職の職員数は、
次のとおりです。

（3）職員数の状況（平成 27 年４月１日現在） 

＜年齢別職員数＞（平成 27 年４月１日現在）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：人）

区　分 20 歳
未満

20 歳

〜

23 歳

24 歳

〜

27 歳

28 歳

〜

31 歳

32 歳

〜

35 歳

36 歳

〜

39 歳

40 歳

〜

43 歳

44 歳

〜

47 歳

48 歳

〜

51 歳

52 歳

〜

55 歳

56 歳

〜

59 歳

60 歳
以上 計

職員数 0 8 13 25 20 14 10 6 10 13 20 6 145
構成比(%) 0.00 5.52 8.97 17.24 13.79 9.66 6.90 4.14 6.90 8.97 13.79 4.14 100.00

( 注 ) １「統一試験」とは、県町村会が実施する統一試験によって
選抜する方法です。

       ２「選考」とは、特定職種等について主に町長が実施する試
験において選抜する方法です。

　　  ３「任期付職員」とは、専門的な知識経験が必要とされる業
務や一定の期間内終了することが見込まれる業務等に従事さ
せる場合に任期を定めて採用する職員です。

（注）（　）内は、条例定数の合計です。

(2) 退職者の状況（平成 26 年度）
　　平成 26 年度に退職した一般職の職員数は、
　次のとおりです。（単位：人） （単位：人）

（注）職員数には、任期付職員を含みます。

総務課より

職　種 合計 統一試験 選考 任期付職員 再任用
一般行政職 8 5 3 3
保　育　士 2 2 2
保　健　師　 2 1 1 1
合　　　計 12 6 6 3 3

区分
定
年
退
職

勧
奨
退
職

任
期
満
了

その他 合
　
計普通

退職
分限
免職

懲戒
免職 失職 死亡

退職

一般行政職 2 1 4 1 8
保　育　士 1 1 2
保　健　師 1 1
建　築　士 1 1
技能労務職 1 1 2
指 導 主 事 1 1

区分 職員数 対前年
増減数 主な増減理由H26.4.1 H27.4.1

一
般
行
政
職
部
門

統　括　監 2 2 0
議会事務局 3 3 0
総　務　課 13 14 1 休業者等を総務課付とした（１）
会　計　室 3 3 0
財政企画課 12 12 0
値賀出張所 2 2 0
税　務　課 7 6 ▲ 1 滞納整理推進機構派遣終了 ( ▲１)
住民福祉課 8 9 1 給付金事業等の業務増（1）
保　育　所 33 33 0
保健介護課 6 6 0
生活環境課 3 3 0
農業委員会 2 2 0
産業振興課 11 11 0

まちづくり課 14 10 ▲ 4 学校建設事業等の終了（▲ 4）
一般行政部門計 119 116 ▲ 3

特
別
行
政
部
門

教　育　課 15 14 ▲ 1 小中一貫校の開校による事務統合（▲ 1）
 給食センター 1 0 ▲ 1 給食センターの廃止 ( ▲ 1)

特別行政部門計 16 14 ▲ 2

公
営
企
業

会
計
部
門

水　　　道 3 3 0
下　水　道 3 3 0

国民健康保険 2 2 0
介護保険 5 5 0

後期高齢者医療 2 2 0
公営企業会計部門計 15 15 0

総合計 150 145 ▲ 5
(172) (172)



お 買 い 物 は 玄 海 町 で5

2　職員の給与の状況
(1) 人件費の状況（平成 26 年度普通会計決算）

住民基本台帳人口 歳出額 (A) 実質収支 人件費 (B)
人件費率

(B/A)

（参考）

平成 25 年度人件費率

平成 27.3.31 現在　人
6,069

千円
12,727,038

千円
199,054

千円
1,106,234

％
8.7

％
15.2

（注）職員区分は、平成 27 年地方公務員給与実態調査に基づくものです。

(%)

20
歳
未
満

20
〜
23
歳

24
〜
27
歳

28
〜
31
歳

32
〜
35
歳

36
〜
39
歳

40
〜
43
歳

44
〜
47
歳

48
〜
51
歳

52
〜
55
歳

56
〜
59
歳

60
歳
以
上

構成比(平成27年4月1日)
5年前の構成比

0

5

10

15

20

25

(4) 職種別職員数、平均給料月額、平均年齢（平成 27 年４月１日現在）

級 標準的な職務 職員数 構成比 平均給料月額 平均年齢

6 級 課長（統括監を含む） 5 人 3.4% 406,563 円 55.6 歳

5 級 課長 9 人 6.2% 389,958 円 56.0 歳

4 級 係長 35 人 24.1% 352,184 円 47.1 歳

3 級 主査 34 人 23.4% 261,466 円 38.5 歳

2 級 主事・技師 21 人 14.5% 211,005 円 29.0 歳

1 級 主事・技師 27 人 18.6% 172,489 円 25.1 歳

技能労務職 9 人 6.2% 284,044 円 49.9 歳

特定任期付職員 1 人 0.7% 479,000 円 51.0 歳

再任用職員 4 人 2.8% 277,800 円 61.3 歳

計 145 人 100.0% 275,818 円 39.8 歳

構成比（平成 27 年 4 月 1 日現在）

(2）職員給与費の状況（平成 26 年度普通会計予算）

職員数
(A)

給 与 費 1 人当たり給与費
（B/A）給料 職員手当等 期末勤勉手当 計 (B)

人
130

千円
470,779

千円
69,959

千円
169,585

千円
710,323

千円
5,464

(3) 職員の初任給（平成 27 年４月１日現在）
区分 玄海町 国

一般行政職
大学卒 166,600 円 174,200 円

高校卒 144,700 円 142,100 円

技能労務職 高校卒 142,100 円 —

（注）1 給与費には、事業費支弁人件費を含みます。2 職員手当等には、退職手当組合負担金は含みません。

（注）人件費には、事業費支弁人件費及び特別職の職員（町長、町議会議員等）に支給される給料、報酬等を含みます。

(5) 期末手当及び勤勉手当（平成 27 年４月１日現在）

区分
玄海町 国

期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

支給割合

  6 月期 1.225 月分 0.750 月分 1.225 月分 0.750 月分

12 月期 1.375 月分 0.750 月分 1.375 月分 0.750 月分

計 2.6 月分 1.5 月分 2.6 月分 1.5 月分
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(6) 退職手当（平成 27 年４月１日現在）

区分
玄海町 国

自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年

支給割合

勤続 20 年 20.445 月分 25.55625 月分 20.445 月分 25.55625 月分

勤続 25 年 29.145 月分 34.5825 月分 29.145 月分 34.5825 月分

勤続 35 年 41.325 月分 49.59 月分 41.325 月分 49.59 月分

最高限度 49.59 月分 49.59 月分 49.59 月分 49.59 月分

その他の加算措置 定年前早期退職の特例措置
（2％〜 20％加算）

定年前早期退職の特例措置
（3％〜 45％加算）

1 人当たりの平均支給額 9,492 千円 16,994 千円

（注）1 人当たり平均支給額は、平成 26 年度に退職した職員に支給された平均額。

（注）支給職員 1 人当たり平均支給年額は、平成 26 年度普通会計
決算によるものです。

（注）支給職員 1 人当たり平均支給年額は、平成 26 年度普通会計
決算によるものです。

(7) 地域手当（平成 27 年４月１日現在）

支給対象地域 東京都特別区

支　給　率 18％

支給対象職員数 1 人

国の制度（支給率） 18％

支給職員 1 人当たり平均支給年額 341 千円

(8) 特殊勤務手当（平成 27 年４月１日現在）

支給職員 1 人当たり平均支給年額 16,520 円

職員全体に占める手当支給職員の割合 3.33%

手当の種類（手当の数） 3 種類

代表的な手当の名称と内容
・消毒手当…伝染病による家屋、死体その他の消毒に従

事した場合
・税務徴収事務従事手当…税徴収事務に従事した場合
・行旅病人、死亡人取扱手当…行旅病人、死亡人の取扱

に従事した場合
(9) 時間外勤務手当

平成 26 年度
( 普通会計決算 )

支給総額 34,805 千円

職員 1 人当たりの平均支給年額 268 千円

平成 25 年度
( 普通会計決算 )

支給総額 36,111 千円

職員 1 人当たりの平均支給年額 291 千円

(10) その他の手当（平成 27 年４月１日現在）

手 当 名 内　　　　容 国の制度との異同

扶養手当

配偶者 13,000 円／月
扶養親族１人につき  6,500 円／月
・配偶者がいない場合 1 人目 11,000 円／月
・16歳から22歳までの子（加算）1人につき 5,000 円／月

同

住居手当 借家・借間　最高支給限度額 27,000 円／月 同

通勤手当 交通用具使用者（自動車・バイク等）
　  2,000 円／月〜 31,600 円／月 同

管理職手当
統括監 62,300 円／月
課長（6 級） 51,900 円／月
課長（5 級） 49,600 円／月

同

(11) 特別職の給料（報酬）（平成 27 年４月１日現在）

区　分 給料 ( 報酬 ) 月額 期末手当 退職手当

町　長 760,000 円
6 月期

1.4 月分

12 月期
1.70 月分

計 3.10 月分

給料月額×在職年数× 500/100

副町長 622,000 円 給料月額×在職年数× 294/100

議　長 364,000 円

副議長 285,000 円

議　員 263,000 円

( 注 ) 支給総額には、事業費支弁額を含みます。
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3　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
(1) 勤務時間（平成 27 年４月１日現在）

(2) 年次休暇の取得状況（平成 26 年１月〜 12 月）
　年次休暇は、1 年について 20 日付与されます。また、
付与された 20 日のうち使用しなかった分を翌年度に
繰り越すことができます。

(3) 育児休業・介護休暇の状況（平成 26 年度）

区　　　分 対象職員数

育児休業の承認件数 2 人（女性）

介護休暇の承認件数 0 人
総付与日数

A
総取得日数

B
対象職員数

C
平均取得日

B/C
取得率

B/A × 100

4,073 日 830.1 日 105 人 7.9 日 20.4％

（注）教育委員会、保育所については、勤務時間の割振変更制度（交代制等）を行っています。

※「平成 27 年勤務条件等に関する調査」より

1 週間の勤務時間 開始時間 終了時間 休憩時間 日曜日及び土曜日

38 時間 45 分 8:30 17:15 12:00 〜 13:00 週休日

(4) 特別休暇等の状況（平成 27 年４月１日現在）

休暇等の種類 休 暇 等 の 期 間 摘　　　　　要

夏 季 休 暇 7 月 1 日から 9 月 30 日までの期間に、原則として連続す
る 3 日以内

公 務 災 害 休 暇 医師の証明等により必要と認める期間 公務災害であると認定され、勤務することが困難な場合

結核性疾患休暇 1 年以内 健康診断の結果、療養、休養を命じられた場合

病 気 休 暇 引き続き 90 日 ( 高血圧症等であるときは 180 日 ) 以内 公務災害以外の負傷や病気により勤務が困難な場合

生 理 休 暇 2 日以内 生理日の勤務が著しく困難な女子職員が請求した場合

妊 娠 通 勤
緩 和 休 暇

1 日につき 1 時間を超えない範囲内で必要と認められる
時間

交通機関を利用して通勤している妊娠中の女子職員がそ
の交通機関の混雑の程度が母体又は胎児の健康保持に影
響があると認められ、職員が請求した場合

妊 娠 障 害 休 暇 7 日を超えない範囲内で必要と認められる期間 妊娠中の女子職員がつわりのため 勤務する事が困難な場合

産 前 及 び
産 後 通 勤 休 暇

1 回につき 1 日の正規の勤務時間の範囲内で必要と認め
られる期間
・妊娠満 23 週までの期間 4 週間に 1 回
・妊娠満 24 週から 35 週まで の期間 2 週間に 1 回
・妊娠満 36 週から出産まで の期間 1 週間に 1 回
・産後 1 年までの期間 1 年に 1 回

妊娠中又は産後 1 年以内の女子職員が保健指導又は健康
診査を受ける場合

産 前 休 暇 及 び
産 後 休 暇

産前　6 週間 ( 多胎妊娠の場合は、14 週間 ) 以内
産後　8 週間

授 乳 休 暇 1 日 2 回それぞれ 30 分以内 ( 男性職員の場合は当該子 
の母親との調整がある )

生後 1 年に達しない子を育てている職員が、その子の授
乳のため請求した場合

出 産 補 助 休 暇 配偶者の出産から 14 日以内において 2 日を超えない範囲
内で必要と認められる期間

職員が配偶者の出産により退院の付添い等に従事するた
め休暇を請求した場合

配 偶 者 出 産 時
育 児 休 暇

産前 6 週間 ( 多胎妊娠 14 週間 ) から産後 8 週間までの期
間において 5 日以内

配偶者が妊娠・出産期にある職員が出産に係る子又はそれ
以外の小学校就学前の子の育児を行うため請求した場合

子 の 看 護 の
た め の 休 暇 5 日の範囲内（子が 2 人以上の場合にあっては、10 日） 小学校就学前の子を養育する職員が その子の看護のため

勤務しないことが相当と認められる場合

育 児 休 業 子が生後 3 年に達する日までの間で承認があった期間 職員が 3 歳に満たない子を養育する場合 休業期間は、無給

組 合 休 暇 30 日の範囲内 職員団体の業務又は活動に従事する場合　　　  無給休暇

介 護 休 暇 連続する 6 月の期間内
職員の配偶者、子、父母等で負傷、疾病又は老齢により 2
週間以上にわたり日常生活を営むのに支障がある者を介
護する場合　　　　　　　　　　　　　　　　  無給休暇

慶 弔 休 暇
忌引　死亡した者により 7 日から 1 日の連続する日数
父母の祭日　1 日
婚姻　5 日

・親族等が死亡した場合

・職員が結婚した場合

骨 髄 移 植 の
た め の 休 暇 必要な検査、入院等に要 する期間の範囲内 職員が骨髄移植の骨髄液を提供するために休暇を請求し

た場合

ボ ラ ン テ ィ ア
休  暇 1 年に 5 日の範囲内 職員が報酬を受けないで被災者、障害者等に対する支援活

動などを行う場合

そ の 他 の
特 別 休 暇

勤務しないことがやむを得ないと認められるときに、その
都度、必要と認められる期間
ただし、住居滅失は一週間を超えない範囲。

・選挙権等公民権行使の場合
・証人、鑑定人等として国会、裁判所等へ出頭する場合
・天災事変による住居滅失等の場合
・交通機関の事故等の場合
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４　職員の分限及び懲戒処分の状況（平成 26 年度）

５　職員の服務の状況（平成 26 年度）

　分限処分とは、心身の病気のために公務が行えな
い状態になった職員等に対して行われる処分です。
懲戒処分とは、職員に公務員としてふさわしくない
行為があった場合等に行われる処分です。
　平成 26 年度は、分限処分として休職 11 件、懲
戒処分として減給２件、停職１件の処分がありまし
た。詳細については、次のとおりです。

(1) 職務専念義務
　職員は、法律や条例に特別の定めがある場合以外は、勤務時間中に職務以外のことに従事したり、勤務時間中
注意力を職務外のことにそらしたりすることのないようにして、職務のみに従事しなければなりません。
　ただし、条例に定める事由に該当する場合は、あらかじめ承認を得れば、職務に専念する義務を免除されます。

（条例に定める事由）
・ 研修を受ける場合
・ 厚生に関する計画の実施に参加する場合
・ その他人事委員会規則（「職務に専念する義務の特例に関する規則」）に定める事項に該当する場合

(2) 営利企業等への従事制限
　職員は、地方公務員法の規定により任命権者の許可を受けなければ、営利企業等の役員等を兼ねることや自ら
営利企業を営むこと、その他報酬を得ていかなる事業又は事務にも従事することはできません。
　許可の基準としては、その職員の占める職と、当該営利事業等との間に特別な利害関係又はその発生のおそれ
がなく、かつ営利企業に従事しても職務の遂行に支障がないと認める場合その他法の精神に反しない場合の外は
これを許可しないこととしています。

②　公金、公物取扱関係…該当なし
③　公務外非行行為関係…該当なし
④　交通事故、交通法規違反関係…該当なし

分限の種類 事案の内容 被処分者
(1)　降任 該当なし
(2)　免職 該当なし
(3)　休職
　ア )　病気休職 心身の故障による 係長級（４回）
　 心身の故障による 係長級（１回）

心身の故障による 係長級（2 回）
心身の故障による 主査級（４回）

　イ )　起訴休職 該当なし

(1)　分限処分

(2)　懲戒処分
①　一般服務関係

処分の該当行為 事案の内容 被処分者 処分内容

勤務状況不良

　障害者総合支援法（当時：障害者自立支援法）に基
づく介護給付を受けるための障害支援区分の認定業務
４件において、正式な手続きを経ずに認定を行い、不
適切な事務処理により認定した期間の公的負担の国・
県負担分を町が返還することとなった。

主事級 停職
（６月）

勤務状況不良

　障害者総合支援法（当時：障害者自立支援法）に基
づく介護給付を受けるための障害支援区分の認定業務
４件において、正式な手続きを経ずに認定を行い、不
適切な事務処理により認定した期間の公的負担の国・
県負担分を町が返還することとなった案件について、
担当係長として、課員の日頃の業務に対する管理が不
十分であり、実態を把握していなかった。

係長級 減給
（３月）

勤務状況不良

　障害者総合支援法（当時：障害者自立支援法）に基
づく介護給付を受けるための障害支援区分の認定業務
４件において、正式な手続きを経ずに認定を行い、不
適切な事務処理により認定した期間の公的負担の国・
県負担分を町が返還することとなった案件について、
課員の日頃の業務に対する管理が不十分であった。

課長級 減給
（２月）
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改定しました 佐賀県最低賃金
平成27年10月4日から1時間 694円(改定前678円)

　精皆勤手当、通勤手当、家族手当及び時間外労働等割増賃金は最低賃金に算入されません。
　特定 ( 産業別 ) 最低賃金は、別途決定されますが、陶磁器・同関連製品製造業については、平成 27年
10 月 4日以降は、新たな陶磁器・同関連製品製造業の特定最低賃金が発効するまで、佐賀県最低賃金
694円が適用されます。
　詳しくは、佐賀労働局労働基準部賃金室または最寄りの労働基準監督署へ

【お問い合わせ先】 佐賀労働局労働基準部賃金室　☎０９５２−３２−７１７９
 唐津労働基準監督署　　　　　☎０９５５−７３−２１７９

６ 職員の研修及び勤務成績の評定の状況

７ 職員の福利及び利益の保護の状況

(1) 研修の状況（平成 26 年度）
　職員の行政遂行能力の向上等を図るため、主に次のとおり研修を実施しました。

(1) 職員の健康診断の状況（平成 26 年度）
　労働安全衛生法及び安全衛生規則に基づき、事業者
責任として、職員の安全と健康を確保するため右記の
健康管理事業を実施しています。

区　　分 主　　な　　内　　容

定期健康診断 胸部 X 線撮影、尿検査、心電図
検査、血液生科学検査 等

生活習慣病健診 子宮がん検診、人間ドック

(2) 人事評価の概要（平成 26 年度）
　職員の仕事の成果や職務遂行能力及び業務に対する取り組み姿勢を的確に把握し、職員の指導・育成に資する
ことを目的とし、その結果を異動、昇任、給与等に反映することで、職員のやる気を高め、意識改革を図るとと
もに、庁内活性化につなげていく職員の人材育成及び公正な人事への反映を目的として、人事評価を実施してい
ます。

(2) 職員の福利厚生の状況（平成 26 年度）
　地方公務員法（昭和 25 年法律第 261 号）第 42 条に基づき、職員の保健及び福利厚生の増進を目的として、
玄海町職員互助会に対し、補助金を交付しています。

(3) 利益の保護の状況（平成 26 年度）（公平委員会事務を佐賀県人事委員会へ委託）
①　勤務条件に関する措置の要求の状況…該当なし
②　不利益処分に関する不服申立の状況…該当なし

会員数 150 名

福利厚生費
 公費負担額

 584,000 円（1 人当たり 4,000 円× 146 名）
【個別事業概要】
 会議費 449,430 円
 奉仕活動（花いっぱい運動、ふるさと美化活動） 61,411 円
 レクレーション大会（ボウリング大会等） 444,400 円

研修の種類 研　　修　　内　　容 受講者数

職場研修
　( 玄海町主催 )

クレーム対応・説得力養成、法制執務、原子力行政、入札事務、コンプ
ライアンス、パソコン操作、接遇、メンタルヘルス研修 375 人

職場外研修
　( 外部機関に派遣 )

パソコンスキルアップ研修、市町職員第 1 部研修、クリエイティブシ
ンキング研修、健康管理研修会、地方公営企業財務会計講習会、申請創
設に伴う研修、市町実務研修職員研修会

42 人
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税務課より

生活環境課より

10月は・『町県民税第5期』・
『国民健康保険税第5期』の納期です。

○口座振替日　　平成 27 年 10 月 28 日（水）
○納 付 期 限　　平成 27 年 11 月  2 日（月）

口座振替の方は、納め忘れがないよう預金残高の確認をお願いします。

　口座振替をお申し込みの場合は、申し込み月の翌月以降から引き落としになります。
　引き落とし開始までは、納付書での納付をお願いします。

　国民健康保険税は、４月１日現在で課税されます。
　入社・退社された場合など、国民健康保険加入状況に変更があった時には税額が変更になりますので、
速やかに手続きを行ってください。

お問い合わせ先：税務課　☎５２−２１５７

お問い合わせ先：生活環境課　☎５２−２１８９

　一般家庭の下水道等の使用料金は、世帯割と世帯員割の合計額です。
使用料金の算定のため、世帯人数の確認は、毎年 4月 1日、10月 1日の年 2回住民基本台帳によ
り行っています。（ただし、下水道等の使用開始が中途の場合は、開始時に確認します。）
　
　次のような事情で、半年以上自宅を離れている世帯員がいる場合は、世帯主等からの届け出があれ
ば、内容を審査し、使用料金の減免をしています。

1． 大学や専門学校等に在学していて、自宅を離れている
2． 農業研修等のため自宅を離れている
3． 心身に障害があったり、介護が必要で、福祉施設等に入所している
4． 病気の治療のため医療機関に入院している
5． 仕事のため自宅を離れている

※現在、減免を受けていて継続を希望される場合は、町が世帯人数の確認を行う10月中に再度、減
免申請の手続きをしてください。

①印鑑
②上記の事情を確認できる書類（アパートの賃貸借契約書、入寮証明書など）

申請に必要なもの　　

下水道使用料は納入期限内にお納めください。
納め忘れのない口座振替をぜひご利用ください。

下水道等使用料の減免申請について
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生活環境課より

生活環境課より

お問い合わせ先：生活環境課　☎５２−２１８９

し尿収集手数料　改定のお知らせ
　玄海町では、「平成27年 10月 1日」から「し尿収集手数料」、汲み取りの料金が新しくなり
ました。町民のみなさまの、ご理解とご協力をお願いします。

[ 料金表 ] 平成 27 年９月 30 日まで 平成 27 年 10 月 1 日から

項　目 現行料金（消費税等を含む） 改定料金（消費税等を含む）

汲み取り量

18㍑につき

平成27年9月30日まで
現行料金 190 円

↓
平成27年10月1日から

改定料金 216 円

最低料金
１０８㍑まで １，２３０ 円 １，４３６ 円

１２６㍑まで １，３３０ 円 １，５１２ 円

１４４㍑まで １，５２０ 円 １，７２８ 円

１６２㍑まで １，７１０ 円 １，９４４ 円

１８０㍑まで １，９００ 円 ２，１６０ 円

１９８㍑まで ２，０９０ 円 ２，３７６ 円

２１６㍑まで ２，２８０ 円 ２，５９２ 円
加算
以降１８㍑につき １９０ 円 ２１６ 円

臨時収集 加算 ２，１６０円 ２，３２２円

臨時収集は別途、お金がかかります。「定期収集」にご協力ください。
担当業者　お問い合わせ先　有限会社　肥前新生社　☎５２−２８０８

※ 18 リットル未満は 18 リットルとして計算

下水道のしくみ
　下水を処理する南部浄化センター、北部浄化セ
ンターでは水をきれいにするために紫外線装置が
備え付けられています。
　これまでは処理が終わった下水への消毒は塩素
が使われてきました。しかし水の中に残った塩素
による環境への影響や、塩素を入れることで水の
中で新たに作り出す物質などで危険性が指摘され
ていました。
　玄海町では塩素を使わず、紫外線を当てること
で殺菌消毒し、きれいな水にします。この装置は
佐賀県では玄海町と小城市の 2市町のみで稼働し
ています。塩素による殺菌消毒に比べ、環境に影
響を与えずに水
をきれいにする
ことができます。

　使用者の皆様に納めていただいています下
水道・農業集落排水施設使用料は、下水道管
や処理場などの維持管理費等を賄うために使
われています。しかし使用料収入だけでは費
用を賄えず、下水道事業は一般会計から補助
金をいただいて運営している状況です。

平成 26 年度 歳入

一般会計
繰入金
68％

使用料・
手数料
26％

その他6％

お問い合わせ先：生活環境課　☎５２−２１８９
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住民福祉課より

10月19日（月）～25日（日）は行政相談週間です

無 料 調 停 相 談 会

～　困ったら　一人で悩まず　行政相談　～
　登記、道路、年金、福祉など毎日の暮らしの中で、役所の仕事についての苦情や意見・要望はありませんか？
　行政に関する相談をお受けする行政相談所を次のとおり開設します。
　相談は無料で、秘密は固く守られますのでお気軽にご利用ください。

　唐津調停協会による無料調停相談会が、下記のとおり開催されます。
　この機会に、金銭貸借・土地建物・交通事故・公害・夫婦親子関係・相続問題・戸籍関係等一切のもめごとに
ついて、お気軽にご相談ください。

 ◎『くらし・行政困りごと相談所』（一日合同行政相談）

日　時：10月 28日（水）10:00 ～ 15:00（受付 14:45 まで）
会　場：唐津市民会館　４階　大会議室
参加予定機関・団体：唐津市、玄海町、佐賀県、法務局、財務事務所、税関、国税局、労働局
　　　　　　　　　　年金事務所、弁護士会、司法書士会、行政書士会等　計17機関・団体

【お問い合わせ先】 総務省佐賀行政評価事務所　行政相談課
　　　　　　　　 ☎０９５２−２２−２６５１   FAX ０９５２−２２−２６５２

日　時：10月１日（木）10:00 ～ 15:00
会　場：唐津市民会館（唐津市西城内）３階　会議室
相談員：弁護士及び調停委員

【お問い合わせ先】 唐津簡易裁判所　☎７２−２１３８

 ◎『特設行政相談所』（玄海町公民館値賀分館）

日　時：10月 19日（月）9:00～ 12:00
会　場：玄海町公民館値賀分館（玄海町大字平尾）１階　和室
相談員：行政相談員　寺田信子さん

【お問い合わせ先】 玄海町住民福祉課　☎５２−２１５８

 ◎『人権・行政・心配ごと相談』

　玄海町では毎月１回、人権擁護委員、行政相談委員の合同による人権・行政・心配ごと相談が下記
のとおり開催されます。
日　時：毎月第３水曜日　9:00～ 12:00
会　場：玄海町役場　４階　男子教養室
相談員：人権擁護委員　末武和彦さん　八島一郎さん　渡邉みさをさん
　　　：行政相談委員　寺田信子さん

【お問い合わせ先】 玄海町住民福祉課　☎５２−２１５８
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財政企画課より

大規模な土地取引には届出が必要です

第45回 佐賀県人権・同和教育研究大会
唐津市・玄海町で開催！

　玄海町において、10,000㎡（1…ヘクタール）以上の土地利用目的（現況保有や転売含む）で土地売買
などの取引をした場合は、契約日も含めて2…週間以内に町への届出が必要です。県では、その利用目的が
公表されている土地利用に関する計画に適合しているかなどを審査し、場合によっては利用目的の変更を
勧告することがあります。
　届出をしなかったり、偽りの届出をすると罰則が科せられることがあります。

■大会テーマ■ 人権教育・啓発・まちづくりについての取り組みを学び、自分にできることを考え、
実践につなげていこう !～一人ひとりの思いや願いを大切に、より広く、より深く～

●開催日
2015 年 10 月 20 日 ( 火 )

●場所
唐津市・玄海町内　5 会場

●参加費
1,500 円 ( 資料代を含む )

●日程
  9:30 〜 10:00　開会・分科会基調提案
10:00 〜 12:00　実践報告Ⅰ・Ⅱ
13:00 〜 14:00　実践報告Ⅲ
14:00 〜 16:00　意見交流
※午前・午後に休憩が入ります。

※分科会につきましては、開催地域である唐津市、玄海町の住民の方、および学生の方は無料で参加いた
だけます。(教職員、行政職員は除きます。)興味のある方はぜひご参加ください。
くわしい内容は、ホームページ…http://sadokyo.juno.weblife.me をご覧ください。

分科会名 内容 会場

第①分科会
行動につながる学びづくり ( 人権啓発 )

身近な人権問題を解決するための行動
につながる人権啓発のあり方について
考え合います。

玄海町町民会館
文化ホール

第②分科会
子ども支援・家庭支援 ( 環境づくり )

厳しい状況にある子どもや家庭に対す
る支援のあり方について考え合います。

相知交流文化センター
文化ホール

第③分科会
子ども同士をつなぐ仲間づくり
( 人間関係づくり )

子ども同士がつながり、いじめや差別
を乗り越えていく人間関係づくりのあ
り方について考え合います。

唐津市文化体育館
競技場

第④分科会
豊かな生き方に学ぶ人権・部落問題学習
( 学習活動づくり )

差別を自分の問題としてとらえ、子ど
も自身が行動をはじめていくような学
習づくりについて考え合います。

ひれふりランド
ひれふりホール

第⑤分科会
市民活動・企業活動交流 ( 人権のまちづくり )

人権のまちづくりをめざして県内で取
り組まれているさまざまな市民活動・
企業活動を発信します。

唐津市文化体育館
文化ホール

展示と交流
開催地域で活動されているさまざまな
市民団体の皆様による展示や物品販売
を行います。

→唐津市文化体育館…A
→玄海町町民会館…B

【お問い合わせ先】
第 45 回 佐賀県人権・同和教育研究大会実行委員会事務局
〒840-0214　佐賀市大和町大字川上　佐賀県教育センター研究調査棟　佐賀県人権・同和教育研究協議会内
☎０９５２−６２−６４３４　FAX ０９５２−６２−６４３５　E-mail:sajinkyo@isis.ocn.ne.jp

《届出義務者》　買　主　
《届出の時期》　契約締結後 2 週間以内

《届　出　先》　土地の所在する市町村
《罰　　　則》　6 月以下の懲役又は百万円以下の罰金

＊詳しい手続きについては、佐賀県土地対策課（☎ 0952-25-7034）または、
　玄海町役場財政企画課（☎ 52-2112）へお尋ねください。
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財政企画課より

おもてなしグルメナビ⑮
　おもてなしグルメナビでは、玄海町のおすすめのお店を紹介しております。
　これまで14店舗をご紹介してきましたが、最後にご紹介するお店は海上温泉パレア内にあります

「紀水」さんです。

　おもてなしグルメナビでは、全15回に渡って町内のお店を紹介してきましたが、これまで掲載した記事に
ついては町のホームページからご覧いただくことができます。町内でお食事される際には、ぜひご参考にさ
れてください。

中山牧場（2014. ８月号） お食事処　ふくみ（2014. ９月号） 食工房すいぐん（2014.10 月号）

田舎料理　和味（2014.11 月号） 楽縁（2014.12 月号） 上場亭（2015. １月号）

バス停食堂（2015. ２月号） 御食事処　あけぼのや（2015. ３月号）やきとり　なるほど（2015. ４月号）

魚家民宿　要太郎（2015. ５月号） 陣寿司（2015. ６月号） 美食倶楽部　富高岩（2015. ７月号）

居酒屋　ヒロ（2015. ８月号） 丸福（2015. ９月号） 紀水（2015.10 月号）

おもてなしグルメナビの感想を一部紹介します。
・近くにあるのに食べたことがない！値段も分かるし行って見ようと思いました！
・以前紹介されたお店に行ってきました。チャンポンがとってもおいしかったです。
・料理がめっちゃおいしそうでした。　　　　　
・おもてなしグルメナビがいい。観光に行ってみたいと思った。　　　　…etc

財政企画課より

レストラン営業時間　ランチ　　11：00～15：00
ディナー　17：00～21：00玄海海上温泉パレア　レストラン「紀水」

玄海町大字石田1369-3　☎５２-２４１１

パレアは、１日中ゆっくりとお寛ぎいただける、玄海町自慢の温泉施設です。
緑の山と青い海、そして遠くに見える風車。自然の美しさが心を癒してくれます。
温泉にゆっくり浸かったあとは、2階　レストラン紀水にて美味しい
海の幸を堪能できます。車イスもエレベーターもありますよ。

＜烏賊活造り御膳＞ ＜刺身天婦羅御膳＞

忘年会・新年会・女子会・老人会・各種ご宴会も承っております。

玄海海上温泉パレア 検　索 扌

佐賀県「自発の地域創生プロジェクト」企画募集
　まちを…地域を…元気にしたいという皆さん、ご相談ください。
　専門家や大学などと一緒に、これからのまちづくりを進める事業です。課題の発見や事業化など、段階
に応じたものになっています。
　詳しい内容は佐賀県のＨＰをご覧ください。
　申請は、役場財政企画課でします。まずはご相談ください。

佐賀県自発の地域創生プロジェクト 検　索 扌

人気 No.1!
やっぱりイカは大人気♪

新鮮な
お刺身と
天婦羅の

いいとこ取り♪

さくさくの天丼も♪

お問い合わせ先：財政企画課　☎５２−２１１２
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ジョナサンより
From Jonathan

Hi,…I’m…Jonathan.
I’m…25…years…old.
I’m…from…America.
I…like…video…games.

ジョナサン（ジョン）
年齢：25歳
出身：アメリカ
趣味：テレビゲーム

English TimeEnglish TimeEnglish Time

ネイティブの会話では knowの後に 5W1Hを付け加え、Do…you…know…who…she…

is? というような尋ねかたもします。ちなみに下の会話文の最後の some… day…は

漠然とした「いつか」という意味です。

Jon: Hiro, do you know cosplay?
〈ジョン：ヒロ、コスプレって知っとる？〉

Hiro:Yes, I do. But I don’t do it.
〈ヒロ：もちろん知っとるよ。でも、実際にしたことはなかね。〉

Jon: I’m going to cosplay at a Halloween party this 
month. I’m going to be a TV game character.
〈ジョン：今月のハロウィンパーティーで、コスプレするつもりばい。テレビゲームの
キャラクターに変装しようと思っとる。〉

Hiro: That’s cool. I want to try cosplay some day.
〈ヒロ：それはよかね！いつかコスプレしてみたかね。〉

Point Do you know? 
「〜を知っていますか？」「〜はご存知ですか？」
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教育課より

7

第１回玄海みらい学園体育大会 「威風堂々〜両者熱く燃え上がれ〜」

だより

全学年「大玉おくり」

9年生「天下分け目の戦い」

3、4年生「台風の目」

1～ 4年生「紅白対抗リレー」

5、6、7年生…スタンツ「和～未来へ～」

7、８、9年生
「選抜女子800m走、男子1,500m走」

5～ 9年生「紅白対抗リレー」

1、2年生「リトルエグザイルがやってきた」

　平成 27年 9月 13日（日）快晴のなか、記念すべき第1回目となる玄海みらい学園体育大会が行われました。

・開会式、みらい行進

　玄海みらい学園１年生から９年生までの全学園生による入場行進を「みらい行進」と名付けました。子どもた
ちは、スローガンのとおり、威風堂々とした姿で入場しました。

・全体競技の様子
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5年生稲刈り

各団ともにアイディア溢れる応援を見せてくれました

応援団たちは華麗な演舞を披露しました

・応援隊発表…5、6年生のリーダー率いる1年生から6年生までの応援隊による発表

・応援合戦…7、8、9年生の応援団による応援合戦

赤組

赤組

・閉会式、表彰

白組

白組

　8月 28日に稲刈りを行いました。前日の天候がよくなかったため足場の悪い中の作業になりました。機械を
使わずに、すべて手作業で刈っていったのですごく大変だったとは思いますが、5年生全員で協力し、稲刈りを
終えることができました。子どもたちは、今回の作業をとおして、毎日食べている米がどう作られているのか知り、
食の大切さを実感できたと思います。
　5月の田植えから今回の稲刈りまで浜野浦の松本さんほか地元の方々や農協指導員さんのご指導・協力をいた
だきました。ありがとうございました。

成績発表
総　合　優　勝　白　1127 点
　　　　準優勝　赤　1004 点
応援隊発表　優勝　白　　　　準優勝　赤
応 援 合 戦　優勝　白　　　　準優勝　赤
1～ 4年生紅白対抗リレー　……優　勝　赤 A
5～ 9年生紅白対抗リレー　……優　勝　白D
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総務課より

財政企画課より

元玄海町議会議員 世戸六郎さんに高齢者叙勲

女のまつり

　８月７日（金）、高齢者叙勲（旭日単光章）を受章された世戸六郎さんへの叙勲伝達式が町長
室で行われ、ご病気のため出席出来なかったご本人に代わり、ご長男の富士夫さんが岸本町長か
ら勲記と勲章を受け取られました。
……世戸六郎さんは、昭和40年９月、玄海町議会議員に初当選。連続４期16年にわたり在籍され、
その間、産業常任委員会委員長、
文教厚生常任委員会副委員長など
の要職を歴任され、町政発展にご
尽力いただきました。
　この度の受章、誠におめでとう
ございます。

　9月 12日 ( 土 ) は、昨年に続き、第 2回目となる
女のまつりでした。今回はおやつ作り教室などのほか、
親子で参加できるコンサートも開催しました。
　参加者からは、「コンサートでは、歌とお話がとて
も心に響きました。もっとたくさんの人に聴いて欲し
いと思いました。」など、嬉しい言葉をいただきました。
ありがとうございました。

（主催：女のまつり実行委員会）

▲内臓の不調は見た目に…

▲むくみをとりましょう

▲豆乳でレアチーズケーキ
　キャラメル素麺

　高齢者叙勲は、公共のために貢献
された各界の功労者のうち、春秋叙
勲で勲章を授与されていない方へ、
88歳に達した機会に授与されるも
のです。

お問い合わせ先：総務課　☎５２−２１１１

お問い合わせ先：財政企画課　☎５２−２１１２

最後は子育てシンガーｍｏｎさんの
講演とコンサート！

フラフープ大盛況

開会式では、来賓のみなさんとラジオ体操

薬膳講座

ヨガ

おやつ作り
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保健介護課より

　この度は、玄海ジュニアバレーボールクラブの全国大会に向けた資金づくりに温かいご支援ご協力を頂き、
チーム一同、心より御礼申し上げます。
　「ファミリーマートカップ第 35回全日本バレーボール小学生大会全国大会」では、準備万端で臨みまし
たが、全国の壁は高く、１セット取るのが精いっぱいでした。
しかし、なかなか体験することのできない大舞台で力
の限り戦うことができ、得たものはとても大きかった
です。玄海ジュニアバレーボールクラブは、この全国
大会出場を糧として、更なる飛躍を目指し、頑張って
いきます。
　今後とも皆様方の応援をどうぞよろしくお願い申し
上げます。

《玄海ジュニアバレーボールクラブ試合結果》
予選１日目（川崎市とどろきアリーナ）

第１試合目
VS MIRACLE・FVC（東京）

0　　19 － 21　　2  　　13 － 21　

第２試合目
VS はやて VBC（愛知県）

0　　15 － 21　　2  　　13 － 21　

予選２日目（町田市立総合体育館）

第１試合目
VS 小野スポーツ少年団（愛媛県）

0　　  9 － 21　　2  　　10 － 21　

第２試合目

VS サンダース（栃木県）
  　　19 － 21　　
  1　 21 － 19　　2
  　　  8 － 15　

全国大会のご支援
ご協力ありがとうございました

玄海ジュニアバレーボールクラブ

ご支援ご協力本当に有難うございました！

{　　  } {　　  }

{　　  } {　　  }

野菜を食べよう！野菜レシピの紹介
食改さん

（食生活改善推進員）
おすすめの野菜料理
のレシピ集より

材　　料 4 人分 つ　く　り　か　た
たまねぎ 400g（小 4 個） ①たまねぎは上下を切り、皮をむいて洗っておく。

②鍋に、水、コンソメ、たまねぎを入れ、ふたをして蒸
し煮にする。

③たまねぎがやわらかくなったら黒こしょうをふる。
④器にたまねぎを盛り、スライスチーズをのせ、あたた

かいスープをかける。
　彩りにパセリのみじん切りをふる。

コンソメ 2 個

水 600ml

スライスチーズ 4 枚

黒こしょう（粒） 少々

パセリ 少々

まるごとたまねぎのスープ煮

たまねぎの栄養
　糖質の他、ビタミンＣを比較
的多く含みます。煮物、炒めも
の、揚げ物、煮込み料理、スー
プ、サラダなどに向きます。
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保健介護課より

食欲の秋！運動の秋！
体内リズムを調え、より健康に！より若々しく!

　一日のうち、いつ食べているか、いつ運動しているか…意識したことありますか？
　からだは生まれつき「体内時計」を持っています。「体内時計」には、一日のリズム、一週間のリズム、一ヶ
月のリズム、一年のリズム、90分リズムという５つのリズムがあります。この体内リズムが体温や血圧、
睡眠やエネルギー代謝など生命活動を調節し、その日の気分や体調、欲望、スポーツなどの身体活動をコン
トロールしています。
　最も基本的な体内リズムとしては一日のリズム、サーカディアンリズムがあります。生活の
リズムを本来備わっている体内リズムに合わせることは、肥満の改善や健康を維持するのに役
立ちます。さぁ、あなたもチェックしてみましょう。

生活リズム 体内リズム

時間 食べたもの ポイント

午
前

①できるだけ早
く起きて朝日
を浴びる。

②朝食はしっか
り食べる。（糖
質とたんぱく
質は必須）

③ 昼 食 は 腹 持
ち が よ く ボ
リュームある
食 事 で も Ｏ
Ｋ。

④できる範囲で
運動を取り入
れる。

⑤ 夕 食 は 夜 8
時までに。低
脂 肪 に 抑 え
る。

⑥夜更かしをし
ない。

6 時

12 時 正
午

午
後

6 時

　仕事の都合などで理想どおりにはできない…という方は個別に、時間栄養学の視点から考える『生活に合った
食べ方』を見つけるお手伝いができますので、保健師・栄養士へ御相談ください。

書
き
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

牛乳一杯で
も体は喜び
ます。

朝 食

昼 食

夕 食

浴びることで

食べることで

余ると…

夜9時以降　食べると…　飲むと…

夜 9 時以降

睡眠中…体温 ･ 血圧最低値

「主の時計遺伝子」リセット

記憶力
正午ごろピーク

体温
午後3時ごろピーク

運動能力
夕方ピーク

消化管機能
夕方ピーク

メラトニンを分泌

睡　眠

睡眠を促進

「末梢の時計遺伝子」リセット

脳のエネル
ギー源が供
給される

時計遺伝子
↓

心身の活動を
低下させる

肝臓・心臓・腎臓・肺など

脳の奥

脳の奥

活動力のベスト
コンディション

脂肪
蓄積

脂肪
蓄積

同調

体
全
体
が
目
覚
め
る

心
身
の
活
動
が
活
発
に
な
る

朝食の 2 ～ 3
時間前から活動
の準備 血糖値を上げるホルモン分泌

朝日

暗
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11 月・12 月行事予定表
実施日 ( 曜日 ) 種　　別 受 付 時 間 対　象　者 場所

母子関係

成人関係

１１月　９日（月） 乳 　 児 　 相 　 談 10:00 〜 11:00 Ｈ 27.8 月生 役　　場

１２月１０日（木） ３  歳  児  健  診 13:30 〜 13:50 Ｈ 24.1 月〜 6 月生 町民会館

１２月１４日（月） 乳 　 児 　 相 　 談 10:00 〜 11:00 Ｈ 27.9 月生 役　　場

１１月２６日（木） 総 合 が ん 検 診   8:30 〜 11:00 小加倉、有浦下、有浦上、
田代、轟木 町民会館

１１月２７日（金） 総 合 が ん 検 診   8:30 〜 11:00 長倉、諸浦、藤平 町民会館

１２月１３日（日） 総 合 が ん 検 診   8:30 〜 11:00 値賀川内、外津、
シーラインタウン 値賀分館

保健介護課より

保健介護課より

こんなときは、手続きが必要です！

Q．年金手帳をなくしてしまった ･･･ 
A．役場保健介護課で再発行手続きができます。ただし、一定期間を要するため…お急ぎの方は、ご本人様

が直接唐津年金事務所で手続きを行って下さい。

Q．経済的な理由で、年金を納めきれない ･･･  
A．免除 ･猶予制度があります。役場保健介護課もしくは唐津年金事務所で手続きができます。

（審査の結果通知については、日本年金機構から送付されます。）…

Q．自分は年金をいくらもらえるだろうか ･･･ 
A．年金ネット *をご利用いただくか、唐津年金事務所へ直接お問い合わせください。

＊年金ネット ･･･ 年金記録照会や年金見込額試算などをパソコンやスマートフォンで確認できます

＊厚生年金 ･･･ 企業などに勤める人を対象とするもの　＊共済組合 ･･･ 公務員、教職員を対象とするもの

どんなとき？ 何を準備したらいい？

◆ 20 歳になったとき

・誕生日の当月に日本年金機構から届く
  「国民年金被保険者資格取得届書（20 歳到達）」
・身分証明書 ( 運転免許証等）
・認印

◆会社などをやめたとき
（60歳前に厚生年金*･共済組合加入者*でなくなっ
たとき）

※扶養している配偶者がいらっしゃるときは、あわせ
て届出が必要です。

・退職年月日のわかる書類
  ( 資格喪失証明書､ 退職証明書など )
・年金手帳 ( 基礎年金番号が確認できるもの )
・身分証明書 ( 運転免許証等）
・認印

◆配偶者（厚生年金・共済組合加入者）の扶養からは
ずれたとき

（配偶者の退職、離婚、被扶養者の収入増など）

・配偶者の扶養からはずれた日付を証明する書類
・年金手帳 ( 基礎年金番号が確認できるもの )
・身分証明書 ( 運転免許証等）
・認印

国民年金　Q ＆ A

【お問い合わせ先】 唐津年金事務所（佐賀県唐津市千代田町 2565） ☎０９５５−７２−５１６１
 玄海町役場 保健介護課 国民年金係 ☎０９５５−５２−２２２０

上表の手続きは、役場保険介護課で行えます。
年金を適切に受給されるためにも、忘れずに手続きを行いましょう。

国民年金
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日 曜 行 事 予 定
1 木

2 金 消費生活相談
（10:00 ～ 16:00）
場所：役場

3 土

4 日

5 月 乳児相談
（受付10:00 ～ 11:00、
13:30 ～ 14:30）
場所：役場4階
対象：H27.7 月生

6 火

7 水 心配ごと相談
（10:00 ～ 15:00）
場所：役場

8 木

9 金 消費生活相談
（10:00 ～ 16:00）
場所：町民会館

10 土

11 日

12 月

13 火

14 水

15 木

16 金 消費生活相談
（10:00 ～ 16:00）
場所：役場
歯科健診
（受付：13:10 ～ 13:30）
歯科教室
（受付：13:30 ～ 13:40）
場所：役場4階
対象者：1～ 3歳児、
就学前の希望者

17 土

18 日

19 月

20 火

21 水 人権、行政、心配ごと相談
（9:00～ 12:00）
場所：役場

22 木

23 金 消費生活相談
（10:00 ～ 16:00）
場所：役場

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水 女性総合相談
（10:00 ～ 16:00）
場所：役場
口座振替日

（町県民税・国保税）

29 木 特定健診
（9:00～ 11:00）
対象地区：全地区
場所：町民会館

30 金

31 土

相談・検診等
10月の行事カレンダー

自賠責保険・自賠責共済のご案内

「自賠責の期限切れに気を付けて!」

「平成27年度障害者就職面接会」
開催のお知らせ

『こころの健康相談』を開催します

　交通事故による死傷者数は年々減少傾向にあるものの、平成26年の事故発生

件数は約57万件、死傷者数は約71万人と、国民の誰もが交通事故の被害者に

も加害者にもなり得る極めて深刻な状況となっています。

　交通事故は車社会の負の部分であり、被害者にとっても加害者にとっても悲惨

な結果をもたらすものです。

　自賠責保険・共済は、すべてのクルマ・バイク1台ごとに加入が義務づけられ

ており、加害者の賠償責任を担保することで、被害者の基本的な賠償を保障する

制度であり、被害者の救済を目的としています。

　一人一人が、より一層自賠責制度の役割や重要性、保険金・共済金の支払いの

しくみなどを十分に理解・認識することがとても大切です。

自賠責保険・共済なしでの運行は法令違反です !

…自賠責保険・共済は、万一の自動車事故の際の基本的な対人賠償を目的と

して、自動車損害賠償保障法に基づき、原動機付自転車を含むすべての自

動車に加入が義務づけられており、自賠責保険・共済なしで運行すること

は法令違反ですのでご注意下さい!

　就職を希望する障害のある方に、多くの企業と就職についての情報交換の場を
提供し、企業におかれては障害者雇用を積極的に推進していただくことを目的に、
障害のある方と企業の出会いの場として『障害者就職面接会』を開催します。

開催日時 開催場所 主催

平成 27 年
10 月 14 日 ( 水 )
13:30 ～ 16:00

佐賀県総合体育館
( 大競技場 )

佐賀市日の出
1 － 21 － 15

・佐賀労働局
・県内ハローワーク
・佐賀県
・佐賀県経営者協会
・佐賀障害者職業
  センター

【お問い合わせ先】　ハローワーク唐津　☎７２−８６０９

　「どうも最近やる気が出なくて…」…「不眠が続いている…」など、気になるお悩
みがあればメンタルヘルスの専門家に相談してみませんか。…

●日　時：10月８日（木）13:30～16:00… 　　●受講料：無料
●場所：ハローワーク唐津　１階　相談室… 　　●予　約：予約優先…

【お問い合わせ先】　佐賀県障害福祉課　　☎２５−７０６４
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日 曜 行 事 予 定
1 木

2 金

3 土 ○公 韓国家庭料理教室
（10:00 ～ 12:00）
場所：町民会館　調理室

4 日 あすぴあ工作教室
場所：あすぴあ…セミナールーム

5 月 ○公 パソコン教室
（10:00 ～ 12:00）
場所：町民会館　視聴覚室

6 火 ○公 ポージーフラワーアレンジ教室
（19:00 ～ 22:00）
場所：町民会館　中会議室
○公 絵手紙教室
（10:00 ～ 12:20）
場所：町民会館　中会議室

7 水 ○公 茶道教室
（13:00 ～ 16:00）
場所：町民会館　和室3・4
女性セミナー研修旅行
集合時間（8:00）

8 木 ○公 遊書教室
（13:30 ～ 17:00）
場所：町民会館　中会議室

9 金

10 土

11 日 第 49 回町民体育祭
（入場行進：8:10）
場所：玄海町総合運動場

12 月 ○公 盆栽愛好会
（13:00 ～ 17:00）
場所：町民会館　中会議室

13 火

14 水

15 木

16 金 ○公 オリジナル手作りアクセサリー教室
（13:00 ～…17:00）
場所：町民会館　談話室
寿教室研修旅行
集合時間：7:30

17 土 あすぴあ工作教室
場所：あすぴあ…セミナールーム
あすぴあオータムフェスタ
場所：あすぴあ　中庭
県民体育大会
場所：鳥栖市・神埼市・基山町・
上峰町・みやき町・吉野ヶ里町
の各競技会場

18 日 あすぴあオータムフェスタ
場所：あすぴあ　中庭

19 月 ○公 パソコン教室
（10:00 ～ 12:00）
場所：町民会館　視聴覚室

20 火 第 45 回
佐賀県人権・同和教育研究大会

21 水

22 木

23 金 全国棚田サミット

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水 ○公 茶道教室
（13:00 ～ 16:00）
場所：町民会館　和室3・4

29 木

30 金

31 土

文化・スポーツ等
10月の行事カレンダー

唐津保健福祉事務所行事予定
健康推進担当　　　☎７３−４１８６

エイズ相談

毎週火曜日（10 月６・13・20・27 日）　
　9:00 ～ 11:00
※第３火曜日（10 月 20 日）は、夜間も受付
　9:00 ～ 11:00・17:00 ～ 19:00

骨髄提供希望者
登録受付　（要予約）

毎週木曜日（10 月１・８・15・22・29 日）
　9:00 ～ 11:00

肝炎ウイルス検査
（要予約）

毎月第３火曜日（10 月 20 日）
  15:00 ～ 19:00

精神保健福祉担当　☎７３−４１８７

精神保健福祉相談
（要予約）

毎週水曜日（10 月７・14・21・28 日）
　13:30 ～ 16:00

難病医療相談

10 月 16 日 ( 金 )14:00 ～ 16:00
　膠原病リウマチ内科医師個別相談 ( 要予約 )
10 月 30 日 ( 金 ) 14:00 ～ 16:00
　薬剤師個別相談 ( 要予約 )

母子保健福祉担当　☎７３−４２２８

療育発達相談
（要予約）

毎月第１水曜日（10 月 7 日）
　受付　14:00 ～ 14:30

不妊相談（要予約） 平日随時　8:30 ～ 17:15

唐津赤十字病院からのお知らせ
○『糖尿病教室』を開講します。
場　所：唐津赤十字病院　会議室または216号室
受講料：無料　　※何週目からでも受講できます。

【お問い合わせ先】唐津赤十字病院　医療社会事業課　　☎７２−５１１１　（内）２１８

開講日・時間 内　　　　容 講　　　師

10月 7日（水）
15:00 ～ 16:00

〔糖尿病概論〕
◯糖尿病ってどういう病気？
◯特に症状がないけど、放っておくと
　どうなるの？
〇どんな検査をするの？
◯検査値（ＨｂＡ１ｃ、空腹時血糖）意味は？
◯血糖値が下がったら、治ったということ？
＊質疑応答＊

内科医師

10月 14日（水）
11:00 ～ 12:30

* 講義の後、希望する
方は 1食 300 円で試
食できます。

〔食事療法〕
実際に調理師が調理を実演します。
＊栄養士講義
＊調理実演　　調理師、栄養士
＊試食　　意見交換
◯一食どれくらい食べれるの？
◯味付けは？

管理栄養士

10月 21日（水）
15:00 ～ 16:00

〔日常生活・フットケア〕
◯日常生活で気をつけることはあるの？
◯自己注射してるけど、旅行とかできるの？
◯足のことが心配。足に良いことおしえて？…
＊質疑応答＊

看護師

10月 28日（水）
15:00 ～ 16:00

〔薬物療法・運動療法〕
◯薬、インスリンの効き目は？
◯ずっと続けなければいけないの？
◯副作用、低血糖がどうなるの？
◯自分で、血糖値が測れるの？
◯運動ってどうして必要なの？
◯膝や、腰が痛い時もあるし、雨の日は
どうしよう？

＊質疑応答＊

薬剤師
理学療法士
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こんにちは 玄海町立図書館です。
ぶっくん

秋も深まりました　10月23日(金)・24日（土）棚田サミット開催！

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

☆

■□印が休館日　☆印がおはなし会　

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

10月

今 月 の 一 冊

【　一般書　】
★『だから、生きる。』   　　  つんく♂ /著…
　思いも寄らない事態に直面したとき、人は何を捨て、何を
選ぶのか -「一番大事にしてきた声を捨て、生きる道を選び
ました」- 歌手、プロデューサーとして大成功を収める著者
を突然襲った、「喉頭癌」という病……。どんな逆境をも肯
定する、究極の生き方論。

★『なふな船橋』… 吉本　ばなな /著
★『闘う君の唄を』… 中山　七里 /著
★『おくすり常備菜 130』… 大友　育美 /著

【　児童書　】
★『戦慄！超常現象の謎 』   並木伸一郎 /監修
　タイムスリップ事件、涙を流す不思議な聖画と聖像、ポル
ターガイスト…。怪事件は世界中で発生している !? 世にも
奇妙な超常現象の数々を厳選して、250 枚以上の衝撃写真
とともに紹介。 

　★『水の国の迷路』… 香川　元太郎 /作・絵
★『コミック版　日本の歴史　江戸人物伝　天草四郎』…
★『ママは 12 歳』… 山中　恒 /作
★『ほしじいたけ　ほしばあたけ』… 石川　基子 /作

新 し く 入 っ た 本

ハロウィーンの本を読んでみませんか

30日（金）・31日（土） ハロウィンまつり
本を借りた人に、
ハロウィンのお菓子をプレゼントしますよ～。
図書館で、おまちしています！

○おはなし会＆ミニ工作会
　10月 3日 ( 土 )…14:00 ～ 15:00
　絵本コーナーで随時開催

掲
示
板

かんたんな工作と
読み聞かせをしています。
ぜひおたちよりください。

『田んぼアートのキセキ』 　　田舎館村副村長…葛島　幸男 /著…

　田んぼに巨大な絵柄を描く「田んぼアート」に携わってきた青森県南津軽
郡田舎館村の副村長が、その軌跡を紹介するとともに、天皇皇后両陛下が「田
んぼアート」をご観覧された日の様子や「田んぼアート」の今後について綴る。

読んでみよう　田んぼアートの本

今月のおすすめの本『ハロウィーンってなぁに？』
ちびっこ魔女のビビがおばあちゃんに聞く、はじめてのハロウィーン。その由来から、

ジャックのランタン伝説、かぼちゃのランタンやかぼちゃのタルトの作り方、おばけの

仮装までバッチリわかる絵本です。

●『死ぬまでに行きたい！世界の絶景』　　詩歩 / 著
●『田んぼの不思議』　　　　　　　　安室　知 / 著

浜野浦の棚田が掲載されている本
絶景本満載！

●『ゆめちゃんのハロウィーン』
●『アニメおさるのジョージ ハロウィーンのおばけ』
●『もうすぐハロウィーン』
●『モリくんのハロウィンカー』
●『こうもりぼうやとハロウィン』
●『ハロウィンのランプ』
●『ハロウィンドキドキおばけの日 !』

●『ハロウィーンのまじょティリー うちゅうへいく』
●『ハロウィンの犬』
●『マリア探偵社魔界ハロウィン』
●『パパイアひめのハロウィン・パーティー』
●『おばけのジョージーのハロウィーン』
●『キッズの手作りコスチューム』
●『フェルトで作る季節のお飾り』

絵本 児童書
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　クイズの答えがわかった人は、クイズの答え、ご意見、ご感想をご記入のうえ（※必須です！）、

添付のハガキで平成 27 年 10 月 31 日（当日消印有効）までに送って下さい。
　正解者の中から抽選で5名の方に図書カードをプレゼントします。

問題
太枠の文字を並べてできる
言葉はなんでしょうか？

【ヨコのカギ】
① 体形は馬に似ているが、たてがみは立っていて
 　耳が長く、尾の先に毛がある。
③ 言葉を表記するために社会習慣として用いられる
　 記号。国や地域により違いがある。
④ 相手の発言を全く聞かない。○○○○持たない。
⑥ 学問的知識（サイエンス。特に自然。他は人文、
　 社会とある）の中でさまざまな条件の下で知識を
　 得るために測定を行うこと。
⑧ 鶏の脂肪が少なく、柔らかい羽根の付け根の肉。
⑨ 口から摂取する水分、飲み物。
⑬ 子どもの遊びに使われるガラス玉。
⑭ 父または母の兄弟姉妹の子。おじ、おばの子。

【タテのカギ】
① 部屋と部屋をつなぐ通路。○○○は走らない。
② 概ね人道に外れた行い。「わりごと」とも読む。
③ 自分に不利なことや噂が広まるのを防ぐ。
④ 失敗のないよう、あれこれと気をつけること。
⑤ すき間もない程にぎっちり詰まっていること。
⑦ 承知すること。○○○がいく。
⑨ 活気にあふれ、勢いがよいのこと。元気があって、
　 勇ましいこと。
⑩ 後で必要になるときのために前もって準備して
　 おくもの。
⑪ 羊毛。または、羊毛で織った織物を英語で。
⑫ 見様○○○。他人にしていることを見て、
　 まねること。

答 え　 □ □ □ □　
先月の答え

先月の答えは

けいろう
でした。
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長
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璃り

音お
ん 

　
大
　
樹 

平
　
尾

町の人口
平成 27 年 8 月末現在

　男　　3,049 人 （− 6 人）
　女　　3,003 人 （+　1 人）
合　計　6,052 人 （− 5 人）
世帯数　1,957 世帯（− 5 世帯）
　　※（　　）内は前月比
　　※住民基本台帳法に基づく数



あおば園

ふたば園

稲刈り

スライム遊び

エコ活動 ｢第 1 回プルタブ集計」

手作りそうめん流し

プール遊び

プール遊び

サマーコンサート

1 歳児保育参加

ゴーヤクッキング

魚解体ショー

26

平成 27 年 10 月１日発行（10 月号／ Vol.189）　編集・発行　玄海町役場財政企画課
〒 847-1421 東松浦郡玄海町大字諸浦 348 番地　TEL0955-52-2112 FAX0955-52-3041

URL http://www.town.genkai.saga.jp　E-mail：zaiseikikaku@town.genkai.lg.jp

毎月 1 日は鯛の日
鯛はピチピチ♪

16 俵のお米の収穫
ご協力ありがとうございました！

夏の夜のひととき
生バンドの曲に合わせて
歌いました♪

第 1 回 200kg
目標 700kg 協力してね～

シール ペタペタ

700kg って
どれくらいかな～

バスにのって
ゴーゴー♪

今一番
大事なことは

子育て講演
有田悦子氏

夏はやっぱり
そうめん流し
だね

きっと
いっぱいだよ

プラスチック
コップ合体

1.2.3! それ～ !!
プール大好き！

こんなに焼けました

かま使いは
100 点満点！

わ～ヌルヌル～
きもちいい～

水
あ
そ
び
は最

高

手
作
り
ゼ
リ
ー
、
漬
物
、

つ
く
だ
に

み
ん
な
バ
ッ
チ
リ
で
す


