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日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

・図書館 おはなし会
  ＆ミニ工作会

・○公 玄海盆栽愛好会

・消防出初式

天皇誕生日

・乳児相談

・確定申告受付開始
  (3月16日まで)

振替休日

・○公 手編み講座

建国記念の日

・○公 フラワー
  アレンジメント教室

・町民会館休館日

・○公 玄海工芸クラブ
・心配ごと相談

・町民会館休館日
・結核検診

・人権・行政
  心配ごと相談

・女性総合相談

・○公 古典臨書講座

・寿教室

・○公 絵手紙教室
・消費生活相談

・◯公 俳句講座
・消費生活相談
・第 60 回郡市対抗
  県内一周駅伝

・○公 アクセサリー
  講座
・消費生活相談

・消費生活相談
・口座振替日
  ( 固定資産税・国保税 )

○公 ：公民館講座

人と自然がおりなす  笑顔あふれる玄海町

『令和２年 玄海町成人式』 新成人のみなさん、おめでとうございます !
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12
月
９
日
に
招
集
さ
れ
、
12
日
に
一
般

質
問
、
13
日
及
び
16
日
の
２
日
間
、
予
算

特
別
委
員
会
が
行
わ
れ
、
21
議
案
が
審
議

さ
れ
、
原
案
ど
お
り
同
意
・
可
決
・
承
認

さ
れ
て
、
17
日
に
閉
会
し
ま
し
た
。

　

審
議
さ
れ
た
主
な
議
案
は
次
の
と
お
り

で
す
。

専
決
処
分
（
補
正
予
算
） 

(1)
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
５
号
）

　

令
和
元
年
８
月
末
の
豪
雨
に
よ
り
災

害
が
発
生
し
、
農
地
農
業
用
施
設
及
び

土
木
施
設
の
復
旧
工
事
等
に
要
す
る
経

費
（
４
１
、５
１
０
千
円
）
を
予
算
措

置
し
ま
し
た
。人

事
案
件

(1)
玄
海
町
教
育
委
員
会
教
育
長
の
任
命

　

令
和
２
年
１
月
31
日
を
も
っ
て
教
育

長
の
任
期
が
満
了
し
、
後
任
者
の
任
命

が
必
要
な
た
め
議
会
の
同
意
を
求
め
た

も
の
で
す
。 

（
再
任
）
氏
名　

中
島　

安
行　

氏

指
定
管
理
者
の
指
定 

　

玄
海
町
公
の
施
設
に
係
る
指
定
管
理
者

の
指
定
の
手
続
等
に
関
す
る
条
例
の
規
定

に
よ
る
選
定

(1)
み
ど
り
児
童
館
に
係
る
指
定
管
理
者
の

指
定

　

指
定
管
理
者
の
指
定
期
間
が
、
令
和

２
年
３
月
31
日
で
満
了
す
る
た
め
、
次

の
団
体
を
指
定
管
理
者
と
し
て
指
定
し

ま
し
た
。

①
団
体
の
名
称

　

佐
賀
県
東
松
浦
郡
玄
海
町
大
字
仮
屋

　

３
９
８
番
地
１
５

　

社
会
福
祉
法
人

　
　

玄
海
町
社
会
福
祉
協
議
会

②
指
定
の
期
間

　

令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら

令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

(2)
玄
海
町
農
畜
水
産
物
加
工
所
ふ
る
さ
と

発
想
館
に
係
る
指
定
管
理
者
の
指
定

　

指
定
管
理
者
の
指
定
期
間
が
、
令
和

２
年
３
月
31
日
で
満
了
す
る
た
め
、
次

の
団
体
を
指
定
管
理
者
と
し
て
指
定
し

ま
し
た
。

①
団
体
の
名
称

　

佐
賀
県
東
松
浦
郡
玄
海
町
大
字
新
田

　

１
８
０
２
番
地
１

　

玄
海
町
農
畜
水
産
物
加
工
所
利
用
組
合

組
合
長　

松　

本　

静　

江　

②
指
定
の
期
間

　

令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら

令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

条
例
の
制
定 

(1)
玄
海
町
会
計
年
度
任
用
職
員
の
給
与 

及
び
費
用
弁
償
に
関
す
る
条
例
の
制
定

　

地
方
公
務
員
法
等
の
改
正
に
よ
る
会

計
年
度
任
用
職
員
制
度
の
創
設
で
、
こ

れ
に
よ
り
非
常
勤
職
員
や
嘱
託
職
員
の

制
度
は
廃
止
し
ま
す
。

　

こ
の
条
例
は
、
令
和
２
年
４
月
１
日

か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。 

条
例
の
一
部
改
正 

(1)
玄
海
町
基
金
設
置
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
の
制
定

　

佐
賀
県
電
源
立
地
地
域
対
策
補
助
金

で
行
う
事
業
を
基
金
事
業
と
し
て
実
施

す
る
た
め
、
玄
海
町
佐
賀
県
電
源
立
地

令和元年 第４回 玄海町議会定例会報告
町政の動き
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地
域
対
策
補
助
金
基
金
を
設
置
し
、
施

設
型
給
付
費
支
給
事
業
を
追
加
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
玄
海
町
電
源
立
地
地
域
対
策

交
付
金
基
金
を
受
け
て
実
施
す
る
事
業

に
「
町
道
・
橋
梁
整
備
事
業
」
を
追
加

し
ま
し
た
。

　

こ
の
条
例
は
、
令
和
元
年
12
月
17
日

か
ら
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

(2)
玄
海
町
奨
学
資
金
貸
付
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
の
制
定

　

奨
学
資
金
の
返
還
に
つ
い
て
、
平
成

26
年
３
月
31
日
以
前
に
貸
付
け
を
決
定

し
た
も
の
に
つ
い
て
も
、
同
年
４
月
１

日
以
降
の
も
の
と
同
じ
返
還
期
間
に
延

長
し
、
年
間
の
負
担
を
軽
減
す
る
も
の

で
す
。

　

こ
の
条
例
は
、
令
和
２
年
４
月
１
日

か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。

(3)
玄
海
町
高
齢
者
向
け
住
宅
の
設
置
及
び

管
理
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例
の
制
定

　

玄
海
町
高
齢
者
向
け
住
宅
の
入
居
対

象
者
の
要
件
を
緩
和
し
た
も
の
で
、
こ

れ
に
よ
り
故
郷
で
の
生
活
を
望
む
町
出

身
者
や
町
内
居
住
者
の
１
親
等
以
内
の

親
族
（
両
親
な
ど
）
の
入
居
が
可
能
に

な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
条
例
は
、
令
和
元
年
12
月
17
日

か
ら
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

(4)
玄
海
町
漁
港
管
理
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
の
制
定

　

漁
港
の
維
持
管
理
に
関
す
る
基
準
等

の
改
正
に
伴
い
、
漁
港
施
設
の
占
用
期

間
を
10
年
に
延
長
し
、
使
用
料(

占
用

料)

の
単
価
を
佐
賀
県
に
合
わ
せ
て
見

直
す
も
の
で
す
。

　

こ
の
条
例
は
、
令
和
２
年
４
月
１
日

か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。

補
正
予
算

(1)
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
６
号
）

  

補
正
予
算
額(

増
額)

		


１
、２
９
６
、８
８
５
千
円

　

 (

予
算
総
額　

８
、８
９
６
、６
９
０
千
円)

主
な
も
の

・
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
基
金
積
立
金

		


１
９
８
、５
０
５
千
円

・
電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金
基
金
積
立
金

	

１
、０
８
９
、３
１
７
千
円

・
佐
賀
県
電
源
立
地
地
域
対
策
補
助
金
基
金

	

１
７
、０
３
０
千
円

(2)
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算

　

(

第
２
号)

  

補
正
予
算
額(

増
額)	

		


３
６
、５
５
０
千
円

  (

予
算
総
額 

１
、０
４
０
、６
９
３
千
円)

主
な
も
の

・
一
般
被
保
険
者
療
養
給
付
費

	

２
９
、４
７
３
千
円

(3)
介
護
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算

 　

(

第
３
号)

  

補
正
予
算
額(

増
額)	 

１
、９
５
５
千
円

  (

予
算
総
額 

７
１
８
、１
２
０
千
円)

主
な
も
の

・
人
事
管
理
経
費	

２
、７
０
６
千
円

(4)
下
水
道
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
２
号
）

  
補
正
予
算
額(

増
額)	

 

５
６
６
千
円

  (

予
算
総
額 

２
９
５
、４
３
０
千
円)

主
な
も
の

・
人
事
管
理
経
費	

５
４
７
千
円

(5)
後
期
高
齢
者
医
療
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
２
号
）

  

補
正
予
算
額(

減
額)	

 

８
４
０
千
円

  (

予
算
総
額 

７
６
、４
５
９
千
円)

主
な
も
の

・
人
事
管
理
経
費	

△
５
２
０
千
円

(6)
水
道
事
業
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

  

水
道
事
業
費
用 

補
正
予
算
額(

増
額)

		


 

１
０
４
千
円

  (

収
益
的
支
出
予
定
総
額

 

３
７
６
、０
２
９
千
円)

主
な
も
の

・
人
事
管
理
経
費	

１
０
４
千
円

町政の動き
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住民課より

健康福祉課より

知って得する！国民年金あれこれ！
　国民年金保険料の納付が困難なときは免除・納付猶予制度をご利用ください。
　国民年金第１号被保険者（20歳以上 60歳未満で厚生年金などに加入していない自営業など
の人）で保険料の納付が困難な人は、国民年金保険料免除・納付猶予制度（学生は、学生納付特
例制度）利用できます。手続きすると前年所得などの審査が行われ、認められると保険料の納付
が免除または猶予されます。
　また、出産前後の一定期間の保険料が免除される制度もあります。

　保険料の納付が困難な人は、申請して認められると保険料の納付が免除されます。
　対象／本人・配偶者・世帯主の所得が一定以下の人
　免除の種類
　（1） 全額免除（納付なし）
　（2） 4 分の３免除（４分の１納付）
　（3） 半額免除（半額納付）
　（4） ４分の１免除（４分の３納付）
※全額免除以外の人は、減額された保険料を納付しないと、その期間の免除は無効（未納と同じ）
になります。

　保険料の納付が困難で納付に猶予が必要な人は、申請して認められると保険料の納付が猶予されま
す。
　対象／本人・配偶者の所得が一定以下で 20 歳以上 50 歳未満の人
　免除・納付猶予が認められた期間は、老後やもしものときの年金を受け取るために必要な期間であ
る「受給資格期間」や金額に反映されます。
　また、10年以内なら追納することで老齢基礎年金を満額に近づけることができます。
　ただし 2年を経過した次の 4月から納付する分については、当時保険料に一定の加算額が上乗せ
されます。

「免除・納付猶予制度」は未納より断然お得！
※免除期間に応じて将来の年金受給額が減額されます。令和元年度の免除期間は、令和元年7月～令
和2年 6月です。

　産前産後期間の保険料免除制度をご利用ください。
　国民年金第１号被保険者が出産したときは届け出を行うことで、出産前後の一定期間において国民
年金保険料が免除されます。
　産前産後免除期間は保険料を納めた期間として老齢基礎年金の受給額に反映されますので、法定免
除、申請免除、納付猶予または学生納付特例が認められている人も届け出を行ってください。
＊届け出は出産予定日の6ヶ月前から行うことができます。
対 象 者／国民年金第１号被険者で、出産日が平成 31 年 2 月１日以降の人
免除期間／単胎の場合、出産（予定）日が属する月の前月から４か月　
　　　　　多胎の場合、出産（予定）日が属する月の３か月から６か月

免除制度

納付猶予制度

産前産後免除申請
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住民課より

寄附金控除について

寄附金控除とは…
　寄附金控除とは、国や地方公共団体、認定NPO法人などに寄附した場合、受けることの出来る控
除のことをいいます。
　控除には所得控除である「寄附金控除」と税額控除である「寄附金特別控除」があります。

◯所得税（国税）の寄附金控除と住民税の寄附金税額控除の両方の適用を受けるためには、所得税の
確定申告を行う必要があります。
◯住民税の寄附金税額控除の適用のみを受けようとする人は、寄附金を支払ったことを証明するもの
を持参して町県民税申告をしてください。

申告するときは、法人に対して寄附金を支払ったことを証明するものが必要です。
個人が行った寄附金のうち、2,000 円を超える部分が対象となります。
※世帯単位で区費と共に行う緑の羽根の募金は個人の特定が困難なため対象となりません。

対象となる方
 （1） 国や地方公共団体への寄附金（ふるさと納税など）
 （2） 特定寄附金
 （3） 特定公益増進法人に対する寄附金
 （4） 特定公益信託の信託財産とするために支出した金銭
 （5） 政治活動に関する寄附金
 （6） 認定 NPO法人に対する特定寄附金

知って得する！国民年金あれこれ！

　「国民年金基金制度」は自営業者などの国民年金第１号被保険者の方々が任意に加入する制度で、
将来国民年金に上乗せして受けとることができる年金です。
　この「国民年金制度」は自分の将来設計に合わせて年金を組み立てることができ、更に掛金や年金
給付について税制上の優遇措置が講じられています。
＊掛け金は全額所得控除で税金がおトク！
＊基本は終身年金だから一生涯お受け取り！
資料請求はハガキ、フリーダイヤル、ホームページからできます。
フリーダイヤル  ☎０１２０−６５−４１９２

国民年金基金

お問い合わせ先：唐津年金事務所　☎︎０９５５−７２−５１６１
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佐賀県後期高齢者医療広域連合より

①医療費控除の明細書について
●　「後期高齢者医療に係る医療費のお知らせ」（9～ 12月診療分）を、2月 21日（金）に送付
いたします。このお知らせは、医療費控除の申告手続で医療費の明細書として使用することがで
きます。
●　医療機関等からの請求書が遅れているなどの理由で記載されていない場合は、別途領収書に基づ
いて「医療費控除の明細書」を作成し、その明細書を申告書に添付していただく必要があります。
●　「患者負担額」の欄には、自己負担相当額が記載されています。「支払った医療費の額」と実際
にご自身が負担された額が異なる場合はご自身で額を訂正して申告していただきますようお願い
します。

（注）　領収書に基づいて「医療費控除の明細書」を作成した場合やご自身で額を訂正した場合は、
領収書は確定申告期限から５年間保存する必要があります。

②医療費控除の明細書について
　医療費控除の申告手続では、「令和元年中（1月から 12月まで）に支払われた医療費等の総額」
から「保険金などで補てんされる金額」を差し引くこととされており、後期高齢者医療制度におい
ては、「高額療養費」及び「高額介護合算療養費」の対象となられた場合の支給額が「補てんされ
る金額」となります。（下記の図を参考にしてください）
　令和元年分の申告で医療費控除を予定され、令和元年中に「高額療養費」及び「高額介護合算療
養費」の支給を受けられた方は、後期高齢者医療制度担当窓口へお問い合わせください。

○ 医療費控除の対象となる金額は、次の式で計算した金額 (最高で 200万円 ) です。

③社会保険料控除用の「納付済額（通知書）」について
　令和元年中（1月から 12月まで）に納付された後期高齢者医療保険料が、申告における社会保
険料控除の対象となります。
　令和元年分の申告で社会保険料控除を予定されている方で、納付額が不明な方は、後期高齢者医
療制度担当窓口へお問い合わせください。
※なお、医療費控除の申告に関することは、唐津税務署にお問い合わせください。

（注）　保険金などで補てんされる金額は、その給付の目的となった医療費の金額を限度として差し引きま
すので、引ききれない金額が生じた場合であっても他の医療費からは差し引きません。

【お問い合わせ先】○申告に関することは
　唐津税務署
　☎０９５５－７２－３１４１

○医療費のお知らせに関することは
佐賀県後期高齢者医療広域連合 業務課
佐賀県佐賀市大和町大字尼寺 1870
電　話：０９５２−６４−８４７６
ＦＡＸ：０９５２−６２−０１５０
https://www.saga-kouiki.jp/

所得税及び市（町）県民税の申告に関するお知らせ

令和元年中に
支払った
医療費の総額

保険金などで
補てんされる
金額

後期高齢者医療制度では「高額療養費」、「高額介護合算療養費」が対象となります

「10万円」または
「総所得金額等の合計
額の5％」のいずれか
少ない方の金額

医療費控除額
（最高 200 万円）-

⇧

- =

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
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佐賀県後期高齢者医療広域連合より

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

ジェネリック医薬品に関するお知らせ
　佐賀県後期高齢者医療広域連合では、現在服用されている薬をジェネリック医薬品（後発医薬
品）に切り替えられた場合に、薬代の自己負担額をどのくらい軽減できるか試算した差額通知ハ
ガキを「ジェネリック医薬品に関するお知らせ」として 1 月 31 日（金）に送付しています。

○通知の対象となる方
　令和元年10月に処方された先発医薬品をジェネリック医薬品に切り替えた場合に、１ヶ月

あたりの自己負担額の軽減が一定額以上見込まれる方が対象となります。

※必ずしも全員の方に届くわけではありません。

○通知の記載内容について
１　薬にかかった金額のみ表示しています。

実際の窓口での支払いには、技術料・管理料等の別費用が含まれていることがあります。

２　ジェネリック医薬品に切り替えると薬代が安くなる可能性があることをお伝えするもの

で、切り替えを強制するものではありません。

○ ジェネリック医薬品とは？
　ジェネリック医薬品とは、最初に作られた薬（先発医薬品）の特許が切れた後に製造・販売

された医薬品です。先発医薬品と同等の有効成分・効能・効果をもつ医薬品ですが、まったく

同一というわけではありません。

　ジェネリック医薬品を希望される場合は、かかりつけの医師・薬剤師にご相談ください。

○ ジェネリック医薬品の使用のメリットは？
　ジェネリック医薬品は、医療の質を落とさずに個人の負担を軽くすることができ、家計をサ

ポートします。また、ジェネリック医薬品の使用は、一人ひとりの保険料の負担軽減と優れた

医療保険制度を次の世代に引き継いでいくことにつながります。

○ 通知ハガキに関するお問い合わせ窓口
　通知ハガキに関するお問い合わせ専用窓口「国民健康保険中央会コールセンター」を設けて

います。通知ハガキ裏面にコールセンターのフリーダイヤルを記載していますので、ご利用く

ださい。

【お問い合わせ先】
佐賀県後期高齢者医療広域連合　業務課　企画・保健係
佐賀県佐賀市大和町大字尼寺 1870
電　話：０９５２−６４−８４７６　ＦＡＸ：０９５２−６２−０１５０
https://www.saga-kouiki.jp/
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健康健康健康 ばひ ろ
健康福祉課より

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ　糖尿病重症化予防講演会を開催します
　「第 15回佐賀市社会福祉大会」で、口腔歯科の観点から糖尿病重症化予防と介護予防に関する講演会を
開催します。

　この機会に、口や歯と全身の健康の深い関係や健康長寿のための口腔ケア等を学びましょう。

※佐賀市外にお住まいの人で参加を希望される場合は電話またはファクシミリで事前申し込み（住所・氏名・
連絡先）が必要です。

【お申込み・お問い合わせ先】
佐賀県後期高齢者医療広域連合　業務課　企画・保健係
佐賀県佐賀市大和町大字尼寺 1870
電話：０９５２−６４−８４７６　　ＦＡＸ：０９５２−６２−０１５０
https://www.saga-kouiki.jp/

日　時　令和 2 年 2 月 19 日（水）	

講演会　14:30 から（予定）〔社会福祉大会 13:30 から〕

場　所　佐賀市文化会館　中ホール（所在地：佐賀市日の出 1 丁目 21-10）	

内　容　「生活に寄り添う歯科医療～歯科から考える糖尿病重症化予防と介護予防～」

講　師　一般社団法人佐賀県歯科医師会常務理事　陣内　重雄 氏

唐津赤十字病院からのお知らせ　糖尿病教室を開催いたします

開講日・時間 内　　　　容 講　師

　３月４日（水）
15:00～16:00

〔糖尿病概論〕
○糖尿病ってどういう病気？　
○特に症状がないけど、放っておくとどうなるの？
○どんな検査をするの？　　　○検査値（ＨｂＡ１ｃ、空腹時血糖）意味は？
○血糖値が下がったら、治ったということ？　　　　　　＊質疑応答＊

内科医師

３月11日（水）
11:00～13:00
*栄養士と調理して
1食300円で
試食できます。

〔食事療法〕
実際に栄養士と一緒に食事を作ります。
＊参加者の皆さんとの意見交換　＊試食　
○どれくらい食べられるの？　　○味付けは？

管理栄養士

３月18日（水）
15:00～16:00

〔日常生活・フットケア〕
○日常生活で気をつけることはあるの？
○自己注射してるけど、旅行とかできるの？
○足のことが心配。足に良いことおしえて？　　　　　　　＊質疑応答＊

看護師

３月25日（水）
15:00～16:00

〔薬物療法〕
○薬、インスリンの効き目は？　　○ずっと続けなければいけないの？
○副作用、低血糖がどうなるの？　○自分で、血糖値が測れるの？
〔運動療法〕
○運動ってどうして必要なの？
○膝や腰が痛い時もあるし、雨の日はどうしよう？　　　　＊質疑応答＊

薬剤師
理学療法士

【お問い合わせ先】唐津赤十字病院　医療社会事業課　　☎︎７２－５１１１㈹

『糖尿病教室』	 場　所：唐津赤十字病院　会議室５(変更あり)　会議室1（第2週）
	 受講料：無料　※何週目からでも受講できます。



お 買 い 物 は 玄 海 町 で9

健康健康健康 ばひ ろ

健康推進担当　　　☎７３−４１８６

エイズ相談
毎週火曜日（３月３・10・17・24・31日）　　9:00〜 11:00
※第３火曜日（３月17日）は夜間（17:00 ～ 19:00）も受付けます。

骨髄提供希望者登録受付　
（要予約）

毎週木曜日（３月５・12・19・26日）
　9:00〜 11:00

肝炎ウイルス検査（要予約） 毎月第３火曜日（３月17日）　 15:00 〜 19:00

精神保健福祉担当　☎７３−４１８７

精神保健福祉相談（要予約） 毎週水曜日（３月４・11・18・25日）　13:30 〜 16:00

難病相談 平日随時　8:30〜 17:15

母子保健福祉担当　☎７３−４２２８

療育発達相談（要予約） 原則第１水曜日（３月４日）　受付時間 14:00 ～ 14:30

不妊相談（要予約） 平日随時　8:30〜 17:15

実施日 ( 曜日 ) 種　　別 受 付 時 間 対　象　者 場所

母子関係

   ３月　６日 ( 金 ) 乳 児 健 康 診 査 13:10 ～ 13:30 H31.4 ～ R1.9 月生 値賀分館

   ３月　９日 ( 月 ) 乳 　 児 　 相 　 談 10:00 ～ 10:30 Ｒ 1.12 月生 役　　場

   ４月１３日 ( 月 ) 乳 　 児 　 相 　 談 10:00 ～ 10:30 Ｒ 2.  1 月生 役　　場

   ４月１７日 ( 金 )

歯 　 科 　 健 　 診 13:10 ～ 13:30

就学前の希望者 役　　場

歯 　 科 　 教 　 室 13:30 ～ 13:50

３月・４月健診 ( 検診 ) 等予定表

唐津保健福祉事務所行事予定  ３月分

お問い合わせ先：健康福祉課　☎︎５２−２１５９
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健康福祉課より

　障害福祉サービスは、障害者総合支援法に基づき、障害を持っている方の個人の尊厳の確保と地域
における安心した日常生活・社会生活の営みのために、障害程度や社会活動、介護者、居住などの状
況を踏まえ個別にサービスを支給決定するものです。
　なお、介護保険の対象となる障害のある方については介護保険給付が優先されます。
　また、介護保険制度にはなく障害福祉サービス特有のサービス（自立訓練、
就労移行支援等）については、利用希望があれば受けることができます。

No サービス名 内　　容

1 居宅介護（ホームヘルプ） 自宅で、入浴や排せつ等の介助、食事の介護等を行います。

2 重度訪問介護

重度の肢体不自由者で常に介護を必要とする人、重度の知的障害又は
精神障害により行動上著しい困難を有する障害者であって常に介護を
必要とする人に、自宅で入浴や排せつ、食事の介護、外出時における
移動支援等を総合的に行います。

3 同行援護 視覚障害により移動に著しい困難を有する人に、行動の際の危険を回
避するために必要な支援、外出時における移動支援等を行います。

4 行動援護
知的障害又は精神障害により行動上著しい困難を有する人に、行動の
際の危険を回避するために必要な支援、外出時における移動支援等を
行います。

5 重度障害者等包括支援 常時介護を必要とする障害者であって、その介護の必要性が著しく高
い人に、居宅介護等の複数のサービスを包括的に行います。

6 短期入所（ショートステイ） 自宅で介護する人が病気の場合等に障害者支援施設等に短期間の入所
をさせ、入浴や排せつ、食事の介護等と行います。

7 療養介護 医療と常時介護を必要とする人に、医療機関で機能訓練、療養上の管理、
看護、介護及び日常生活の世話を行います。

8 生活介護 常に介護を必要とする人に、昼間、入浴や排せつ、食事の介護等を行
うとともに、創作的活動又は生産活動の機会を提供します。

9 障害者支援施設での夜間ケア
（施設入所支援）

施設に入所する人に夜間や休日、入浴や排せつ、食事の介護等を行い
ます。

No サービス名 内　　容

1 自立支援（機能訓練・生活訓練） 自立した日常生活又は社会生活ができるよう、一定期間、身体機能又
は生活能力の向上のために必要な訓練を行います。

2 就労移行支援 一般企業等への就労を希望する人に、一定期間、就労に必要な知識及
び能力の向上のために必要な訓練を行います。

3 就労継続支援
（A型＝雇用型、B型＝費雇用型）

一般企業等での就労が困難な人に、働く場を提供するとともに、知識
及び能力の向上のために必要な訓練を行います。

4 共同生活援助（グループホーム） 夜間や休日、共同生活を営むべき住居において相談、入浴、排せつ又
は食事の介護その他の日常生活上の援助を行います。

5 自立生活援助 一人暮らしに必要な理解力・生活力等を補うため、定期的な居宅訪問
や随時の対応により必要な支援を行います。

6 就労定着支援 一般就労に移行した人に、就労に伴う生活面の課題に対応するための
支援を行います。

◯介護給付
障害程度が一定以上の人に生活上又は療養上の必要な介護を行います。

◯訓練等給付
身体的又は社会的なリハビリテーションや就労に繋がる支援を行います。

福祉の小窓 ●24
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No サービス名 内　　容

1 地域移行支援（地域相談支援）
障害者支援施設等に入所している人や精神科病院に入院している人又
は矯正施設に入所している人等が、住居の確保その他の地域における
生活に移行するための活動に関する相談等を行います。

2 地域定着支援（地域相談支援） 自宅で単身生活する人等に、常に連絡体制を確保し、障害が現認となっ
て生じた緊急事態等の場合に相談、緊急訪問等を行います。

3 計画相談支援
障害のある方の自立した生活を支え、直面している課題の解決や適切
なサービス利用に向けて、ケアマネジメントによるサービス等利用計
画を作成するとともに、サービス等の利用状況について検証します。

No サービス名 内　　容

1 児童発達支援 小学校就学前の障害のある児童に日常生活における基本的な動作の指
導、知識技能の付与、集団生活への適応訓練等を行います。

2 医療型児童発達支援 上肢、下肢又は体幹の機能障害がある児童に、上記の児童発達支援に
加えて治療を行います。

3 放課後等デイサービス
学校（幼稚園、大学を除く）に就学している障害のある児童に、授業
の終了後又は休業日に生活能力の向上のために必要な訓練、社会との
交流の促進その他の便宜の供与を行います。

4 居宅訪問型児童発達支援 外出が著しく困難な障害のある児童の居宅を訪問し、日常生活におけ
る基本的な動作の指導、知識技能の付与等の支援を行います。

区分 対象となる人 自己負担上限月額
生活保護 生活保護受給世帯 0円
低所得 町民税非課税世帯 0円

一般１ 町民税課税世帯（所得割16万円未満）
　※障害児及び20歳未満の施設入所者は28万円未満

障害者　9,300円
障害児　4,600円

一般２ 上記以外 37,200円

No サービス名 内　　容

1 福祉型障害児入所施設 障害のある児童を入所させ、保護、日常生活の指導及び独立自活に必
要な知識技能の付与を行います。

2 医療型障害児入所施設 障害のある児童を入所させ、保護、日常生活の指導及び独立自活に必
要な知識技能の付与及び治療を行います。

◯相談支援
　障害のある人、その保護者、支援提供者等からの相談に応じ、
必要な情報提供や権利擁護等のために必要な援助を行います。

◯障害児通所支援
障害のある児童に日常生活における基本動作の指導や集団生活への適応訓練等を行います。

◯障害児入所支援
障害のある児童を入所させ、日常生活における指導及び独立自活に必要な知識技能の付与等を行います。

◯サービスを受けるには
　障害のある人の福祉サービスの必要性を総合的に判定するため、支給決定の各段階において、その心
身の状況、支援者や居住等の状況、サービスの利用意向等をお聞きしたうえで支給決定を行います。
　障害福祉サービスを利用されたい方は、役場窓口、医療機関、相談支援事業所に御相談ください。

◯費用（自己負担額）
原則として１割負担となりますが、所得に応じて下記のとおり一定の自己負担上限月額を設けます。

所得を判断する世帯の範囲
種　　　　別 世帯の範囲

18歳以上で障害のある方（施設に入所する18、19歳を除く） 障害のある方とその配偶者
18歳未満で障害のある方（施設に入所する18、19歳を含む） 保護者の属する住民基本台帳での世帯

福祉の小窓 ●

お問い合わせ先：健康福祉課　☎︎５２−２２２０
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健康福祉課より

健康福祉課より

65歳以上の方は１年に１度、 必ず
肺のレントゲン検査（結核検査）を
受ける必要があります。

実施日：令和２年２月１２日（水）

会　場：①外津漁民センター　受付時間　  9:00 〜  9:30
　　　　②値賀分館　　　　　受付時間　10:00 〜 10:30
　　　　③仮屋東公民館　　　受付時間　11:00 〜 11:30
　　　　④玄海町役場　　　　受付時間　13:15 〜 14:00

（注 ) 今年度、会社や病院で検査された方は、こちらにご一報ください。

お問い合わせ先：健康福祉課　☎︎５２−２１５９

在宅医療・介護連携推進事業「住民公開講座」
唐津・玄海いきかたプロジェクト【生きかた・活きかた・逝きかた】
人生の最期まで自分らしく生きる。

日時：令和2年 2月 8日（土）14：30～ 17：00（13：30開場）
場所：唐津市高齢者ふれあい会館「りふれホール」
　　　唐津市二タ子3丁目 155番地 4　電話 0955-72-9611
第一部【講演】14：30 ～ 15：00
演題「家族の看取りを経験して」	 発表者　白石　登志子 様

第二部【特別講演】15：00 ～ 16：30
演題「穏やかな最期を迎えるために」
講師　医療法人社団裕和会　長尾クリニック理事長　日本尊厳死協会副理事長
　　　	 長尾　和宏 先生
第三部【坊主の部屋】16：30 ～ 17：00
　阿部理事が長尾先生を壇上にお迎えして、会場参加者からの質問、リクエストに答えながら
進めていく講話です。
講師　七山診療所院長 唐津東松浦医師会　介護・福祉担当理事　	 阿部　智介 先生

主催：一般社団法人　唐津東松浦医師会
共催：唐津市　玄海町

【お問い合わせ先】医師会事務局　☎７５−５１７０
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防災安全課より

住民課・健康福祉課より

○日　　　時　　令和２年２月16日（日）　8:50〜 11:30（予定）

○場　　　所　　玄海町総合運動場
　　　　　　　　（※雨天時は9:30から玄海町社会体育館で式典のみ行います。）

○出　場　部

（１）自動車ポンプ操法	 本部

（２）小型ポンプ操法	 第１分団第５部 (小加倉 )、第２分団第４部 (湯野尾 )、

	 第３分団第２部 (外津 )、第４分団第３部 (大薗 )

（３）小隊訓練	 第１分団 (第１部 有浦上、第２部 長倉、第３部 藤平、第４部 有浦下）

令和２年玄海町消防出初式を開催します

お問い合わせ先：防災安全課　☎︎５２−２１１５

＜昨年の出初式の様子＞

２月は『固定資産税第４期』
『国民健康保険税第９期』
『後期高齢者医療保険料第９期』の納期です
○口座振替日　　令和２年 2 月 28 日（金）
○納 付 期 限　　令和２年 3 月   2 日（月）

口座振替の方は、納め忘れがないよう預金残高の確認をお願いします。
特に固定資産税は預金残高不足から振替できないことが多数ありますのでご注意
ください。
　口座振替をお申し込みの場合は、申し込み月の翌月以降から引き落としになります。
　引き落とし開始までは、納付書での納付をお願いします。
　国民健康保険税は、４月１日現在で課税されます。
　就職・退職された場合など、国民健康保険加入状況に変更があった時には税額が変更になりますの
で、速やかに手続きを行ってください。

お問い合わせ先：	 町県民税・国民健康保険税	 住民課　　　☎︎５２−２１５７
	 後期高齢者医療保険料	 健康福祉課　☎５２−２１５９
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住民課より

　　令和 2 年 1 月 1 日現在､ 玄海町内に住所のある人で、次の《１》に該当する人は､ 住民
税の申告が必要です。
　申告をされない場合、国民健康保険税 ･ 後期高齢者医療保険料の軽減が適用されなかったり、
各種申請に必要な所得証明書等が発行できなくなります。

下記《２》の申告をする必要がない方以外は､ 原則申告をする必要があります。
※前年中に収入がなかった人も､ 収入がない旨の申告が必要です。

①所得税の確定申告をされる方

②前年中の収入が給与収入だけで､ 勤務先から税務課へ給与支払報告書が提出されており､ 報告

書に記載された控除のほか､ 追加する控除等がない方

③前年中の収入が公的年金だけで､ 支払者から税務課へ公的年金支払報告書が提出されており､

報告書に記載された控除のほか､ 追加する控除等がない方

①収入金額がわかるもの
（給与収入の場合）　会社等からの源泉徴収票､ 給与明細書
（事業収入の場合）　収入 (売上 )・経費を項目ごとに集計した計算書

②所得控除に必要なもの 
（医　療　費） 	医療保険者発行の医療費通知、病院などに支払った領収書等
	 高額療養費や生命保険会社から補填された金額がある場合は、その明細書
	 セルフメディケーション税制については明細書

（社会保険料）	 健康保険料､ 後期高齢者医療保険料、介護保険料､ 国民年金､ 農業者年金､
	 小規模企業共済等掛金などの支払いを証明する書類

（生命保険料）	 生命保険､ 個人年金保険などの支払いを証明する書類

（地震保険料） 	地震保険､ 火災保険などの支払いを証明する書類

（寄附金控除） 	寄附金を支払ったことを証明する書類

③印鑑

④本人確認書類　マイナンバーカード、通知カード＋運転免許証や公的医療保険の被保険者証等

令和元年度分確定申告及び住民税申告のお知らせ

《１》 申告をする必要がある方

《２》申告をする必要がない方

《３》申告に必要なもの
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日 月 火 水 木 金 土

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

日曜開庁日

日曜開庁日

受付開始

受付終了

受付時間延長
18:30 まで

受付時間延長
18:30 まで

土地、建物等の売買等による譲渡のある方は、申告期間中に申告を行ってください。期限後に
申告すると、特例控除が受けられなかったり町県民税の控除が不適用となる場合があります。

申告に必要なもの
①売買契約書等　②印紙代､ 手数料等の経費となるものの領収書 
※公共事業による場合は､ 収用等の証明書・買取り等の申出証明書・買取り等の証明書が必要
です。

令和元年度分確定申告及び住民税申告のお知らせ

譲渡所得のある方へ！

【申告受付期間】	 令和２年２月 17 日 ( 月 ) ～３月 16 日 ( 月 ) 　（土日除く）

【受 付 時 間】	 9:00 ～ 11:00、13:00 ～ 16:00 まで
	 ※ 3月 5日、12日（いづれも木曜日）は、受付時間を18:30 まで延長します。

【受 付 場 所】	 玄海町役場４階・大会議室

【日 曜 開 庁】	 令和２年 3 月 1 日、15 日（日）の 2 日間
	 上記と同時間及び同場所にて

※申告の受付は､ 売上、経費､ 医療費等の集計が完了している方からとしますので、事前に準備
をお願いします。申告受付期間の後半は､ 非常に混雑いたします。できるだけ早いうちに申告
を済まされますようご協力をお願いします（前年は、３時間以上お待ちいただいた日もありま
した）。
なお、幾度となく催告しても申告がない場合は、やむを得ず、町県民税・国民健康保険税に係
る不申告に関する過料として、10 万円以下の過料を課す場合があります。

令和２年２月

令和２年３月

お問い合わせ先：住民課　☎︎５２−２１５７

《４》申告受付日時及び場所
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佐賀県健康福祉部医務課より

PAZ 内の安定ヨウ素剤配布対象者の皆様へ

唐津保健福祉事務所で月１回、
安定ヨウ素剤の事前配布を行います

　佐賀県では、もしもの原子力災害に備えて迅速な避難ができるように、国の原子力災害対策指
針等に基づき玄海原子力発電所から概ね半径 5km の地域（PAZ）内の対象住民に、安定ヨウ素
剤の事前配布を実施しています。
　下記のとおり唐津保健福祉事務所でも月１回事前配布を行いますので、まだ受け取られていな
い方はぜひ受け取りをお願いします。
　世帯の代表者が世帯全員分の受け取りを行うことができます。

※上記の時間帯以外は受付できませんのでご注意ください。
※今後もこれまで同様に PAZ地区内での事前配布会も実施予定です。日程が決まり次第、配布対象
者全員に案内を送付します。

安定ヨウ素剤【丸薬】　 安定ヨウ素剤【内服ゼリー】　

配布場所 令和元年度 配布日 配布時間

唐津保健福祉事務所
(唐津市大名小路3-1)

令和 2年 2月 20日 ( 木 )
9:00 〜 13:00

令和 2年 3月 19日 ( 木 )

PAZ 内の住民のうち、以下に該当する方
（１）原則として 40歳未満の方で、これまで安定ヨウ素剤の事前配布を受けていない方、または

以前受け取ったが有効期限が切れている方
※40歳以上であっても、事前配布を希望される方には配布します。

（２）40歳以上であっても妊婦、授乳婦及び事前配布時点で妊娠を希望されている女性の方

（３）すでに受け取っている方で年齢区分が変わる方
①3歳の誕生日を迎えられた方（ゼリー剤と丸薬１丸を交換）
②令和2年 4月 1日時点で13歳になる方 （丸薬１丸追加配布）

・チェックシート兼受領書 (昨年郵送したものをお持ちの方のみ )
・服用中の薬の名前がわかるもの (お薬手帳、お薬説明書など )
・安定ヨウ素剤 (これまでに配布を受けたことがある方のみ )

【お問い合わせ先】佐賀県健康福祉部　医務課　医療企画担当　☎︎０９５２−２５−７０７３

１ 配布場所と配布日時（毎月原則第 3 木曜日  9:00 〜 13:00 まで）

2 配布対象者

3 当日ご持参いただくもの
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住民課より

企画商工課より

みどり児童館敷地（一部）の工事用車両通行について

令和2年度 玄海町まちづくり活性化促進事業
補助金の募集を開始します

　旧有徳小学校跡地に民間の仮設宿舎が増設され

ることに伴い、工事期間中、正面駐車場とグラウ

ンドの一部を建設資材搬入のため、工事用車両が

通行します。

　工事期間中、児童館は通常どおり開館します。

　町では施工業者に対し、児童館利用者と工事用

車両の動線の境界にフェンスを設置させるなど、

児童館利用者の安全を第一に工事にあたるよう指

導してまいります。

　大変ご迷惑をお掛けしますが、ご理解、ご協力

をお願いいたします。

　豊かで住みよい魅力と活力のある町づくりを推進するために、町民の皆さまの自主的な取組み
を支援します。上期事業開始分の応募の期間は、下記のとおりです。

◆事業例
（事業区分④）　
座川内メダカ
の里推進事業

工事期間　　２月 17 日 ( 月 ) ～５月 30 日 ( 土 )　( ３か月程度）

お問い合わせ先：住民課　☎︎５２−２１５８

お問い合わせ先：企画商工課　☎︎５２−２１１２

上期募集（令和2年4月～９月事業開始分）　応募締切：令和2年3月16日(月)必着

　補助金交付には委員会の審査があり、交付決定
までに時間を要しますので、申請をお考えの方は
事前に相談ください。また、詳しい内容はお問い
合わせください。
　ただし、予算の議決が得られなかった場合は交
付できないことがあります。
　町のホームページに応募書類などを掲載してい
ます。

補助対象事業（事業費の 90％以内を補助）

①地域おこし組織・人材の育成強化に
関する事業
②地域の自然・歴史・文化・観光資源
を活かした地域間交流事業
③まちづくりのためのイベント開催事
業（町内での開催に限ります）　
④地域課題の解決のための地域活動推
進事業　等

対象者（下記のいずれかに該当する方または団体）

・町内に１年以上在住している方
・町内の事業所に勤務し、その代表者が推薦する方
・主に町民で組織する５名以上の団体

※以下は対象となりません
・本町から他の制度による補助金等を受けている
　団体
・本補助金を過去３回受けた者又は団体
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生活環境課より

生活環境課より

お問い合わせ先：生活環境課 水道係　☎︎５２−２１１４

　気温が低くなると、水道管が凍結しやすくなります。各ご家庭においても水道管が凍結し
ないように対策を行ってください。
　特に、風当たりの強いところの水道管、むき出しになっている水道管、または量水器の元
栓付近などは凍結しやすいので、ご注意ください。

【凍結の予防】

【凍結してしまったら】

・屋外の配管等はボロ布や発砲スチロールなどの保温材を被せ、
ビニールテープ等を巻いて保護する。

・量水器から最も離れたところの蛇口を少し開け、糸をひく程度
の少量の水を出しっぱなしする。（ただし、この場合は水道料
金が増加しますので、ご留意ください。）

・量水器の元栓部分にボロ布などを詰めて保温する。

凍結した箇所にボロ布などを巻き、ぬるま湯をかけて解凍します。
熱湯などで急激に暖めると水道管を破損させる恐れがありますの
で、必ずぬるま湯で暖めてください。

冬の水道管凍結にご注意ください !

ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
な
ど
で

巻
き
付
け
る

ボ
ロ
布
や
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
な
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の
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温
材
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被
せ
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お問い合わせ先：生活環境課下水道・環境係　☎︎５２−２１８９

下水道等をご利用の皆様へ
　ご家庭・事業所のし尿や雑排水は、処理施設で微生物を使い処理されています。
　トイレ・台所・洗面所等に下記のような異物を絶対に流さないでください。

　異物が流れてくると、処理場の浄化不良・悪臭発生や下水管内の
詰まり、マンホールポンプの故障の原因になり、ひいては自然環境
悪化の原因にも繋がります。 

”下水道　流す水にも　思いやり”

農薬類
薬品類
消毒液
除草剤
おもちゃ類

キッチンペーパー
髪の毛
食用油

輪ゴム・ビニール
台所生ゴミ

トイレふき
ぞうきん
紙オムツ
生理用品

強力トイレの洗浄剤

犬・ネコのフン
タバコの吸殻

灯油・軽油等の油類
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日 曜 行 事 予 定

1 土

2 日

3 月

4 火

5 水 心配ごと相談
（10:00 〜 15:00）
場所：役場

6 木

7 金 消費生活相談
（10:00 〜 16:00）
場所：役場

8 土

9 日

10 月 乳児相談
（受付10:00 〜 10:30）
場所：役場
対象：R1.11 月生まれ

11 火

12 水 結核検診

13 木

14 金 消費生活相談
（10:00 〜 16:00）
場所：役場

15 土

16 日 玄海町消防出初式
（8:50〜 11:30）
場所：玄海町総合運動場

17 月 確定申告受付開始
（3月 16日まで）

18 火

19 水 人権、行政、心配ごと相談
（9:00〜 12:00）
場所：役場

20 木

21 金 消費生活相談
（10:00 〜 16:00）
場所：役場

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水 女性総合相談
（10:00 〜 16:00）
場所：役場

27 木

28 金 口座振替（固定資産税・国保税 )
消費生活相談
（10:00 〜 16:00）
場所：役場

29 土

相談・検診等
2月の行事カレンダー

ガソリンを携行缶で購入される
皆さんへ
義務化されました！
　令和２年２月１日からガソリンスタンドで携行缶にガソリンを購入さ
れる方に対して

(1) 本人確認（運転免許証の掲示など）
(2) 使用目的の確認
　を行うとともに「販売記録の作成」が義務付けられました。
ご理解とご協力をお願いします。

【お問い合わせ先】
唐津市消防本部予防課危険物係　☎︎ ０９５５−７２−７１４９

日　　時：令和2年 2月 29日（土）

集合場所

〇女性：福岡市中央区天神日銀前（9:00集合、9:30出発）

　　　　唐津市新興町 JR唐津駅南口（10:15 集合、10:45 出発）

〇男性：玄海町薬用植物栽培研究所（11:00 集合）

対　　象：20歳～ 40歳位の独身の女性

　　　　　20歳～ 40歳位の玄海町居住またはお勤めの独身男性

定　　員：女性・男性各20名

申込締切：令和2年 2月 19日（水）

参 加 費：女性…3,000円

　　　　　男性…3,500円

　　　　　※バス代・昼食代・保険料込み

【お申込み・お問い合わせ先】
●玄海町地域振興会	 ＴＥＬ：０９５５－５１－３００７

	 ＦＡＸ：０９５５－５１－３００８

●（一社）唐津観光協会	 ＴＥＬ：０９５５－７４－３６１１

	 ＦＡＸ：０９５５－７４－３６１２

GENKAI男子と楽しむ
独身男女の出会いと、自然豊かな玄海町の
グルメや絶景を楽しむ日帰りツアー
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日 曜 行 事 予 定

1 土

2 日 図書館おはなし会＆ミニ工作会
（11:00 ～ 12:00）
場所：玄海町立図書館

3 月

4 火 ○公 手編み講座
（18:30 〜 20:30）
場所：町民会館　談話室

5 水 ○公 玄海工芸クラブ
（17:00 〜 20:00）
場所：値賀第2コミュニティセンター

6 木 ○公 古典臨書講座
（13:30 〜 17:00）
場所：町民会館　中会議室

7 金 ○公 楽しい絵手紙教室
（10:00 〜 12:00）
場所：町民会館　中会議室

8 土

9 日 ○公 玄海盆栽愛好会
（13:00 〜 17:00）
場所：町民会館　中会議室

10 月

11 火

12 水 町民会館休館日

13 木

14 金 ○公 俳句講座
（13:00 〜 16:00）
場所：町民会館　中会議室
第 60 回郡市対抗県内一周駅伝
場所：基山町役場スタート
　　　嬉野市役所ゴール　

15 土 場所：嬉野市役所スタート
　　　玄海町ゴール　

16 日 場所：唐津市役所スタート
　　　佐賀新聞社前ゴール　

17 月

18 火 ○公 フラワーアレンジメント教室
（18:30 〜 21:00）
場所：町民会館　中会議室

19 水

20 木 寿教室

21 金 ○公 アクセサリー講座
（14:00 〜 17:00）
場所：町民会館　談話室

22 土

23 日

24 月

25 火 町民会館休館日

26 水

27 木

28 金

29 土

文化・スポーツ等
2月の行事カレンダー

防衛省・陸海空自衛隊採用案内

職業訓練受講生募集(4月入所生)
“あなたの就職に『職業訓練』を活かしませんか !”

〈2020 年 4 月入所生を募集します〉
■ 募集コース及び定員
入所月 募集科名 定員 募集期間 入所選考 訓練期間

４
月
生

ものづくり
ベーシック科 15名 1月27日(月)

〜

2月28日(金)
3月7日(土)

4月 3日(金)〜
7月21日(火)

電気設備施工科 15名 4月 3日(金)〜
9月30日(水)

平日：9:00～ 18:00 の間、随時、説明会を準備しております。

Instagram Twitter

（唐津出張所ＱＲ） （佐賀地本ＱＲ）

【お問い合わせ先】
佐賀地方協力本部唐津出張所
☎０９５５－７２－８６９７
唐津市和多田本村１－７

◆自衛官候補生（男性・女性）
自衛官として必要な基礎的教育を受け、任期制の陸・海・空自衛官になる
制度

応募資格：	 18歳以上33歳未満の者
受付期間：	 年間を通じて募集しております。
第１次試験日：	 令和2年3月7日（土）
場　　所：	 目達原駐屯地

◆予備自衛官補（男性、女性）
一般の社会人や学生の方など、自衛官未経験者を「予備自衛官補」として
公募・採用し、教育や訓練終了後、「予備自衛官（※）」として任用し、日
本の平和を支える制度

応募資格：	 一般公募　18歳以上34歳未満の者

	 技能公募　18歳以上（年齢の計で、各種国家免許資格
　	 　　　　　等を有する者
	 （詳細は、下記【お問い合わせ先】に確認願います。）　
受付期間：	 令和2年1月6日 (月 )～令和2年4月8日 (水 )
第１次試験日：	 令和2年4月18日（土）
場　　所：	 目達原駐屯地

1 入所選考	 筆記試験と面接を、ポリテクセンター佐賀で実施します。
2 受 講 料	 無料 (全訓練期間中 )　※テキスト代等は別途自己負担となります。
3 応募資格	 新たな職業に就こうとする求職者で、受講意欲があり公共職業

安定所長より受講指示等の受講斡旋を受けることが可能な方。
4 申込方法	 受講を希望される方は、最寄りのハローワークでご相談の上、

応募書類をハローワークにご提出ください。
5 そ の 他	 施設の見学、訓練内容の説明、訓練体験など、「オープンキャ

ンパス」を毎月、無料で実施していますので、お気軽にご参加
ください。(開庁日は毎日見学が可能です。)

【お問い合わせ先】　ポリテクセンター佐賀 訓練課　☎０９５２−２６−９５１６
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図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー

2月 日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

☆

新 し く 入 っ た 本

★『ごはん山』	 はらぺこめがね /著
★『こども聖書』	 鈴木 秀子 / 著
★『日本の歴史人物悪人？辞典』	 河合 敦 / 著
★『ミラクルラブリー♥感動のどうぶつ物語』	 青空 純 / 編著

★『くすりになることば』	 瀬戸内 寂聴 / 著
★『チョコレートスイーツ BOOK』	 SEIJIN/ 著
★『ウチ、”断捨離”しました！』	 やました ひでこ / 監修
★『息子たちよ』	 北上 次郎 / 著

こんにちは 玄海町立図書館です
ぶっくん

今 月 の 一 冊 2 月生まれの作家

芥川賞 直木賞

【　一般書　】
★『紙鑑定士の事件ファイル』 

歌田 年 / 著 

　チョコエッグがどんどん売れて、大金持ちに
なったバニー社長。もっともっと儲けたいと言
い出して、従業員のニワトリ達はついに大反発
し…。チョコレート工場の働き方改革を描いた
楽しい絵本。

　どんな紙でも見分けられる男・渡部が営む紙鑑定事務所
に、「神探偵」と勘違いした女性が浮気調査の依頼にやっ
て来る。一枚のプラモデルの写真を手がかりに意外な真相
にたどり着いた渡部。次に妹を探す女性が訪ねてきて…。

【　児童書　】
★『チョコレート・ウォーズ』　

エリス・ドラン /作　三辺 律子/訳

掲
示
板

『かがみの孤城』

★開館時間
9:00 ～ 19:00
※金曜日は 20:00 まで

★休館日
2/12・23・24・25

★ホームページのアドレスは
https://library.town.genkai.lg.jp/
※予約の際はパスワードが必要となります。　
　図書館の窓口にて登録をお願いします。

★本に関するお問い合わせは
☎０９５５−５２−６６８８( 直通 )

第162回 芥川賞・直木賞決定！

第12回 MOE絵本屋さん大賞決定！ 2月22日は猫の日！

　商店街で暮らす１匹の野良猫は、八百屋や書店、パン
屋などの猫が持つ「名前」に憧れている。お寺の猫に「自
分で名前をつければ」と言われ、名前を探すことに。野
良猫が見つけた「ほんとうに欲しかったもの」とは？

　茶虎で金目銀目の猫みかんは、髪結いお香に育てられ
20 年が経とうとしていた。病の床についたお香は、言葉
を操り始めたみかんがやがて人に化ける猫の妖怪「猫又」
になると告げ、この世を去る。飼い主を憑り殺したと疑
われ、追われるみかんは、…。

予約が必要な場合もありますので、お問い合わせは図書館までお願いします。

絵本に登場する動物たちには、どれもモデルがいるそうで見返し
に全員大集合しています。

この他にも、『猫に関する本』取り揃えています。

大賞『なまえのないねこ』
竹下 文子 / 文　　町田 尚子 / 絵

『背高泡立草』
古川  真人 / 著

『熱源』
川越  宗一 / 著

『猫君』　　　　　　　　　　　畠中 恵 / 著

辻
つ じ む ら

村 深
み

月
づ き

  1980 年（昭和 55）2 月 29 日～

　山梨県の石和町に生まれ、幼い頃から読書好きだったそうです。ミステリー研究会があるという理
由で千葉大学を選んだほどのミステリー好きで、著書は『鍵のない夢を見る』『朝がくる』など多数あ
ります。『かがみの孤城』は第15回本屋大賞を受賞し、映画化されました。

○おはなし会＆ミニ工作会
　2 月 2 日（日）11:00 ～ 12:00

2月14日は、バレンタインデー！
お菓子づくりの本そろえています。

■□印が休館日　☆印がおはなし会　
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健康福祉課より

体育協会より

高齢者が購入する福祉用具
に対し補助を行います

○対 象 者　　町内にお住まいの 65 歳以上の方	
○補 助 率　　購入費用の６割
○上 限 額　　年間 30,000 円／人
○対象品目　　杖・歩行器・シルバーカー・入浴用いす　　　　　　　　
　　　　　　　浴槽内いす・入浴用滑り止めマット

※申請の際には領収書と振込口座が必要です。

お問い合わせ先：健康福祉課　☎︎５２−２２２０

第 54 回 町民体育大会（駅伝）
　去る令和元年 12月 1日 ( 日 ) に第 54回町
民体育大会（駅伝大会）を開催しました。
　当日は雨が降りそうな天気で心配でしたが、
無事開催することができました。全７チーム
がエントリーし、全チームが完走することが
できました。
　今年は選手が揃わず連覇が途絶えるかも、と
有浦上の方々が心配していましたが、さすが
絶対王者、13年連続 17回目の優勝を果たし
ました。
　選手の皆さん、応援に来られた皆さん、お
疲れ様でした。

13連覇を果たした有浦上チーム

順　位 地区名 タイム

１位 有浦上 58分 30秒

２位 平　尾 59分 17秒

３位 牟　形 1時間 01分 35秒

区間 名前 地区名 タイム

１区
(2km) 寺田 　倫和 牟　形 7分 15秒

２区
(1km) 中山　聖哉 有浦上 3分 41秒

３区
(3km) 中山 　　陽 有浦上 10分 25秒

４区
(2km) 菅原　 彩翔 平　尾 7分 30秒

５区
(2km) 宮崎　 聖樹 有浦上 7分 39秒

６区
(1km) 鵜木　 純也 諸　浦 3分 39秒

７区
(2km) 船辺 　　拳 外　津 7分 04秒

８区
(2km) 佐々木 拓矢 諸　浦 7分 48秒
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教育課より

58

Meet the New World!! 新しい世界との出会い！

県百人一首大会で大活躍!!

だより

留学生と一緒にポカリダンス！！

多くの出場者で賑わいました

インドネシアの民族衣装の試着体験

試合前の礼も欠かしません

ネパールのお金をさわらせてもらいました

白熱した真剣勝負 !!

【九州産業大学訪問】

　令和元年12月 19日（木）、6年生が九州産業大学を訪問し、留学生と交流をしました。今回で4度目の交流

になり 11名の留学生に参加していただきました。前半はネパール出身の留学生から、自国の衣食住やおすすめ

スポットの紹介をしていただきました。あまりなじみのない国ですが、エベレストをはじめとする世界最高峰の

山々が連なる大自然や歴史のある寺院がたくさんあることを知り、子どもたちは興味を持って話を聞いていまし

た。玄海みらい学園からは、ポカリダンスを披露し、留学生と一緒に踊りました。

　後半は小グループに分かれ、実際に「マダル」と呼ばれる現地の楽器などを見たり、触ったり、香りを嗅いだ

りしながら異文化を体験しました。また、民族衣装の試着や伝統楽器体験、昔遊びの体験をし、驚きと発見の多

い1日となりました。

　令和 2年 1月 13日（日・祝）、１～ 5年生の 30名が唐津市鏡の東部少年武道館で行われた第 20回佐賀県

百人一首大会に参加しました。子どもたちは「五色百人一首」の部にエントリーし、赤・青・黄・オレンジの 4

部門で熱戦を繰り広げました。

　みらい学園としては、2年生の西夢
ゆ

月
づき

さんが青 1・2年の部で、5年生の山﨑こころさんがオレンジの部で、

見事1位に輝きました。また、2年生の中山琉
る い

生さんが赤の部で3位になるなど、日ごろの練習の成果を十分発

揮することができました。

　出場したみなさん、大変よくがんばりました !!
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もっと広がれ、
「江戸しぐさ」 教育長　中島　安行

　「江戸しぐさ」という言葉をご存知ですか？江戸しぐさとは、江戸時代の商人たちが商売で繁盛
するために、お客様と良い関係を築くための人づきあいのやり方のことです。
　商人が考えた商売の基本は、あくまで「良い人間関係」であり、繁盛は二次的なものだったよ
うです。商人が考えた江戸しぐさは、やがて江戸の町人たちに広がり、都市生活の中で他人を不
愉快にせず、気持ちよく過ごすマナーとして定着していきました。
　江戸しぐさには、「ぜひしてほしいしぐさ」（○）と「してはいけないしぐさ」（△）があります。
主なものを紹介しましょう。

○傘かしげ 
　雨の日に傘をさした人同士がすれ違うとき、相手も自分もお互いがし
ずくに濡れないように、傘を人のいない外側にすっと傾けてすれ違うこと。
江戸しぐさの代表的なものの１つだといわれていますが、現代にも残し
てほしいしぐさです。雨の日に、水しぶきがかからないようにゆっくり通っ
てくれるドライバーにもこの精神が生きています。

○こぶし腰浮かせ
　江戸時代、渡し場で舟が出るのを待っているとき、後から乗ってきた客のために、こぶし分だけ腰を浮
かせて席を詰めること。現代では、電車などでこのこぶし腰浮かせが応用できるでしょう。しかし、混み
合う通勤電車の中で、ちょっと詰めればもう一人すわれるのに動こうともしない人や高齢者・障害者・妊
婦用の優先席を占領する若者がけっこういます。

○肩引き
　狭い道で他人と行き違うとき、肩や腕をちょっと引いて通行の妨げにならないようにすること。現代では、
人通りの多いデパートの中や展覧会の狭い通路、祭りでの歩行者天国などでそのまま使えそうです。

△稚
ち ご

児しぐさ
　人の迷惑を考えない子どもっぽい振る舞いを「稚児しぐさ」と言います。現代でいえば、電車やバスの
中で大声で携帯電話で話したり、物を食べたり、また、所かまわずゴミを散らかしたり、タバコのポイ捨て
をしたりする人のことでしょうか。こんな無神経な人に出会うと、「ああこの人は子どもなんだな」と思うこ
とにしています。

△戸閉め言葉、手
ちょうな

斧言葉 
　「でも」「だって」「しかし」「そんなこと言っても…」が「戸閉め言葉」。戸を閉めて相手を中に入れよう
としないという意味です。「手斧言葉」とは、荒々しい乱暴な言い方のこと。今でいえば、「死ね」「バカ」
「うざい」「きもい」という言葉でしょうか。このような言葉は人の心を傷つけ、人間関係を確実に悪くして
しまいます。

　江戸しぐさの精神は、自分のことだけでなく周囲を見回す余裕をもつということであり、その
気持ちを形（行動）として表すということです。いくら自分では思いやりのある優しい人間だと思っ
ていても、形で表現しなければ気持ちは伝わりません。江戸時代では「六つしつけ」といって、
６歳までにおのずと体が反応するように体で覚えさせたそうです。400年も昔の江戸時代に、こ
のような人づきあいの約束ごとが日常的に行われていたとは驚きですね。
　今の世の中には、自分（自分の子）さえよければ他人（他人の子）はどうなってもよいといっ
た自己中心的な人、無神経な人、マナー違反の人が少なくありません。今の世の中にも、江戸し
ぐさがもっともっと広まることを願っています。

『しおかぜ』 ●35
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健康福祉課より

グルテンフリーレシピのご紹介

米粉で作るお好み焼き

【米粉を使っているのはこんな理由からです】
　世界で活躍する男子プロテニス選手のジョコビッチ選手
が肉体改造に行った食事療法を知っていますか。『グルテ
ンフリー』という小麦などに含まれているたんぱく質を控
える方法です。グルテンとは小麦粉に水を加えてこねると
発生する粘りのある成分です。グルテンは分解されにくい
ため腸の中にとどまり、またその物質が腸の粘膜に入り込
んで炎症を起こし、体調不良になることがあるそうです。
　「疲れがとれない」「体がだるい」「頭痛・肩こり」「関節

痛」「腹痛や下痢・便秘を繰り返す」「つい食べ過ぎる」「食後の膨満感や胃もたれ」「アトピー・喘息・花
粉症」「肌荒れ・乾燥肌」「集中できない」「イライラする」などの不調に悩んでいる人は、一度試してみる
価値があるかもしれません。

2 月 9 日（日）女のまつり「はじめての男の料理」では、米粉を使ったナンとカレーを作ります。

材料 分量 作り方　　栄養価：1 人分 660kcal 、塩分 3.0g
ベーコン 1枚 ①キャベツ、玉ねぎは千切り、大ネギは小口切りにする。ベーコン

は適当な長さで切る。

②ボウルに豆腐、卵を入れて泡だて器で滑らかになるまでよく混ぜ、
①に顆粒だしと米粉を加えて混ぜる。

③フライパンを熱し、油をひき、②を広げて蓋をし、約 5 分中火で
焼く。

④上にベーコンとチーズをのせ、ひっくり返してさらに約 5 分焼く。

⑤皿に盛り付け、ソースとマヨネーズを塗り、削り節、あおのりを
ふってできあがり。

キャベツ 1〜2枚
玉ねぎ 1/8 個
大ネギ 1/4本
木綿豆腐 100ｇ
卵 1個
顆粒和風だし 小さじ1/2強
米粉 70ｇ
ミックスチーズ 20 ｇ
油 小さじ 1
お好み焼きソース 大さじ 1/2
マヨネーズ 大さじ 1/2
削り節 適宜
あおのり 適宜

豆腐を入れることでふわふわになります。山芋をすりおろし
て入れてもOKです。今回は手軽に作れる豆腐を選びました。

予告
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はつゆめ
よこのかぎ

たてのかぎ

１.せり・なずな ・ごぎょう・はこべ・ほとけのざ・すずな・すずしろ。
４.shoulder（ショルダー）を日本語で。
５.石の大きなもの。
６.化粧をすることを○○○アップという。
８.トゲがありつる状になるものもある花。色は紅・赤・黄と様々。
９.農業により生計を立てている世帯。
11.小さいことに気をとられ、全体が見えない。木を見て○○を見ず。
12.死者を葬って墓を建てる区域。
13.「地中海○○の料理」名詞に付いて、そういう様式である意味。
14.木をしなわせてつるを張り、その弾力で矢を飛ばすもの。
15.歩行の助けとして手に持つ竹や木などの棒。
17.高波による遭難や災害のおそれがあるとき。○○○注意報。
18.金銭に関する運勢。
19.多くの中で、飛び抜けてすぐれている。○○を抜く。

１.うち。なか。○○部。
２.動物が、生活を確保するために、他の侵入を許さない地域。
３.日本近海にはウバ○○・オナガ○○・ノコギリ○○など150種。
４.事実に基づかず、想像によってつくりあげること。
７.何事も生きなければ何にもない。○○○あっての物種（ものだね）。
10.人の姿や物の形を映し見る道具。
11.蒸して臼（うす）と杵（きね）で形をととのえる。
12.罪などの過（あやま）ちを防ぐこと。
14.公園などの砂場や、ブランコ。大型施設の観覧車もあてはまる。
16.○○高、○○安、○○グラフ、○○周率。

な な く さ き か た
い わ ひ め い く す
せ ば ら い の う か
も り つ ぼ ち る が
ち べ ふ う む ゆ み
つ え き は ろ う
き ん う ん ん ぐ ん

ぶ

1

5 7

2

1512

7 6

10
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13

4

9 8

17

15

18

11

14

9

15 16
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　クイズの答えがわかった人は、クイズの答え、ご意見、ご感想をご記入のうえ（※必須です！）、

添付のハガキで令和２年２月 29 日（当日消印有効）までに送ってください。
　正解者の中から抽選で5名の方にクオカードをプレゼントします。

問題
太枠の文字を並べてできる
言葉はなんでしょうか？

【ヨコのカギ】
① 足首の関節の内外両側にある突起した骨。
④ 肌に感じるあつさ。気候などの暑さ。
⑤ ひじと手首との間の部分。
⑥ 装置。からくり。自動的に閉まる○○○。
⑧ 幼い時の性格は、年をとっても変わらない。
　 ○○○の魂百まで。
⑩ 新鮮な魚介を、生のまま切り、醤油などで食べる料理。
⑫ 父または母の兄弟姉妹の子。
⑭ 皮膚の汗腺 ( かんせん ) から分泌される液。
⑮ スペード・ハート・クラブ・ダイヤのマークと、
　 ジョーカーの計 53 枚で一組のカード。
⑱ 勝負はその時の運、強者が勝つとは限らない。
　 勝負は○○○○○。

【タテのカギ】
① 足を覆うように作った履物。
② 民族・地域・社会にあり、学習や伝習され交流により
　 時代と共に発展したもの。
③ 馬や雄のライオンなどのくびの背側に生えている長い毛。
④ 小形で、体毛は灰色・黒褐色で尾は細長い。
　 歯が特徴的な今年の干支。
⑥ 生計を立てる手段として従事する事柄。職業。
⑦ インドで制定された僧侶の衣服。
⑨ 逃げる者のあとを追いかけること。
⑪ 指先の細い線がつくる紋様。形は様々だが人によって
　 異なり一生不変。
⑬ 陸地や他の島から一つだけ遠く離れている島。
⑭ 町を○○にする。町を出て行く、旅立つ。
⑯ 秩序がみだれることや戦争や騒動が起こり世の中の安寧が
　 失われること。
⑰ ある物事を職業として行い、それで生計を立てている人。
　 ○○フェッショナル。

答 え　 □ □ □ □　
先月の答え

先月の答えは

はつゆめ
でした。

こ
ん
に
ち
は

赤
ち
ゃ
ん

２
０
１
９
年
12
月
１
日
〜

12
月
31
日
届
出
分

 

赤
ち
ゃ
ん　
　

保
護
者   

地
区
名

※
12
月
の
届
出
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

町の人口
令和元年 12 月末現在

　男　　2,822 人 （− 10 人）
　女　　2,681 人 （− 17 人）
合　計　5,503 人 （− 27 人）
世帯数　1,965 世帯（− 4 世帯）
　　※（　　）内は前月比
　　※住民基本台帳法に基づく数

12月号の正解者は17人!
奮ってご応募ください。
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広報玄海が読めます。 ダウンロードは
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あひる組寿教室

産業文化祭
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地域の方とのふれあい いつもありがとうございます

♪自然いっぱい玄海町♪

はだっしぃ〜音頭 ☆ひよこ☆バスにのって

☆うさぎ☆タイムマシーンにのって

☆りす☆ももたろう

☆りす☆
気分はパプワ晴れ

☆りす☆明日も笑顔で☆きりん☆ EXCITE ☆きりん☆ TT

☆ぞう☆花姫 ☆ぞう☆花の舞
☆りす☆
ロマンスの神様

☆きりん☆キュータマ
ダンシング

☆ぞう☆これが
にほんのおまつりさ

☆ぱんだ☆
ミッキーマウスマーチ

いなり寿司

生クリーム和え

お手玉遊び楽しい

14.15 のもぐらうち !!
♪世界に一つだけの花

絵本の読み聞かせ

こうして作りまーす

いりやき


