幼 児 期 の 記 録

◆保育園・幼稚園・通園施設等の記録
	在　園　期　間
	園　　名（担任名）

	　H○○年４月～　△△年３月
	A保育園　　（ 年中・・・ ◇◇先生 ）
（ 年長・・・ □□先生 ）

	　年　　月～　　　年　　月
	

	　年　　月～　　　年　　月
	

	　年　　月～　　　年　　月
	

	  年　　月～　　　年　　月
	


◆習い事など
※塾やスイミング教室など、習い事の経験がある場合は記録しておきましょう。
	利　用　期　間
	内　　　容

	H○○年　７月～　　現在
	スイミング

	年　　　月～　　　年　　　月
	

	年　　　月～　　　年　　　月
	

	年　　　月～　　　年　　　月
	

	年　　　月～　　　年　　　月
	


◆本人の様子など
（例：折り紙に興味を持ち、しゅりけんをたくさん作って友だちにも配って楽しんでいた。）














（幼児期の記録）
小 学 校 時 代 の 記 録

◆小学校の記録
	　期　　　間
	学  校  名（担任名）

	H○○年４月 ～　△△年３月
	B小学校　１年　　組　（ ○○　○○　先生 ）　　　　　　

	　年　　月  ～　　年　　月
	

	　年　　月  ～　　年　　月
	

	　年　　月 ～　　年　　月
	

	  年　　月 ～　　年　　月
	

	    年　　月 ～　　年　　月
	

	 年　　月 ～　　年　　月
	

	年　　月 ～　　年　　月
	


◆習い事など
※塾やスイミング教室など、習い事の経験がある場合は記録しておきましょう。
	利　用　期　間
	内　　　容

	H○○年　７月～　　現在
	スイミング（２５メートル完泳  ／　）

	年　　　月～　　　年　　　月
	

	年　　　月～　　　年　　　月
	



◆本人の様子など
（例：虫に興味を持ち、図鑑を長い時間見るようになった。楽しく学校に通っている。）














（小学校期の記録）
中 学 校 時 代 の 記 録


◆中学校の記録
	　期　　　間
	学 校 名（担任名）及び　クラブや部活動等

	H○年年４月 ～　○＋１年３月
	C中学校　１年　　組　（ □□　□　先生 ）
　　【　パソコンクラブ　：　美術部　】

	　年　　月  ～　　年　　月
	

	　年　　月  ～　　年　　月
	

	　年　　月 ～　　年　　月
	

	  年　　月 ～　　年　　月
	


◆習い事など
※塾やスイミング教室など、習い事の経験がある場合は記録しておきましょう。
	利　用　期　間
	内　　　容

	H○年 ７月 ～　　現在
	スイミング（クロールで50メートル完泳　／　）

	H△年 ５月 ～ 　 現在
	学習塾（ 英語・数学 ）

	   年　　月 ～　　年　　月
	

	    年　　月 ～　　年　　月
	

	    年　　月 ～　　年　　月
	


◆本人の様子など
（例：特に英語の授業での理解に時間を費やすようになり、塾に通うようになった。）
















（中学校期の記録）
高 校 等 時 代 の 記 録



◆高校等の記録
	　期　　　間
	学 校 名（担任名）及び　クラブや部活動等

	H△年４月 ～　△＋１年３月
	D高校　１年　　組　（ ◇◇　◇◇　先生 ）
　　　【　美術部　】

	　年　　月  ～　　年　　月
	

	　年　　月  ～　　年　　月
	

	　年　　月 ～　　年　　月
	

	  年　　月 ～　　年　　月
	


◆習い事など
※塾やスイミング教室など、習い事の経験がある場合は記録しておきましょう。
	利　用　期　間
	内　　　容

	H○年 ７月 ～　　現在
	スイミング（楽しんで通っている。）

	   年　　月 ～　　年　　月
	

	    年　　月 ～　　年　　月
	

	    年　　月 ～　　年　　月
	


◆本人の様子など
（例：絵を描くことに熱中している。将来に活かすことができないか話し合っていきたい。）
















（高校期の記録）
青年 ・成人期 の 記 録



記入年月日：　　年　　月　　日
◆大学・就職先など
	　期　　　間
	学 校 名・会 社 ・施 設 名 等

	　年　　月  ～　　年　　月
	

	　年　　月  ～　　年　　月
	

	　年　　月 ～　　年　　月
	


◆趣味・サークル活動など
	　期　　間
	内　　　容

	H□年 ４月 ～　　現在
	○○アート　サークル

	   年　　月 ～　　年　　月
	

	    年　　月 ～　　年　　月
	

	    年　　月 ～　　年　　月
	





◆本人の様子など
（この時期は、できるだけ本人が記入します。書き残しておきたいこと等、自由に書きましょう。）



















（青年・成人期の記録）
（　　　　　　） の おもいで



【写真や自作の絵 コーナー】　　　　　　　　　　　記入年月日：　　年　　月　　日




















　☆　うれしかったこと、成長したこと、得意なこと、好きな遊び、好きな番組、食べ物　など
　　思い思いに書いたり貼り付けたりしましょう。
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（思い出 コーナー）
