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日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT
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15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

・唐津青翔高校
  卒業式

・値賀中学校閉校式
・値賀小学校閉校式
・あすぴあスプリング
   フェスタ

・あすぴあ
  工作教室

・乳児健診

・乳児相談
・○公 盆栽教室

・口座振替日
  （国保税）

・○公 絵手紙教室　　　

・○公 ポージー
  フラワー教室
・値賀小学校・
  有徳小学校卒業式

・納付期限
  （国保税）

・心配ごと相談
・移動図書館 1G

・○公 薬膳教室
・こころの健康相談会
・移動図書館 2G

・人権・行政・
  心配ごと相談
・移動図書館 1G

・女性総合相談
・移動図書館 2G

・○公 遊書教室

・寿教室
・食育の日

・消費生活相談

・女性セミナー
・親学講座
・消費生活相談
・有浦中学校・値賀中学校卒業式

・○公 オリジナル
  手作りアクセサリー
・消費生活相談

・消費生活相談

・○公 オリジナル
  手作りアクセサリー
・○公 ハンドメイド教室
・自主防災組織防災基礎講座

・○公 韓国家庭
  料理教室

春分の日
・有徳小学校閉校式
・有浦中学校閉校式
・あすぴあスプリングフェスタ

「平成27年 玄海町消防出初式」 ２月１５日（日）開催
一斉放水、全団員による分列行進などが行われました。

○公 ：公民館講座
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財政企画課より

総合計画　まちづくりアンケート結果報告

○調査対象及び調査方法

町民アンケート結果

町　民 小学生 中学生

調査対象 15 歳以上 小学３～６年生 中学１～３年生

配 布 数 1,666 260 180

回 収 率 37.6% 100% 95%

抽 出 法 割当無作為抽出 全数抽出 全数抽出

調査方法 郵送法 調査票を HR 等で配布し、
記入後、担任が回収

調査票を HR 等で配布し、
記入後、担任が回収

調査時期 平成 26 年
９月 10 日～９月 25 日 平成 26 年９月 平成 26 年９月

設問項目

Q1. 愛着度について
Q2. 暮らしやすさについて
Q3. 定住意向について
Q4. 住みたくない理由
Q5. 満足度について
Q6. 重要度について
Q7. 今後力を入れて欲しい
　　施策について

Q1. 愛着度について
Q2. 町のいいところ
Q3. 定住意向について
Q4. 住みたくない理由
Q5. 今後力を入れて欲しい施策について
Q6. スマートフォンについて

　「広報玄海 Vol.176 号」でお知らせしましたように、現在、玄海町では独自のまちづくりを進めるため
の指針となる、10年間の計画づくりを進めています。
　その計画づくりに町民の皆様の意見・要望を反映させるため、下記の内容でアンケート調査を実施いた
しましたのでご報告します。

Q1. 町への愛着度について　　　　　　　　 Q2. 暮らしやすさについて　　　　　　　　

愛着を感じている（■＋■）	 78.3%
愛着を感じていない（■＋■）	 20.1%

暮らしに満足している（■＋■）	 60.1%
暮らしに不満がある（■＋■）	 37.6%

総合計画 まちづくりアンケート結果報告……………… 2
おもてなしグルメナビ⑧………………………………… 5
水道・下水道・農業集落排水施設使用料金の改定… …… 6
ケーブルテレビ利用料金の補助基準額改定… ………… 8
春季全国火災予防運動
コンビニ収納の開始……………………………………… 9
家屋を新築・増築・解体された方へ、税務課からのお知らせ
学校だより……………………………………………… 10
ジョナサン英会話、使用済乾電池の回収…………… 12
わたしの一冊◯51
小中一貫校「玄海みらい学園」News㉝… ………… 13
玄海町棚田サミット通信 vol. ⑥……………………… 14

計量器の定期検査、玄海町フェア開催……………… 15
保健師だより…………………………………………… 16
野菜レシピの紹介、食品ロスについて……………… 17
シルバー人材センターからのお知らせ……………… 18
子ども予防接種週間、行事予定表
第68回東西松浦駅伝大会…………………………… 19
知事と県民の意見交換会、たまねぎじいや◯54… …… 20
玄海町国民健康保険からのお知らせ、フォトアルバム…… 21
情報ひろば……………………………………………… 22
町立図書館……………………………………………… 24
クイズ、町の人口、赤ちゃん………………………… 25
平成27年度 各種相談業務予定表…………………… 26

C
ontents

C
ontents

愛着を
感じている
37.5％

無回答　1.6％

どちらかといえば
愛着を感じている
40.8％

どちらかと
いえば愛着を
感じていない

14.4％

愛着を
感じていない

5.7％ 満足
している
10.8％

無回答　2.2％

どちらかといえば
満足している
49.3％

どちらかといえば
不満である
30.6％

不満である
7.0％
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1位　若者の定住促進のための施策
2位　就労の場の拡充
3位　高齢者福祉の充実
4位　医療体制の充実
5位　児童福祉・子育て支援の充実

自由意見として

・資格取得のための助成をしてほしい
・婚活の支援に取り組んでほしい
・浜野浦の棚田を世界遺産に登録してほしい…etc

Q3. 定住意向について　　　　　　　　　　

Q4. 住みたくない理由　　　　　　　　

Q7今後力を入れて欲しい施策について　　

Q6. 重要度について　　　　　　　　　　

Q5. 満足度について　　　　　　　　　　

住み続けたい（■＋■）	 65.9%
住み続けたいくない（■＋■）	 32.5%

住み続けたい
42.3％

無回答　1.6％

どちらかといえば
住み続けたい
23.6％

どちらかと
いえば

住みたくない
27.9％

住みたくない
4.6％

　　住みたい理由　一例

・自然豊かで住みやすい（10代・女性）

・自然が多く、環境がよい（20代・男性）

・子育て環境がとてもよい、自然もたくさんある、地域	
  の目もシッカリあるので助かります（20代・女性）

・環境と住民全体の人柄がよい（30代･男性）

・福祉等の補助金が充実しているから（30代･女性）

・自分の生まれ育った町だから（40代・男性）

・住み慣れた町だから（40代・女性）

・玄海町は生まれ故郷であり、愛着がある（50代・男性）

・海が近い、夕日など風景がすごく良い（50代･女性）

・生まれ育った町が一番（60代･男性）

・長年の愛着心と安心（60代･女性）

日常の買物が不便
町内に適当な職場が少ない

地域の行事や近所づきあいが面倒
道路事情や交通の便が悪い

子供の保育・教育のことが心配
その他

保健・医療分野のサービスや施設が不十分
町内に進学の場がない

スポーツ・レジャー施設や文化施設が不十分
消防、防災、防犯体制に不安を感じる

情報通信基盤が整っていない
コミュニティ活動など住民の交流がない

福祉分野のサービスや施設が不十分
生活環境施設の整備が遅れている

1位　災害への対策
2位　防犯への対策
3位　買い物の便利さ
4位　医療体制の充実度
5位　高齢者・障害者福祉の対策

重 要 度 扌

1位　上水道の整備
2位　下水道の整備
3位　自然環境の豊かさと美しさ
4位　景観の美しさ
5位　ごみ処理・リサイクルなどの充実度

満 足 度 扌

25位　住民参加の充実度
24位　生涯学習や文化活動の充実度
23位　公園・スポーツ施設の充実度
22位　インターネット環境などの充実度
21位　行政サービスの充実度

重 要 度 ➡

25位　買い物の便利さ
24位　商工業の振興
23位　観光産業の振興
22位　医療体制の充実度
21位　農林水産業の振興

満 足 度 ➡

0.0％ 10.0％ 20.0％ 30.0％ 40.0％ 50.0％ 60.0％

住みたくない理由について10年前のアンケート結果から一部抜粋

52.0
32.8

29.9
23.0

8.3
7.8
7.4
6.9
5.9

2.9
2.9
2.0
1.0
0.5

51.5買い物に不便

交通が不便

働く場がない

昔からの風習・習慣が強い

町に活気がない

医療・福祉施設が未整備

都会的生活が楽しめない

公園・広場が未整備

生活道路などが未整備

41.7

40.8

31.1

31.1

19.4

18.4

12.6

9.7
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小中学生アンケート結果

Q1. 愛着度について　　　　　　　　

Q3. 定住意向について　　　　　　　　

愛着を感じている（■＋■）
小学生…………………………………………75.0％
中学生…………………………………………57.3％

愛着を感じていない（■＋■）
小学生…………………………………………11.2％
中学生…………………………………………10.6％

住み続けたい（■＋■）
小学生…………………………………………48.8％
中学生…………………………………………22.3％

住み続けたくない（■＋■）
小学生…………………………………………20.7％
中学生…………………………………………34.6％

■ とても好きだ

■ どちらかというと好きだ

■ どちらともいえない

■ あまり好きでない

■ 好きでない

■ 住み続けたい

■ どちらかといえば住み続けたい

■ どちらともいえない

■ どちかといえば住みたくない

■ 住みたくない

46.5％

28.5％

13.8％

5.8％
5.4％

小学生

30.0％

18.8％
30.4％

8.8％

11.9％

小学生

24.0％

33.3％

32.2％

5.3％
5.3％

中学生

13.5％

43.3％

21.1％

13.5％
8.8％

中学生

Q2. 町のいいところ　　　　　　　　

1位　自然がたくさんある	 73.1％
2位　親切な人が多い	 42.7％
3位　災害や交通事故、事件が少ない	 33.1％
4位　学校が楽しい	 24.6％
5位　買い物がしやすい	 15.8％

1位　自然がたくさんある	 89.5％
2位　災害や交通事故、事件が少ない	 43.9％
3位　親切な人が多い	 33.9％
4位　学校が楽しい	 24.6％
5位　買い物がしやすい	 15.2％

Q4. 住みたくない理由　　　　　　　　

Q5. 今後力を入れて欲しい施策について　

1位　遊び場が少ないから	 38.9％
2位　都会で暮らしたいから	 35.2％
3位　進学や就職で町外へ出るつもりだから	 31.5％
4位　インターネットなどが使いにくいから	 20.4％
5位　病院が少ないから	 18.5％

小 学 生

1位　公園等の遊び場をつくってほしい	 46.2％
2位　自然を守ってほしい	 38.5％
3位　まちをきれいにしてほしい	 25.8％
4位　人と人が助け合っていくようにしてほしい	 24.6％
5位　買い物をしやすくしてほしい	 21.5％

小 学 生

1位　買い物がしにくいから	 52.5％
2位　都会で暮らしたいから	 40.7％
3位　遊び場が少ないから	 37.3％
4位　進学や就職で町外へ出るつもりだから	 30.5％
5位　インターネットなどが使いにくいから	 25.4％

中 学 生

1位　買い物をしやすくしてほしい	 43.3％
2位　公園等の遊び場をつくってほしい	 36.3％
3位　インターネットを使いやすくしてほしい	 31.0％
3位　自然を守ってほしい	 31.0％
5位　電車やバスを便利にしてほしい	 22.8％

中 学 生
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産業振興課より財政企画課より

おもてなしグルメナビ⑧
　おもてなしグルメナビでは、玄海町のおすすめのお店を紹介しております。

　今月紹介するお店は、「御食事処 あけぼのや」さんです。

5,000円の鉢盛
前日まで要予約
一度お試しください

この日の2,500円の
宴会料理
他にも鍋、カキ蒸しな
どボリューム満点!!
ご要望があれば懐石料
理も!!

　今年で創業80年を迎えられ、広く町民に親しまれているお店です。
　市場・天然いけすから仕入れた新鮮な魚のみを使用されており、季節に合わせた料理でのんびり、ゆっ
くり安らげるお店です。
　お昼は、日替わり定食、チャンポン、カツ丼、うどんなどランチタイムのメニューも豊富です。
　その他、お祝いごと、法事など行事の際は、お弁当（500円〜）、鉢盛（5,000円〜）もぜひご利用ください。

また、夜には大小宴会（〜80名）の利用にも対応されています。
★カラオケ（1曲100円）あります !!

お問い合わせ　財政企画課　☎︎５２－２１１２

Q6. スマートフォンについて　　　　　　　

■ 持っていない

■ 持っている
　 ( 保護者に持たされた )

■ 持っている (保護者に頼んで
　 買ってもらった )

■ 無回答
65.4％

21.2％

10.8％

2.7％

小学生
56.1％

12.9％

26.3％

4.7％

中学生

アンケート調査にご協力いただいた皆様方へ

　お忙しい中アンケート調査にご協力いただきました皆様、誠にありがとうございました。このアンケー
トによって得られた集計結果や意見・要望は、今後のまちづくりの計画に活かされるものとなります。町
に住んでいる人達や故郷に愛着のある人達の声が、今後まちをよりよい方向に向けて行くための重要な原
動力となりますので、町行政につきまして今後ともご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。

アンケート結果から見えてきたこと　　　　

　自然環境の豊かさ等玄海町の良さを再確認した一方で、買物や交通の利便性といった課題を再認識する
こととなりました。
　また、日本社会全体で少子高齢化が進行している中、玄海町においても人口は年々減少しており、ここ
10年間で624名もの人口が減少しています。今後も玄海町に定住意向を持たれていない方が3割に達し、
人口減少が少子化だけによるものではないことが、今回のアンケート結果からも明らかになってきていま
す。また、住みたくないと思う主な理由について意見の多かった項目は 10年前のアンケート結果とも一
致する結果となりました。
　次期のまちづくりの指針となる第五次総合計画を作成していくにあたり、特に次代を担っていく若い世
代の声に耳を傾けながら、行政と町民とが一体となって進めていくことが重要だと考えています。

玄海町諸浦336-6
☎０９５５-５２-３０８６
●営業時間：11:00〜22:00　●定休日：三が日以外は “ほぼ ”営業中　

御食事処

あけぼのや
送迎バス
（27人乗）有
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生活環境課より

　水道料金及び下水道・農業集落排水施設使用料の改定（値上げ）にご協力をお願いします。

水道料金表
◎基本料金に含まれる基本水量は ５㎥まで（通常給水、臨時給水とも同じ）
◎給水料金の合計額に10円未満の端数が生じた場合は、10円未満は切捨てとする。

使用水量

通常給水
φ13 φ20 φ25 φ30 φ40 φ50

(円)
増額(円)

(円)
増額(円)

(円)
増額(円)

(円)
増額(円)

(円)
増額(円)

(円)
増額(円)

(円) (円) (円) (円) (円) (円)
5m3

まで
現行料金 1,180 230 1,240 220 1,280 230 1,330 230 1,400 230 1,740 230改正後 1,410 1,460 1,510 1,560 1,630 1,970

6m3 現行料金 1,370 250 1,420 250 1,460 250 1,520 250 1,580 250 1,930 250改正後 1,620 1,670 1,710 1,770 1,830 2,180
7m3 現行料金 1,550 270 1,600 270 1,650 270 1,700 270 1,770 270 2,110 270改正後 1,820 1,870 1,920 1,970 2,040 2,380
8m3 現行料金 1,730 300 1,790 290 1,830 290 1,880 300 1,950 290 2,290 300改正後 2,030 2,080 2,120 2,180 2,240 2,590
9m3 現行料金 1,920 310 1,970 310 2,010 320 2,070 310 2,130 320 2,480 310改正後 2,230 2,280 2,330 2,380 2,450 2,790
10m3 現行料金 2,100 340 2,150 340 2,200 330 2,250 340 2,310 340 2,660 340改正後 2,440 2,490 2,530 2,590 2,650 3,000
11m3 現行料金 2,280 360 2,340 360 2,380 360 2,430 360 2,500 360 2,840 360改正後 2,640 2,700 2,740 2,790 2,860 3,200
12m3 現行料金 2,460 390 2,520 380 2,560 380 2,620 380 2,680 380 3,030 380改正後 2,850 2,900 2,940 3,000 3,060 3,410
13m3 現行料金 2,650 400 2,700 410 2,740 410 2,800 400 2,860 410 3,210 400改正後 3,050 3,110 3,150 3,200 3,270 3,610
14m3 現行料金 2,830 430 2,880 430 2,930 420 2,980 430 3,050 420 3,390 430改正後 3,260 3,310 3,350 3,410 3,470 3,820
15m3 現行料金 3,010 450 3,070 450 3,110 450 3,160 450 3,230 450 3,570 450改正後 3,460 3,520 3,560 3,610 3,680 4,020
20m3 現行料金 3,930 560 3,980 560 4,030 560 4,080 560 4,140 560 4,490 560改正後 4,490 4,540 4,590 4,640 4,700 5,050
25m3 現行料金 4,840 670 4,900 670 4,940 670 4,990 680 5,060 670 5,400 680改正後 5,510 5,570 5,610 5,670 5,730 6,080
30m3 現行料金 5,760 780 5,810 780 5,860 780 5,910 780 5,970 790 6,320 780改正後 6,540 6,590 6,640 6,690 6,760 7,100
35m3 現行料金 6,670 900 6,730 890 6,770 890 6,820 900 6,890 890 7,230 900改正後 7,570 7,620 7,660 7,720 7,780 8,130
40m3 現行料金 7,590 1,000 7,640 1,010 7,690 1,000 7,740 1,000 7,800 1,010 8,150 1,000改正後 8,590 8,650 8,690 8,740 8,810 9,150
45m3 現行料金 8,500 1,120 8,560 1,110 8,600 1,120 8,650 1,120 8,720 1,110 9,060 1,120改正後 9,620 9,670 9,720 9,770 9,830 10,180
50m3 現行料金 9,420 1,220 9,470 1,230 9,520 1,220 9,570 1,230 9,630 1,230 9,980 1,230改正後 10,640 10,700 10,740 10,800 10,860 11,210

使用水量別給水料金早見表 （税込）

現　行

改正後 (税抜 )

消費税を含んだ価格である内税方式

超過料金
１㎥当り

税込額 183 円
( 税抜額 ) (170 円 )

臨時超過料金
１㎥当り

税込額 367 円
( 税抜額 ) (340 円 )

超過料金
１㎥当り 税抜額 190円

臨時超過料金
１㎥当り 税抜額 360円

基本料金
口径 φ13 φ20 φ25 φ30 φ40 φ50

税込額 1,188円 1,242円 1,285円 1,339円 1,404円 1,749円
（税抜額） (1,100円) (1,150円) (1,190円) (1,240円) (1,300円) (1,620円)

基本料金
口径 φ13 φ20 φ25 φ30 φ40 φ50

税抜額 1,310円 1,360円 1,400円 1,450円 1,510円 1,830円

【値上げの時期】	 平成 27年 5月請求分からの適用となります。
【改定内容】	 ①料金の値上げをさせていただきます。
　	 　＜値上額＞　水道料金……………基本料金210円・超過料金20円
	 　　　　　　　下水道等使用料……世帯割400円、地区公民館400円、神社・仏閣400円
	 ②消費税の計算方法が内税から外税方式になります。　
	 　改定前の料金は、消費税を含んだ価格（内税）となっておりましたが、改定後	
	 　の「外税方式」は税抜価格で計算した額に消費税相当額を加算します。　　　　　

※（計算例）φ13mm、 ７㎥使用の場合　　（基本料金）1,188円＋（超過料金）183円×2m³＝（合計）1,554円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 給水料金　1,550円　

※（計算例）φ13mm、 ７㎥使用の場合　［（基本料金）1,310円＋（超過料金）190円×2m³]×（消費税）1.08＝（合計）1825.2円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　給水料金　1,820円

税抜価格で計算した額に消費税相当額を加算する外税方式
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　水道料金及び下水道・農業集落排水施設使用料の改定（値上げ）にご協力をお願いします。
　上下水道事業の経営は大変厳しく、一般会計から多額の資金を受け経営している状況です。そ
こで、一般会計からもらっている資金を減らし、この先も安心・安全な水を供給し、清潔で快適
な生活環境ときれいな水辺環境を守り続けていくために、上下水道料金の値上げをさせていただ
きます。
　皆さまには、ご負担をおかけすることになりますが、ご理解とご協力をいただきますようお願
いします。

下水道・農業集落排水施設使用料料金表
◎使用料の合計額に10円未満の端数が生じた場合は、10円未満は切捨てとする。

世帯員人数別使用料早見表

1 人の場合 2 人の場合 3 人の場合 4 人の場合 5 人の場合
現行 改定後 現行 改定後 現行 改定後 現行 改定後 現行 改定後

世 帯 割 1,080円 1,512円 1,080円 1,512円 1,080円 1,512円 1,080円 1,512円 1,080円 1,512円
世帯員割 640円 648円 1,280円 1,288円 1,920円 1,938円 2,560円 2,588円 3,200円 3,238円
合　　計 1,720円 2,160円 2,360円 2,800円 3,000円 3,450円 3,640円 4,100円 4,280円 4,750円

6 人の場合 7 人の場合 8 人の場合 9 人の場合 10 人の場合
現行 改定後 現行 改定後 現行 改定後 現行 改定後 現行 改定後

世 帯 割 1,080円 1,512円 1,080円 1,512円 1,080円 1,512円 1,080円 1,512円 1,080円 1,512円
世帯員割 3,840円 3,888円 4,480円 4,528円 5,120円 5,178円 5,760円 5,828円 6,400円 6,478円
合　　計 4,920円 5,400円 5,560円 6,040円 6,200円 6,690円 6,840円 7,340円 1,080円 7,990円

1 人の場合 2 人の場合 3 人の場合 4 人の場合 5 人の場合
現行 改定後 現行 改定後 現行 改定後 現行 改定後 現行 改定後

世 帯 割 750円 1,188円 750円 1,188円 750円 1,188円 750円 1,188円 750円 1,188円
世帯員割 430円 432円 860円 862円 1,290円 1,292円 1,720円 1,722円 2,150円 2,152円
合　　計 1,180円 1,620円 1,610円 2,050円 2,040円 2,480円 2,470円 2,910円 2,900円 3,340円

6 人の場合 7 人の場合 8 人の場合 9 人の場合 10 人の場合
現行 改定後 現行 改定後 現行 改定後 現行 改定後 現行 改定後

世 帯 割 750円 1,188円 750円 1,188円 750円 1,188円 750円 1,188円 750円 1,188円
世帯員割 2,580円 2,592円 3,010円 3,022円 3,440円 3,452円 3,870円 3,882円 4,300円 4,312円
合　　計 3,330円 3,780円 3,760円 4,210円 4,190円 4,640円 4,620円 5,070円 5,050円 5,500円

（税込）

現　行　一般世帯使用料 (月額、消費税を含む。) 地区公民館等使用料(月額、消費税を含む。)

改正後　一般世帯使用料 (月額、消費税を含まない。)

税抜価格で計算した額に消費税相当額を加算する外税方式

※事業所等使用料についての改定はありません。一般世帯と事業所の併用の場合は、上記で計算した使用料に事業所割が加算
された使用料となります。

消費税を含んだ価格である内税方式

し尿と雑排水

雑排水のみ

用途 し尿と雑排水 雑排水のみ
世 帯 割 1,080円 750円
世帯員割 　640円 430円

用途 し尿と雑排水 雑排水のみ
世 帯 割 1,400円 1,100円
世帯員割 　600円 　400円

区分 使用料
地区公民館 1,080円
神社・仏閣 1,080円

区分 使用料
地区公民館 1,400円
神社・仏閣 1,400円

※(計算例)　3人家族　し尿と雑排水の場合　(世帯割)1,080円+(世帯員割)640円×3人＝(合計)3,000円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  下水道使用料　3,000円

※(計算例)　3人家族　し尿と雑排水の場合
　[(世帯割)1,400円+(世帯員割)600円×3人]×(消費税)1.08＝(合計)3,456円
　下水道使用料　3,450円　

地区公民館等使用料 (月額、消費税を含まない。)

お問い合わせ　生活環境課　水道係(役場1階)　☎︎５２－２１１４　下水道係(役場３階)　☎︎５２－２１８９
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総務課より

総務課より

確認方法　こんな場合はデジアナ変換です！ あなたのテレビ、あてはまりませんか？

画面右上に
「デジアナ」「デジアナ変換」という表示がある

　現在、ケーブルテレビ利用料金の補助については、月額1,350円を超える額について実施しています。この料金補

助制度については段階的に廃止する予定（平成28年度に廃止予定）であり、平成27年４月１日以降は利用料金が月

額1,600円を超える額を補助実施するように補助基準額を改定させていただく予定ですので、皆様のご理解とご協力

をよろしくお願いいたします。

１．ケーブルテレビ料金補助基準額の改定（予定）

※上記補助基準額を超える対象者の方に町が補助させていただきます。
※現在、ケーブルテレビの正規料金は、月額1,800円（税込）となっています。（ネットフォー、九州通信ネットワークとも同額）

２．改定の適用開始日　平成 27 年４月１日から（予定）

年　度 平成 26 年度（現状） 平成 27 年度（予定）

補助基準額（住民負担額） 月額 1,350 円 ( 税込 ) 月額 1,600 円 ( 税込 )

　ケーブルテレビ会社によって、またご自宅の状況によって必要な対応が異なりますので、詳細は役場総
務課、又は、総務省地デジコールセンター（ナビダイヤル 0570-07-0101）にお問い合わせください。

平成 27 年３月１日（日）から３月７日（土）まで

「もういいかい　火を消すまでは　まあだだよ」

　この季節は空気が乾燥し火災が発生しやすくなります。火気の取り扱いには十分注意しましょう。また、

住宅火災の逃げ遅れによる死者や負傷者をなくすため、住宅用火災警報器を設置しましょう。

期間中の主な行事

・消火・避難訓練の実施促進、現地指導
・住宅防火診断
・消防演習

ケーブルテレビの「デジアナ変換サービス」は
2015 年 3 月 24 日午後１時に終了します。

それまでにアナログテレビをデジタル対応する必要があります。もう一度ご確認願います。

ケーブルテレビ利用料金の補助基準額改定について

平成27年春季全国火災予防運動が実施されます

お問い合わせ先：総務課　☎︎５２−２１１１

お問い合わせ先：唐津市消防本部 予防課 予防係　☎︎０９５５−７２−４１４９

お知らせ
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税務課より

税務課より

税務課より

お問い合わせ先：税務課　☎︎５２−２１５７

3月は
『国民健康保険税第10期』の納期です。

○口座振替日　平成 27 年 3 月 30 日（月）
○納 付 期 限　平成 27 年 3 月 31 日（火） 

口座振替の方は、納め忘れがないよう預金残高の確認をお願いします。
　口座振替をお申し込みの場合は、申し込み月の翌月以降から引き落としになります。
　引き落とし開始までは、納付書での納付をお願いします。
　国民健康保険税は、４月１日現在で課税されます。
　入社・退社された場合など、国民健康保険加入状況に変更があった時には税額が変更になりま
すので、速やかに手続きを行ってください。

　平成27年４月１日よりコンビニ収納を開始します。時間を気にすることなく、全国ほとんどの地域で
納めることができ、手数料もかかりません。また、これまでどおり指定金融機関（佐賀銀行、町内の農協・
漁協、九州内の郵便局）及び役場・値賀出張所の料金窓口でも納めることができます。

コンビニで納付できる町税等
町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、後期高齢者保険料、介護保険料、保育料、奨学金
償還金、水道料、町営住宅使用料

利用できるコンビニ
エブリワン、MMK設置店、くらしハウス、ココスト
ア、コミュニティ・ストア、サークル Kサンクス、
スパー北海道、スリーエイト、スリーエフ、生活彩家、
セイコーマート、セーブオン、セブン・イレブン、
タイエー、デイリーヤマザキ、ハセガワストア、ファ
ミリーマート、ポプラ、ミニストップ、ヤマザキデ
イリーストアー、ヤマザキスペシャルパートナー
ショップ、ニューヤマザキデイリーストア、ローソン、
ローソンストア１００、ローソンマート（順不同）

※以下のものは、コンビニで取り扱いができ
ませんのでご注意ください。
・納付書にバーコードの印字がないもの

・納付書１枚の金額が30万円を超えるもの

・町が指定する納入期限から一定期間が経
過しているもの

・納付書のバーコード部分が汚れたり、破
れたりして読み取りができないもの

・金額を訂正したもの

　平成26年中に家屋を新築、増築された方は税務課までご連絡ください。
　また、平成26年中に家屋を解体された方は、「家屋解体届」を提出してください。
　提出がない場合は、平成27年度もそのまま課税される場合があります。

※「家屋解体届」の様式は、町ホームページに掲載しております。

コンビニ収納を開始します

家屋を新築、増築または解体された方へ

お問い合わせ先：税務課（担当  徳島）　☎︎５２−２１５７



教育
目標

笑顔輝く有徳の子ども〜徳は孤ならず必ず隣有り〜
１学び合い　2 無言掃除　3 あいさつ　4 立腰

○反応しよう　　○履物をそろえよう

自ら学び、心豊かにたくましく生きる児童の育成
〜夢・感動・愛〜

有
徳
小
学
校

値
賀
小
学
校

笑顔をみらいへ
　１月 22 日（木）に、閉校実行委員会と各部会が終了しました。熱心にご協議いただいた保護者様・
地域の皆様方に深く感謝申し上げます。お知恵を貸していただいたおかげで、思い出に残る閉校式を
成し遂げられると確信しております。

　有徳小学校という校名の由来は，「徳は孤ならず、必ず隣有り」
です。子どもたちが「人のために何ができるか」を考えながら、笑
顔を１秒先のみらい、そして、「玄海みらい学園」へとつなぎ、玄
海町・佐賀県・日本の導き手になってくれることを切に願います。
　保護者様・地域の皆様方、５年間、学校を支えていただき、誠に
ありがとうございました。

〈有徳小学校閉校式〉　３月２１日（土）　9:00〜10:30
○ 式　　典　　　　・・・  9:00　〜　9:45
○ 感謝の会　　　　・・・  9:45　〜10:15
○ 懇親風船飛ばし　・・・10:15　〜10:30
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（文責：校長）

（文責：校長）

○値賀小最初で
　最後のバザー
☆日用品コーナーや飲食コーナーは
お客さんでたいへん賑わいました。
閉校前の楽しい思い出になりました。

☆３年生が総合学習で地域の方に
教えていただきました

☆給食の食材納入業者の方が来校されました。いつもお世話になっています。

カキの作業場で調べ学習

友田商店さんと６年生

うどんが絶品でした！

鶴田さんのいちご畑の見学

唐津上場商工会さんと２年生

開店と同時に賑わいました

リックいまむらさんと１年生



有
浦
中
学
校

値
賀
中
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「高い志を持ち、心豊かでたくましい生徒の育成」（文責：校長）

値賀中学校 
学校教育目標「ふるさとを愛し、志を育む生徒の育成」

 閉校式・小中合同お別れの会　3月22日（日）開催
　いよいよ３月 22 日を持ちまして、値賀中学校は 68 年の歴史に幕を下ろします。閉校にあたり、地域の皆様、
本校卒業生、歴代職員の方々にご案内を差し上げたところ、多くの方々から参加の希望を頂いています。（2 月
3 日現在で、中学校閉校式参加者 157 名、小中合同お別れの会参加者 156 名 です）
　今月の広報「玄海」で最終のご案内とさせていただきます。
　【値賀中学校】
　　閉校式　式典１部　「学校を閉じる」　　 9:00 〜   9:35　（会場：中学校体育館　受付：8:30）
　　閉校式　式典２部　「思い出を語る」　　 9:40 〜 10:10　（会場：中学校体育館）
　【値賀小学校】閉校式　式典１部・２部 　10:50 〜 12:00　（会場：小学校体育館）

　【値賀小・中学校合同】
　　お別れの会　　13:00 〜 14:30　（会場：中学校体育館　受付：12:30）　　　　　　
※値賀地域の皆様には、３月の区長様からの配布物と一緒に、「値賀小・中学校の記念誌」と「記念品（小学校は記念ファ

イル、中学校は記念下敷き）」を配布いたします。

中学校記念品

有浦中学校の歴史（最終回）〜ＩＣＴ等研究指定続く
平成９年から現在迄は、ＩＣＴを中心とする教育研究の指定の歴史でもありました。

平成  9  年　文部省・佐賀県指定　教育機器研究発表大会
平成 14 年　文部科学省指定　学力向上フロンティアスクール
平成 20 年　文部科学省指定　全国状況調査学校改善実践研究推進事業
平成 22 年　佐賀県　先進的ＩＣＴ利活用教育推進事業

以後、毎年ＩＣＴ利活用授業公開を行っている

長年のご愛読、ありがとうございました。閉校記念式典、多くの卒業生の出席をお待ちしています。

学 力 ぐ ん ぐ ん 　 教 育 の ま ち 　 玄 海 町11

（文責：教頭）

裏は、昭和 53 年撮影
の旧校舎の写真と校歌
です。

表は、現在の中学校校
舎の航空写真、人文字
は全員で校章を作りま
した。

平成９年 10 月　研究発表会当日、全国から参観者あり。
育友会の協力 ( 右 ) を得て成功しました。

パソコン使用の授
業風景（丹野先生）

「教育機器」とは今
のＩＣＴ。研究発
表をするほどに珍
しかった。

平成 20 年頃の研究
の記録。左は個人の
研究ファイル (10㎝
厚 ) 一 番 右 ( 背 文 字
なし ) は数学のみの
研究の記録。当時の
熱心な研究の跡です。

平成 23 年、県から電子黒板３台
貸与。

右 ( 現 在 ) は、
タブレットで海
外通信する様子
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ジョナサンより
From Jonathan

Hi, I’m Jonathan.
I’m 25 years old.
I’m from America
I like video games.

ジョナサン（ジョン）
年齢：25歳
出身：アメリカ
趣味：テレビゲーム

教育課より
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池
波
正
太
郎
と
い
え
ば
、
そ
れ
ぞ
れ
に
何
度
も
映

像
化
さ
れ
今
な
お
好
評
を
博
し
て
い
る
、『
鬼
平
犯
科

帳
』『
剣
客
商
売
』『
仕
掛
人
・
藤
枝
梅
安
』
の
三
大

シ
リ
ー
ズ
が
有
名
で
す
が
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
大
河
ド
ラ
マ

の
原
作
と
な
っ
た
「
真
田
太
平
記
」
で
は
、
甲
斐
の

国
の
武
田
家
の
滅
亡
か
ら
、
豊
臣
家
が
滅
ん
だ
大
阪

の
陣
ま
で
の
歴
史
を
、
真
田
昌
幸
と
そ
の
息
子
・
信
之
、

幸
村
の
活
躍
を
描
い
て
い
ま
す
。

　

講
談
あ
た
り
で
有
名
な
、
少
し
荒
唐
無
稽
な
感
じ

の
あ
る
「
真
田
十
勇
士
」
こ
そ
登
場
し
ま
せ
ん
が
、

昌
幸
は
、
忍
び
の
者
を
使
っ
て
情
報
を
集
め
、
術
策

の
限
り
を
尽
く
し
て
、
北
条
、
上
杉
、
徳
川
、
織
田

と
い
っ
た
大
国
を
翻
弄
し
て
い
く
さ
ま
は
、
読
者
の

心
を
わ
く
わ
く
さ
せ
ま
す
。

　

信
之
、
幸
村
兄
弟
で
は
、
豊
臣
家
に
忠
義
を
尽
く

し
て
死
ん
で
い
っ
た
幸
村
と
、
逆
に
裏
切
っ
て
生
き

延
び
た
信
之
を
比
べ
る
と
、
い
つ
の
時
代
も
幸
村
の

人
気
が
高
い
よ
う
に
思
え
ま
す
が
、
池
波
は
父
昌
幸

と
決
別
し
徳
川
方
に
付
き
、
そ
の
後
、
辛
苦
を
重
ね

真
田
家
を
存
続
さ
せ
た
信
之
に
も
愛
情
あ
る
目
を
注

い
で
い
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
、
人
間
観
察
の
細
や
か
な
と
こ
ろ
が
、

市
井
の
人
を
取
り
上
げ
て
も
、
武
将
を
取
り
上
げ
て

も
池
波
作
品
に
コ
ク
を
与
え
、
万
人
の
共
感
を
得
ら

れ
る
も
の
に
な
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、生
前
池
波
は
「
私
の
作
品
は
、女
の
ひ
と
、

子
供
に
こ
そ
読
ん
で
欲
し
い
。」
と
話
し
て
お
り
ま

し
た
。

生活環境課より

English TimeEnglish TimeEnglish Time
　今回の English Time のポイントは“as soon as possible”＝「できるだけ早く」
です！
　“as soon as ～”は「～するとすぐに」、“possible”は「できる限り、可能な」
と言う意味であり、よく使われる熟語であるため単語の頭文字をとって“ASAP”
と略されて用いられることがあります。
　あともう1つ、“What's wrong?”＝「どうしたの？」も定番となっている表
現です。相手の様子がおかしいときや、相手を気遣う時に使えますよ！
　今年度最後の English Time となりました。この1年間で少しでも英語を学ぶ
ことができたでしょうか！？来年度もわかりやすく楽しいEnglish Time お送りで
きように頑張ります！！！

Jon: Ahh! Quick! Hurry!〈ジョン：あぁぁ！早く！急げ！〉
Hiro: What’s wrong?〈ヒロ：どがんした？〉
Jon: The new game is out! I must get to the game shop as soon as possible. 
〈ジョン：新しいゲームが出たっちゃん！今すぐにでもゲームショップに着かんばいかん！〉

Point A
ア ズ

s s
ス ー ン

oon a
ア ズ

s p
ポ ッ シ ブ ル

ossible

　玄海町では使用済み乾電池の回収を行っています。
　各地区の公民館に『乾電池回収箱』が設置されています。使用済みの乾電池は『乾
電池回収箱』の中へ、ビニール袋などに入れずに、そのまま出してください。
　箱の中に、ライター、電球、電池が入ったままの機械（リモコンや防犯ブザー）な
どが入っています。回収時にけがをする恐れがありますので、使用済み乾電池以外の
ものは入れないでください。
　「きれいで住みよい玄海町」へ分別収集にご協力お願いします。

使用済乾電池の回収についてお知らせ

お問い合わせ先：生活環境課 環境係（役場3階）　☎︎５２−２１８９
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教育課より

玄海町では、町内小学校一校、中学校一校に統合し、小中一貫教育を実施します。

本ページでは、小中一貫校に関わる内容をご紹介してまいります。

33

　玄海みらい学園の開校・始業式、進級式、入学式の日程は次のとおりとなります。

　開校式・始業式・7年生進級式：平成２７年４月６日（月）
　入学式：平成２７年４月８日（水）

　※小中一貫校となるため、これまで実施してきました“中学1年生の入学式”ではなく、7年生への進級式
として実施致します。

　平成27年度開校時に、1年生～7年生まで新制服となります。
　制服を統一することに伴い、一時的に制服購入に係る費用が発生致します。
　これまでもご説明させて頂きましたが、制服と私服の着用では一長一短ある中で、総合的に判断した結果、
制服といたしました。
　なお、3月8日 (日 )町民会館にて制服の引き渡しが行われますので、宜しくお願い致します。

　　2月21日、22日には、内覧会を実施し、玄海みらい学園の校舎の様子をご覧になったことと思います。
　来られなかった方のために、完成した校舎を掲載致します。
　また、ケーブルテレビにて放送しておりますのでご覧ください。

▲4階から見たみらいホール、みらい階段、
　メディアセンター

子どもたちの玄関 ▼

▼

体育館

　平成27年４月より、現有浦中学校校舎解体並びに新校プール建設及びグラウンド整備を行います。
　工事では、グラウンド照明設備やグラウンドの改修を行いますので、平成27年４月から平成28年３月まで、
グラウンドを使用することに制限が伴います。
　皆様には、引き続きご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

小中一貫校「玄海みらい学園」News小中一貫校「玄海みらい学園」News

１　玄海みらい学園始業式及び進級式・入学式について

３　玄海みらい学園

２　玄海みらい学園制服について

４　玄海みらい学園グラウンド利用制限について



輝 く 未 来 「 恊 働 と 共 創 の ま ち l 玄 海 町 14

産業振興課より

【各班会議、プロジェクト委員会、実行委員会　開催状況】
12〜2月中　各班会議を実施

2/19　第5回プロジェクト委員会開催

総務班、交通・宿泊班、式典・広報班、棚田・おもてなし班の4つの班が

集まり、今後のスケジュールを確認・協議しました。　

2/25　 第5回実行委員会開催

　各班進捗状況の報告、現地見学コースの決定など。

【現地見学コースに加わりました！】
　全国から来る参加者に佐賀県・上場地域をPRするため、玄海町以外にも大浦の棚田と肥前名護屋城もコースに加

えることが決まりました。

プロジェクト委員会の様子

大浦の棚田

肥前名護屋城跡

2010 フォトコンテスト入賞作品

【浜野浦の棚田、菜の花様子】
　今年も浜野浦の棚田に菜の花が咲きます。

　昨年、稲刈り後の田んぼに浜野浦地区の方々で種まきをされた菜の花が

3月下旬頃に見頃を迎えます。

　４月のはじめには、田植えのため田起こしが始まりますので、ぜひこの

機会にご覧ください。

■唐津市肥前町「大浦の棚田」

　日本の棚田百選にも選ばれている大浦の棚田は、唐津市肥前町大浦の南
側の海岸線に面しています。
　かつて弘法大師が唐へわたる際に、この地で足を止め、しばし休息をと
られた時に、この景色の美しさに筆を投げたと伝えられる「いろは島」が浮
かぶ伊万里湾を望む大小約1,000枚を数える千枚田です。
　毎年田植え後の５月頃には「棚田ウォーク」が開催され、爽やかな潮風と
棚田の風景が楽しめます。

■唐津市鎮西町「肥前名護屋城跡」「佐賀県立名護屋城博物館」

　名護屋城といえば、豊臣秀吉が朝鮮出兵の際築城した城です。現在もそ
の城跡があり、国の特別史跡として発掘調査・保存整備されています。
　築城には全国から名工が集められ、今も残る石垣には420年前の石工の
技を垣間見ることができます。
　「肥前名護屋城さるき」や「九州オルレ唐津コース」で自然と歴史を感じ
ながら散策が楽しめます。

佐賀県 玄海町
第 21 回全国棚田 ( 千枚田 ) サミット

共につたえよう美しく豊かな棚田
〜ふるさとを未来へつなぐ〜

お問い合わせ先
第21回全国棚田 (千枚田 )サミット玄海町実行委員会事務局 (玄海町産業振興課内 )
TEL 0955-52-2199　FAX 0955-52-2423　E-mail:sangyoushinkou@town.genkai.lg.jp

玄海町棚田サミット通信 vol. ⑤
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産業振興課より

産業振興課より

日時：平成27年３月 23日 ( 月 ) ～ 31日 ( 火 )
場所：築地　ボン・マルシェ（東京都中央区築地４丁目７番５号築地ＫＹビル）
電話：０３－３５４１－９３４１

　取引や証明など、営業用に使用するすべての計量器（はかり）は、２年に１度、定期検査を受けていた
だく必要があります。

○計量器（はかり）の定期検査日程　　

＊都合により検査を受けられない方は、下記の会場でも受けられます。代理の方による持込も可。

検査手数料（１台あたり）

定期検査を受けな
い計量器を取引・
証明に使用すると、
50万円以下の罰金
に処させられます。

期　　　　日 時　    　　間 検　査　会　場
４月　３日（金） 10:30 ～ 15:30 唐津市七山公民館
４月　６日（月） 10:30 ～ 15:30 唐津市役所浜玉支所

４月　７日（火）
10:30 ～ 12:00 唐津市北波多公民館
13:30 ～ 15:30 唐津農業協同組合　厳木選果場

４月　８日（水） 10:30 ～ 15:30 唐津農業協同組合　相知共同選果場
４月　９日（木） 10:30 ～ 15:30 唐津市役所呼子支所
４月１０日（金） 10:30 ～ 15:30 唐津市役所鎮西支所
４月１３日（月） 10:30 ～ 12:00 唐津市肥前文化会館

ひょう量 　ばね式指示はかり 台手動はかり、その他
100㎏以下 1,500 円 1,750 円
250㎏以下 1,900 円 2,150 円

○　所在場所検査　（計量器の設置場所でおこなう検査）　　　
　取り外しが困難なはかり、破損や精度が落ちるはかりについては、検査員が直接所在地の場所に出張して検査を行
います。事前に検査申請の手続きが必要です。検査手数料に加えその他経費がかかります。申請及び手数料については、
役場産業振興課または、（一社）佐賀県計量器協会にお問い合わせください。

ばね式
指示はかり

台手動はかり

検 査 区 域 対象となる 計量器（ひょう量） 検 査 年 月 日 検 査 場 所

唐津市及び東松浦郡玄海町 ・大型はかり（２ｔを超える）　　　 　       
・中型はかり（２ｔ以下）

平成 27 年４月 14 日（火）
～４月 23 日（木） 各所在

唐津市及び東松浦郡玄海町 ・小型はかり（250Kg 以下） 平成 27 年４月 24 日（金）
～５月 18 日（月） 各所在

期　　　日 時　　  　間  検　査　会　場 お問い合わせ先

４月 13 日（月） 13:30 〜 15:30 玄海町役場
議会棟　駐車場

役場 産業振興課
（☎ 52-2199）

　玄海町では、東京のレストランで玄海町産の食材を使用したお料理
を提供する " 玄海町フェア " を開催することとなりました。
　このフェアを通じて、玄海町産の素晴らしい食材を都市圏にお住ま
いの方にもっと知っていただき、販路を開拓していきたいと考えてい
ます。一流のシェフが心をこめた最高のお料理で皆様をおもてなしさ
せていただきます。
　東京近辺にお住まいのお知り合い等にも、ご紹介をお願いします。

平成27年度 計量器 (はかり） の定期検査を行います

玄海町フェアを開催します

お問い合わせ先：産業振興課　☎︎５２−２１９９
一般社団法人 佐賀県計量器協会　☎︎０９５２−３１−１４１１

お問い合わせ先：産業振興課　☎５２−２１９９
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保健介護課より

ストレスや悩みを抱えていませんか？
一人で悩んでいませんか？

まわりの人ができること…まずはひと声、かけてみてください

ストレスに強くなるこころのトレーニング

次のような変調はないですか？
　からだやこころの不調には、その背後にストレス状態を
引き起こす要因となるできごとが潜んでいることが少なく
ありません。解決が難しい問題を一人で抱え込み、過度な
ストレスを受け続けることで、心身の不調をきたすと考え
られます。

“イラッ”ときたら、こっそりできる！
小さなストレスを解消する方法です。

『趣味』でＯＮとＯＦＦを切り替える！
ＯＮとＯＦＦでは使う脳の部位が異なるため、趣味など好きなことをするとＯＮの脳を休ませることができ、よいストレス解消になります。

忙しいときこそ、定期的に休憩を！
「座ってできるストレッチング」

◎
良い
聴き方

×
悪い
聴き方

『こころの健康相談会』を実施します
相談をご希望の方は
予約（☎５２－２１５９）をしてください。
相談は無料です。

● 相談日：平成27年３月１１日（水）
● 時　間：１３：００～１６：００
● 場　所：教育支援センター「あっとむ」

お問い合わせ先：保健介護課　☎︎５２－２１５９　

● 頭痛

● 不眠

● めまい

● 動機

● 肩こり

● 疲労

● 脱毛

● 腰痛

「グーとパー」
①思い切り強く数秒間にぎる。

②パッと指を開く。指先に
　血流を感じるくらいがベスト。

「腹式呼吸」
片手を胸に、片手をおな
かに置いて、おなかに置
いた手だけ動くように、
深くゆっくり呼吸する。
全身をリラックスさせる
ことができる。なれたら
手を使わなくてＯＫ。

◆首・背中・肩
手を組んで前に伸ばし、そのまま真上に上げる。
伸ばし切ったら、息を吐きながらストンとおろす。

◆おなか・胸・首の前面
背もたれを使って背伸びをする。

◆腰
背もたれをつかみ、上半身をねじる。

◆気持ちを発散できる
スポーツ、カラオケ、
ハイキング　など

◆気持ちがやすらぐ
音楽鑑賞、
動物とのふれあい、
アロマテラピー　など

◆いい刺激を得られる
映画鑑賞、美術鑑賞、
読書、楽器演奏　など

● 不安

● 落ち込み

● イライラ

● 食欲低下

● 肌荒れ

● 目の疲れ

● 下痢・便秘

● 深酒

● 喫煙

● 笑わない

● 過食

● 散財

● 集中力低下

● 希望のなさ

● 訳もなく涙がでる

● 暴言・暴力

● ギャンブル

● 遅刻・欠勤

● ケアレスミス

● 対人交流を避ける

身体的な変調

行動的な変調

心理的な変調

大切なのは早めの気づきとセルフケア
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保健介護課より野菜を食べよう ! 

食改さん（食生活改善推進員）
おすすめの野菜料理の
レシピ集より。

材　　料 4　人　分 つ　く　り　か　た

大根 300 ｇ ①大根の皮をむき、ピーラーで薄
くスライスし、3 ～ 4cm に切
りそろえる。

②ゆずの皮はせん切りにし、果汁
を絞っておく。

③フライパンにごま油を熱し、大
根を炒め、砂糖と塩で味付けを
し、ゆずの皮を加え火を止める。

④ゆずのしぼり汁と酢を加え器に
盛る。

ゆずの皮 1/4 個分

ゆずの
しぼり汁

小さじ 2

ごま油 大さじ 1

酢 小さじ 2

砂糖 小さじ 1

塩 少々

大根のゆず塩いため

大根の栄養
ビタミンＣを比較的多く含みま
す。葉の部分は、漬物や味噌汁
の具に、根の上部は大根おろし
やサラダ、真ん中は煮物、下の
方は辛みがあるため、漬物や味
噌汁の具に向きます。

食品ロス削減のため、むいた大根の皮はきんぴらにしたり、
天日干しにして干し大根にしたりするとＧＯＯＤ！

知ってますか？「食品ロス」のこと

大切なのは、一人一人が「もったいない」を意識して行動すること
〜食品ロス削減のために、できることから始めよう〜

●食品ロスとは？
　日本では、年間1,700万トン※

の食品廃棄物が出されています。
　このうち、食べられるのに廃棄
される食品、いわゆる「食品ロス」
は、約500〜800万トン※と試算
され、我が国の米の年間収穫量約
813万トンにほぼ匹敵します。
※平成22年度推計

【「賞味期限」を正しく理解する】
　食品の期限表示は、「賞味期限」と「消費期限」の２種類があります。「賞味期限」

【買い物は必要に応じて】
　必要な食品を、必要な時に、必要な量だけ
購入しましょう。例えば買い物に出かける前
には、冷蔵庫の中をチェックしてみましょう！

【調理で作りすぎない /
余ったら作りかえる】

もし、食べきれなかった場合は、他の
料理に作りかえるなど、献立や調理方
法を工夫しましょう。

は、「おいしく食べることのできる
期限」です。消費期限を過ぎてもす
ぐに廃棄せず、自分で食べられるか
どうかを判断することも大切です。

捨てられた手付かずの食品例 -富山県提供 -

●食品ロスの約半分は
　一般家庭から
　約500〜800万トンの食品ロスの約半分は、
一般家庭からのものです。
　家庭での一人あたりの食品ロス量を試算すれ
ば、一年間で約15キログラムに及び、60回分
※の食事に相当します。
※一度の食事で食べるごはんの量を250グラムと仮定
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保健介護課より

こんにちは、シルバー人材センターです！
おまかせください、元気印でお助けします！　

 ～「子ども予防接種週間」のお知らせ～

　農家の手が足りない、高齢者世帯で外周りの片づけもできない、植木の剪定をしたいが時間が
ない等々困っていることはありませんか？
　そんなときはシルバー人材センターをご利用ください。当センターでは、個人の方はもちろん
民間事業所や公共施設等の依頼を受け、さまざまな場所で就業しています。

〈屋内外の一般作業〉
　　・民家や公共施設等の除草、草刈、清掃
　　・農業の補助作業　　・雑木、竹林等伐採
〈技能的な作業〉
　　・庭木の剪定　　・襖の張り替え
　　・蜂の巣駆除　　・簡単な大工仕事
　このほか、運転業務や施設管理等行っています。

　あなたの豊富な経験、技能を活かしませんか？原則 60歳以上で、働く意欲
のある方ならどなたでも入会できます。詳しくは下記へお問い合わせください。

　３月１日（日）から３月７日（土）までの７日間、「子ども予防接種週間」を実施します。
この機会に、忘れている予防接種はないか母子手帳をご確認のうえ、早めに接種してください。

※実施医療機関は、玄海町ホームページをご参照ください。
※予防接種の種類によって実施医療機関が異なりますので、希望される場合は、直接医療機　　
関へお問い合わせ・予約をしてください。

お問い合わせ先　一般社団法人玄海町シルバー人材センター　
　　　　　　　　仮屋コミュニティセンター内　　　☎︎５２—３８３８

お問い合わせ先：保健介護課　☎︎５２−２１５９

４月・５月行事予定表
実施日 ( 曜日 ) 種　　別 受 付 時 間 対　象　者 場所

母子関係

成人関係

４月１３日 ( 月 ) 乳 　 児 　 相 　 談 10:00 〜 11:00 Ｈ 27.1 月生 役　　場

４月１７日 ( 金 )
歯 　 科 　 健 　 診 13:10 〜 13:30

1 〜 3 歳児、就学前の希望者 役　　場
歯 　 科 　 教 　 室 13:30 〜 13:40

５月１１日 ( 月 ) 乳 　 児 　 相 　 談 10:00 〜 11:00 Ｈ 27.2 月生 役　　場

５　月　予　定 1 歳 6 ヶ月児健診 13:10 〜 13:30 Ｈ 25.8 〜 11 月生 値賀分館

５月１９日 ( 火 ) 総 合 が ん 検 診
  8:30 〜 11:00

普恩寺、平尾、浜野浦
値賀分館

５月２０日 ( 水 ) 総 合 が ん 検 診 花の木、栄、下宮、仮立、中通

保健介護課より

※平成27年度の総合がん検診（集団）では、子宮・乳はありません。

こんな仕事を
しています

あなたも
入会しませんか？
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　去る２月１日 ( 日 )、第 68 回東西松浦駅

伝大会（佐賀新聞社主催、唐津市・伊万里市・

有田町陸上競技協会主管、佐賀ダイハツ販売

特別協賛）が開催されました。西松浦郡有田

町で高病原性鳥インフルエンザウイルスが確

認された影響で、従来の８区間 60キロを伊

万里市の大川梨選果場から唐津神社までの

４区間30.7 キロに短縮するという異例の大会となりました。

　昨年、５年ぶりの優勝をし２連覇を目指し挑んだ今大会。４区間となっ

たことで、厳しいレース展開となり、惜しくも３位でした。選手、役員の

みなさん、本当にお疲れ様でした。沿道で応援して下さった皆さんありが

とうございました。

順位 チーム名 区　分 １区 (9.2k) ２区 (6.8k) ３区 (6.8k) ４区 (7.9k) 合計タイム

1 位 鏡体育協会

区間タイム ★ 28:44 22:37 21:57 24:39

1:37:57チームタイム 0:28:44 0:51:21 1:13:18 1:37:57

区間順位 １位 ７位 １位 １位

2 位 伊万里中校区
体育協会

区間タイム ★ 29:15 21:19 23:50 25:24

1:39:48チームタイム 0:29:15 0:50:34 1:14:24 1:39:48

区間順位 ２位 ２位 ５位 ２位

3 位 玄海町体育協会

区間タイム 29:50 22:25 22:23 25:43

1:40:21
チームタイム 0:29:50 0:52:15 1:14:38 1:40:21

選　手 中山　直人 世戸　健吾 堀田　悠介 山崎　貴史

区間順位 ５位 ５位 ２位 ３位

第 68 回 東西松浦駅伝大会

１区　中山選手

２区　世戸選手

３区　堀田選手

４区　山崎選手

※赤字は区間賞。　　★は区間新。　　上位３位までのチームのみ掲載。

＜選手宣誓　林 選手＞
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知事と県民との
意見交換会を開催します

皆さまの声をお聞かせください

　県では、将来目指すべき佐賀県の姿とその実現のために、新しい総合計画づくりをす
すめています。
　県民の皆さまのご意見を反映した総合計画にするため、下記の日程で知事が直接県民
の皆さまのご意見をお伺いする意見交換会を開催します。

■日時・場所

開　催　日 時　　　間 場　　　所

3 月 12 日 ( 木 ) 19:00 〜 20:30 唐津市民会館　大会議室

3 月 13 日 ( 金 ) 19:00 〜 20:30 鹿島市生涯学習センター「エイブル」研修室

3 月 14 日 ( 土 ) 15:00 〜 16:30 伊万里総合庁舎　大会議室

3 月 16 日 ( 月 ) 19:00 〜 20:30 佐賀市文化会館　イベントホール

3 月 18 日 ( 水 ) 19:30 〜 21:00 サンメッセ鳥栖　大会議室１・２

3 月 19 日 ( 木 ) 18:00 〜 19:30 三瀬公民館　大会議室

※各会場どなたでも参加できます。（事前参加申し込みは不要ですが、託児をご希望の方は事前にご連絡く
ださい。）詳細につきましては、佐賀県のホームページをご覧ください。

お問い合わせ先　佐賀県統括本部政策監グループ　☎︎0952-25-7351　Fax 0952-25-7263
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　E-mail:seisakukan-g@pref.saga.lg.jp
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ふたば園

あおば園

こころはひとつにはだっしー

もぐら打ち

もぐら打ち

豆まき

豆まき 凧あげ大会

みんなで
ハイ！チーズ！

鬼さんと仲良し
ハイ！チーズ！！

鬼はそと～
福はうち～

アイデア賞の
つばめ組さん♪

風に向かって
Go-GO!

家屋を守る
豊作を願って

うわ～
重たいな～

鬼さんがくる～

十四十五日の
もぐら打ち！

保健介護課より

税率改正について　国保運営協議会からの答申

　国民健康保険の財政状況や今後の運営状況を踏まえ、玄海町より玄海町国保運営協議会へ税率改正につ
いて諮問をおこないました。これを受けて、平成26年 11月 10日に協議会より答申をいただきました。
　この答申をもとに、3月議会に玄海町国民健康保険税条例改正案を提出する予定です。
※国保運営協議会とは：公益・保険医・被保険者の代表からなる、国保運営を協議する委員会。

（国民健康保険法第11条）

玄海町国民健康保険からのお知らせ

お問い合わせ先：保健介護課　☎︎５２−２１５９
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日 曜 行 事 予 定

1 日

2 月 乳児健診
（受付13:10 〜 13:30）
場所：値賀分館
対象：H26.4 〜 9月生

3 火

4 水 心配ごと相談
（10：00〜 15：00）
場所：役場

5 木

6 金 消費生活相談
（10：00〜 16：00）
場所：役場

7 土

8 日

9 月 乳児相談
（受付10:00 〜 11:00）
場所：役場
対象：H26.12 月生

10 火

11 水 こころの健康相談会
（13：00〜 16：00）
場所：教育支援センター
　　  『あっとむ』

12 木

13 金 消費生活相談
（10：00〜 16：00）
場所：町民会館

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水 人権、行政、心配ごと相談
（9：00〜 12：00）
場所：役場

19 木

20 金 消費生活相談
（10：00〜 16：00）
場所：役場

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水 女性総合相談
（10：00〜 16：00）
場所：役場

26 木

27 金 消費生活相談
（10：00〜 16：00）
場所：町民会館

28 土

29 日

30 月 口座振替日（国保税）

31 火 納付期限（国保税）

相談・検診等

唐津赤十字病院からのお知らせ
○『糖尿病教室』を開講します。
場　所：唐津赤十字病院　会議室または216号室
受講料：無料　　※何週目からでも受講できます。

開講日・時間 内　　　　容 講　　　師

３月４日（水）
15：00～ 16：00

〔糖尿病概論〕
糖尿病ってどういう病気？
特に症状がないけど、放っておくとどう
なるの？
どんな検査をするの？
検査値（ＨｂＡ１ｃ、空腹時血糖）意味は？
血糖値が下がったら、治ったということ？
＊質疑応答＊

内科医師

３月11日（木）
11：00～12：30

* 講義の後、希望する
方は 1食 300 円で試
食できます。

〔食事療法〕
実際に調理師が調理を実演します。
＊栄養士講義
＊調理実演　　調理師、栄養士
＊試食　　意見交換

管理栄養士

３月18日（水）
15:00 ～ 16:00

〔運動療法・日常生活〕
運動ってどうして必要なの？
膝や、腰が痛い時もあるし、雨の日はど
うしよう？
日常生活で気をつけることはあるの？
足のことが心配。足に良いことおしえ
て？	 	 	
＊質疑応答＊

理学療法士
看護師

３月25日（水）
15:00 ～ 16:00

〔薬物療法・自己血糖測定・歯のケアについて〕
薬、インスリンの効き目は？
ずっと続けなければいけないの？
副作用、低血糖がどうなるの？
自分で、血糖値が測れるの？
歯科に行くのはなぜ？	 	 	
＊質疑応答＊

薬剤師
歯科医師

〔お問い合わせ先〕唐津赤十字病院　医療社会事業課　　☎７２−５１１１　（内）２１８

３月の行事カレンダー

〜中皮腫や肺がんなど、石綿に
よる疾病の補償・救済について〜
 中皮腫や肺がんなどを発症し、それが労働者として石綿ばく露作業に従
事していたことが原因であると認められた場合には、労災保険法に基づ
く各種の労災保険給付や石綿救済法に基づく特別遺族給付金が支給され
ます。
 　石綿による疾病は、石綿を吸ってから非常に長い年月を経て発症する
ことが大きな特徴です。
 　中皮腫などでお亡くなりになられた方が過去に石綿業務に従事されて
いた場合には、労災保険給付等の支給対象となる可能性がありますので、
まずはお気軽に最寄りの都道府県労働局又は労働基準監督署にご相談く
ださい。
 　制度のご案内は厚生労働省HPでもご覧になれます。
 
お問い合わせ先：佐賀労働局労働基準部労災補償課
　　　　　　　　☎０９５２−３２−７１９３
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日 曜 行 事 予 定
1 日 唐津青翔高校卒業式（10:00 〜）
2 月
3 火 ○公 絵手紙教室

（10:00 〜 12:00）
場所：町民会館　中会議室

4 水 移動図書館1G
5 木
6 金
7 土 ○公 オリジナル手作りアクセサリー教室

（13:00 〜 18:00）
場所：町民会館　中会議室
○公 ハンドメイド教室
（19:00 〜 21:00）
場所：町民会館　談話室
自主防災組織防災基礎講座
（17:00 〜 19:00）
場所：町民会館 イベントホール

8 日

9 月 ○公 盆栽教室
（13:00 〜 17:00）
場所：町民会館　中会議室

10 火
11 水 ○公 薬膳教室（12:00 〜 15:00）

場所：町民会館　調理室
移動図書館2G

12 木 ○公 遊書（13:30 〜 17:00）
場所：町民会館　中会議室

13 金 女性セミナー閉講式（10:00 〜）
場所：町民会館　中会議室
親学講座（17:30 〜）
場所：あおば園
有浦中学校・値賀中学校卒業式

14 土 ○公 韓国家庭料理教室
（10:00 〜 12:00）
場所：町民会館　調理室

15 日
16 月
17 火 ○公 ポージーフラワーアレンジ教室

（19:00 〜 22:00）
場所：町民会館　中会議室
値賀小学校・有徳小学校卒業式

18 水 移動図書館1G
19 木 寿教室閉講式（10:00 〜）

場所：町民会館　文化ホール
20 金 ○公 オリジナル手作りアクセサリー教室

（13:00 〜 18:00）
場所：町民会館　談話室

21 土 有徳小学校閉校式（9:00〜）
有浦中学校閉校式（11:00 〜）
あすぴあ スプリングフェスタ
（22日まで）
場所：次世代エネルギーパークあすぴあ

22 日 値賀中学校閉校式（9:00〜）
値賀小学校閉校式（10:50 〜）

23 月
24 火
25 水 移動図書館2G
26 木
27 金
28 土

29 日 あすぴあ 工作教室
（1回目 11:00 ～、2回目：14:30 ～）
場所：次世代エネルギーパークあすぴあ

30 月
31 火

文化・スポーツ等

弁護士による電話無料相談のご案内
　 佐賀県弁護士会では、佐賀県弁護士会館や個々の弁護士の事務所へ来所する
ことが困難な方のために、電話での無料相談を実施しています。
　 唐津地区は、第１・３・５週の土曜日の13時から14時にかけてです。
　 時間は原則として10分程度で、祝日や年末年始等は実施しておりませんので
ご注意ください。

お問い合わせ先：佐賀県弁護士会 (唐津地区）　　☎０９５５−７３−２９８５

３月の行事カレンダー

平成 27 年度
均等・両立推進企業表彰

　厚生労働省では、「ポジティブ・アクションを推進している企業」および「ファ
ミリー・フレンドリーな企業」を表彰しています。平成27年度の各賞候補
を募集します。「わが社こそは」と思われる企業の皆さま、ぜひご応募くだ
さい！

　応募方法は、所定の応募用紙に必要事項を記入し、自己採点のうえ、佐賀
労働局雇用均等室あてに郵送またはFAXでご応募ください。（応募用紙は、
http://www.mhlw.go.jp/general/seido/koyou/kintou/ryouritsu.html からダ
ウンロードしていただけます。）

応募期間は平成27年１月１日〜３月31日 (※当日消印有効 )

均等・両立推進企業表彰に関するお問い合わせは
佐賀労働局雇用均等室
☎０９５２−３２−７２１８　FAX ０９５２−３２−７２２４

両部門に優れた企業

厚生労働大臣優良賞・佐賀労働局長優良賞・
佐賀労働局奨励賞

厚生労働大臣優良賞

「均等推進企業」部門

女性の能力発揮を促進する
ための積極的な取り組みを
実施している企業

愛称：きらら

「ファミリー・
フレンドリー企業」部門
仕事と育児・介護の両立支
援のための取り組みを実施
している企業

愛称：くるみん
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こんにちは 玄海町立図書館です。
ぶっくん

3 月 の 一 文 字

【　一般書　】
★『森に願いを』   　　　　　 乾　ルカ /著

　いじめ、就職、恋愛、不治の病・・・。希望を失い、森に
迷い込んだ人々に森番の青年は語りかける。さまざまな思い
を抱えた人びとの運命を変える言葉とは？静かな感動を呼ぶ
森のミステリー。

★『火花』	 又吉　直樹 /著
★『決戦！熊本城 肥後加藤家改易始末』	松永　弘高 /著
★『リケイ文芸同盟』	 向井　湘吾 /著
★『精鋭』	 今野　敏 /著

【　児童書　】
★『わすれもの大王 』  　　　武田　美穂 / 作
　教室の後ろの黒板に、わすれものをした
子は点数ふえていく棒グラフが貼られまし
た。わすれものが多いけんたろうくんの棒
グラフはどんどん伸び、「わすれもの大王」
として人気者になるのですが ･･･!?

　

★『ちこちゃんのおぶつだん』	 でみ　こずえ /文
★『おじぞうさんはいつでも』	 山折　哲雄 /文
★『ひめこちゃんのおたんじょうび』	ふじ　まちこ /作
★『おしごとみっけ！』	 ぴかごろぴゃいた /作

新 し く 入 っ た 本

　「希望」の「希（き）」という字は、布を透かして、明るい
明日を見ようと願う気持ち。その布のむこうには確かな光がある・・・
ということを意味しています。そう信じることが「希望」なのです。
ではここでもう一度、今月の漢字「希望」の「希（き）」という字を、
感じてみてください。

松本　泰子 /書

イベント情報

一日図書館体験！
3 月４日（水）
４月から小学生になる、
あおば園、ふたば園の年長さんを図書館
に招待して、本の借り方、図書館の様子
を体験してもらいます。最後に自分で本
を選んで借ります。みんなに会える日を
楽しみに待っていま～す。

　卒業式、入学式、新年度を迎える準備、新生活の準備など慌ただし
い3月に、是非ご活用下さい。
・『スゴイ ! と言わせる乾杯・献杯・中締めのあいさつ』
・『心に響く入学式・卒業式のスピーチ』
・『男の子ママのためのかっこいい ! 通園 & 通学グッズ』
・『通園通学グッズ はじめてママでも安心 !!』
・『ハンドメイドの入園入学グッズ かんたん、やさしい、かわいい !』
・『ひとり暮らし女子の収納 & 片づけアイデア』
・『これが正解 ! ひとり暮らしスタートブック』
・『男のマナーパーフェクト BOOK 必ず役立つ !』
・『ビジネス敬語のマナー < 完全版 >』

なにかと行事が多い年度末をサポート!

★『アイネクライネナハトムジーク』	 伊坂　幸太郎（著）

★『怒り』	 吉田　修一（著）

★『億男』	 川村　元気（著）

★『キャプテンサンダーボルト』	 阿部　和重・伊坂　幸太郎（著）

★『サラバ！』	 西　加奈子（著）

★『鹿の王』	 上橋　菜穂子（著）

★『土漠の花』	 月村　了衛（著）

★『ハケンアニメ！』	 辻村　深月（著）

★『本屋さんのダイアナ』	 柚木　麻子（著）

★『満願』	 米澤穂信（著）

「全国書店員が選んだいちばん！売りたい本」本屋大賞のノミネート10作品はもう読まれましたか？
本屋大賞の作品は、利用者が多いので貸出中の場合は、窓口で予約又は電話にてお問い合わせ下さい。

本屋大賞受賞作品発表は４月７日（火）！いよいよ迫る !

日時：3 月 7 日（土）14:00 から
場所：図書館絵本コーナー
★折り紙でてんとう虫を作ります。てんとう虫を

しおりにすることも出来ます。皆さまのご参加
をお待ちしています。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

☆

■□印が休館日　☆印がおはなし会　
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３月

おはなし会＆ミニミニ工作会
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　クイズの答えがわかった人は、クイズの答え、ご意見、ご感想をご記入のうえ（※必須です！）、

添付のハガキで平成26年３月 31日（当日消印有効）までに送って下さい。
　正解者の中から抽選で10名の方に図書カードをプレゼントします。

問題
太枠の文字を並べてできる
言葉はなんでしょうか？

【ヨコのカギ】
① 親が子どもをいつくしみ、かわいがるような、深い愛情。
④ 過去の経験や内容を維持し、思い出すこと。
　 忘れずに覚えていること。
⑥ 体内で作る事の出来ない必須元素、「ミネラル」
　 「灰分」の別名。
⑦ 肝臓を英語で。○○ー。
⑧ 貧しいことと富んでいること。○○○の差が激しい。
⑩ 液体の体積を量る容器。ガラス等で出来ており
　 円筒形の細長い形に広い底板がある。
⑫ 故人の遺骨などを葬り、弔う場所。
⑬ 親の○○○を見て子は育つ。
⑯ ヒ○○、ホッキョク○○は体長 4m の最大種。
⑱ DNA 二重らせん構造からなる因子。
⑲ 書画を書くのに用いて松煙などをすって作った黒い液。

【タテのカギ】
① トレーニングの為の室内施設。
② 人体で最も強く最大の腱で歩行や跳躍に必要。
　 ふくらはぎの筋とかかとの骨を付着。
③ 「○○○○を叩いて渡る」用心の上に用心を重ねて
　 物事を行うこと。
⑤ 国土の大半は西ヨーロッパに位置しドイツと
　 ベルギーに国境を接している。
⑧ 個人などの礼儀や節度、人徳などの富む様。
⑨ 予算などを蓄えたり、保管すること。
⑩ 名誉ある評判、ほまれ。
⑪ 本番前の予行練習。○○ーサル。
⑭ 一般的より外側に向かって下がっている肩。○○肩。
⑮ よく調べて考えること。罪を調べただすこと。
⑰ 1817 年にシューベルト作曲の歌曲の日本題名。
　 ずる賢い漁師罠で魚を釣る様子を歌っている。

答 え　 □ □ □ □ □　
先月の答え

先月の答えは

ばれんたいん
でした。
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町の人口
平成 27 年１月末現在

　男　　3,087 人 （− 13 人）
　女　　3,027 人 （− 10 人）
合　計　6,114 人 （− 23 人）
世帯数　1,970 世帯（− 6 世帯）
　　※（　　）内は前月比
　　※住民基本台帳法に基づく数



住民福祉課より

―― 平成27年度 各種相談業務予定表 ――

ア、『人権・行政・心配ごと相談』以外は、12 時から 13 時まではお昼休みとします。
イ、日程については変わることもありますので、毎月の広報玄海及びホームページ等でその都度ご確認ください。

心配ごと相談（毎月第１水曜日）
・内容：財産や相続、介護、子育て等々
・場所：役場４階和室（10:00 〜 15:00）
・相談員：弁護士、民生委員

女性総合相談（毎月第４水曜日）
・内容：家庭内暴力、夫婦関係、子育て等々女性対象
・場所：役場４階和室（10:00 〜 16:00）
・相談員：佐賀県ＤＶ総合対策センター派遣

消費生活相談（毎月４回　金曜日）
・内容：多重債務、不当請求、過払い等々
・場所：第1、3金曜日役場４階和室（10:00 〜 16:00）
　　　  第 2、4金曜日町民会館（10:00 〜 16:00）
・相談員：消費生活相談員の会さが派遣

人権・行政・心配ごと相談（毎月第３水曜日）
・内容：いじめや差別、行政への疑問等々
・場所：役場４階和室（9:00〜 12:00）
・相談員：人権擁護委員、行政相談委員

2015

2016

４月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

７月

日 月 火 水 木 金 土
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